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EDITORA ISLAMICA ARRESALA

A Editora Islamica Arresala foi fundada com o objetivo de fortalecer
e difundir o conhecimento islamico através da palavra gentil e um dialogo
suave, de uma forma pratica e de facil entendimento para todos. Buscando
assim, cumprir a nossa obrigacao perante Deus e a sociedade.

Gragas a Deus, através da Editora Islamica Arresala, o Centro
Islamico no Brasil vem publicando uma ampla variedade de obras
islamicas em portugués. Sdo mais de 30 livros, titulos variados de
impressos e varias outras obras em diversos campos de comunicagao,
sobre os mais diversos temas religiosos, morais e sociais, que sao
distribuidos para todo o Brasil e para outras partes do mundo, o que
inclui os demais paises lus6fonos.

Todas as nossas publicagdes apresentam a grandiosa religido
islamica, e se comprometem a esclarecer a cultura e os pensamentos
islamicos, e inclusive os principios e os regulamentos da jurisprudén-
cia e leis islamicas. Esclarecimentos estes que se baseiam no Alcordo
Sagrado, a principal fonte da legislacdo islamica, ¢ na abengoada
tradicdo do Profeta Mohammad (S.A.A.S.) e seus purificados Ahlul
Bait (A.S.), que juntos caminham em uma tnica Senda.

Para executar este trabalho nos fundamentamos numa produgao
propria da cultura e da sabedoria islamica, como também nos firma-
mos na traducdo de inimeros trabalhos de autoria dos sabios, lideres,
filosofos e fundagdes culturais do mundo islamico, os quais tém um
papel fundamental na exposigdo e divulgagdo do pensamento ¢ do
conhecimento islamico em todos os cantos da Terra.

Entre outras atividades da Editora Islamica Arresala estao a selecéo,
traducao e distribuicao de filmes e documentarios com temas religiosos
e culturais. Assim como a criagdo e publicagdo de material especial para
criangas e jovens, com o intuito de levar o conhecimento islamico a
estas faixas etarias de forma divertida, porém muito educativa.

E sob a direcdo e supervisao direta de Sua Eminéncia Sheikh Taleb
Hussein Al-Khazraji, buscamos diversificar as nossas publicagdes e
realizagOes, para atender os diversos campos da vida e a mais variada
gama de individuos.
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PREFACIO DO CENTRO ISLAMICO NO BRASIL

S nome de %M, @ 6%}%6%6, O Aisericordioso.

Deus, o Altissimo, disse no seu livro sagrado:

“E aqueles que disserem. O Senhor nosso, faze com que as nossas
esposas e a nossa prole sejam o nosso consolo, e designa-nos imames
dos devotos...” (Alcorao Sagrado, C.25 — V.74)

A infancia representa uma etapa importante na jornada da vida do
ser humano, pois ¢ a etapa na qual se define a personalidade humana,
uma etapa onde o individuo realiza sua afirma¢ao como um elemento
ativo, benéfico e criativo da sociedade, baseado na ética, na virtude, na
cooperagao € no amor ao proximo, a fim de criar um futuro saudavel
e rico, repleto de bons principios e valores.

A religido islamica dedicou uma atencao especial a formagao
da personalidade infantil, o que comeg¢a quando a crianga ainda esta
dentro do ttero da mae, ou seja, antes de seu nascimento. O Islam
entregou a responsabilidade da educagdo dos filhos aos pais, pois
eles sdo os elementos principais para a correta formagdo da persona-
lidade humana, dentro de um ambiente religioso ¢ fiel, um ambiente
onde reinem a ética, o respeito e a confiangca. Ao mesmo tempo, o
Islam frisou a responsabilidade e o papel do estado e da sociedade na
educacdo da crianga, o que se da através das escolas, clubes, centros
sociais e etc, e considerou que cada uma destas instituigdes possui um
papel fundamental para a formagao e a educacéo da personalidade da
crianga, para que a mesma seja no futuro alguém que carregue a missao
de beneficiar a sociedade e espalhar o bem, a orientagao e a reforma.
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O livro que carrega em maos, “A Educagdo da Crianca no Islam”,
apresenta a teoria e a pratica islamica na educagdo da crianca. Este
livro foi editado e publicado através de um trabalho de parceria entre
a Editora Islamica Arresala (Centro Islamico no Brasil) ¢ a Fundagao
Alulbayt (A.S.). Ambas as institui¢des tiveram a honra de realizar o
trabalho de tradugao, edi¢ao e publicagdo desta obra, para o beneficio
dos queridos leitores, a fim de que a mesma possa ser Util a quem se
interessa pelo assunto e beneficie a sociedade como um todo, pois a
melhor heranca que pode ser deixada por uma pessoa ¢ um bom filho.
O dito abengoado afirma: “4 felicidade do homem é quando tem um
bom filho”. E em outro dito temos: “A melhor bén¢do de Deus ao
seu servo fiel é dar-lhe um bom filho, que recorda seus pais atraveés
de boas agoes”.

Rogamos a Deus, O Altissimo, que reconheca nossas agoes da
melhor forma, e que nos ajude para que possamos melhorar sempre.
Dele pedimos ajuda e forga, e Ele é nosso refiigio e melhor apoio.

Louvado seja Deus, o senhor do universo, que a paz e as béngaos
de Deus estejam com o Profeta Mohammad (S.A.A.S.), o selo dos
profetas, seus Ahlul Bait (A.S.), seus bons companheiros e sobre
todos aqueles que os seguiram e seguirdao até o Dia do Juizo Final.

Sheikh Taleb Hussein Al-Khazraji
Centro Islamico no Brasil
Agosto de 2012

10 Fundagao Alulbayt (A.S.)
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PREFACIO

A familia é a primeira, ¢ fundamental, institui¢do entre as
demais que formam a sociedade, responsavel pelo preparo da
crianca antes de ser introduzida no conjunto social, para que possa
se tornar um elemento ativo, pois a continuidade da sociedade se
baseia em competéncia, bondade e acdo construtiva. A familia
¢ o primeiro ponto, ¢ onde estd a origem de uma pessoa como
membro dos seres humanos em formacao, portanto é onde todos
os efeitos positivos ou negativos se iniciam. Assim sendo, o Islam
concede uma especial consideragdo a familia que desempenha
adequadamente o seu papel ao cumprir sua responsabilidade.
Estipulou entdo leis fundamentais ao organiza-la e regular seus
assuntos distribuindo as especialidades e especificagdes dos
deveres a serem cumpridos, sobretudo, o preparo da crianga com
uma solida e correta educagao, equilibrada em todos os aspectos
da personalidade, do pensamento, da emocgao e da conduta.

O Islam exorta a prote¢ao da entidade familiar pelo distanciamento
de seus membros da degeneracao, da destruicao e de tudo o que possa
conduzir ao caos ou a confusao nas relagdes, o que leva a crianga a
perdi¢do com a desintegracao da familia que a protegeu e a preparou
para o futuro (por meio) dos que vieram antes dela.

A orientacdo e os ensinamentos islamicos vieram para criar
uma atmosfera sd para o desenvolvimento psiquico, moral e
emocional da crianca, e também para desenvolvimento de seus
conceitos. Por meio de um correto desenvolvimento habilitam a
crianca ou o futuro ser humano a resisténcia diante da inconstancia
da vida e dos seus fardos, por isso, o método isldmico se inicia
nos primeiros estagios da vida da crianga, desde o matrimdnio,
passando pelo nascimento, a amamentagdo, o estagio anterior a
puberdade e terminado quando ela adquire completa independéncia
e auto-confianca.

Da Orientagao do Islam XXII - A Educagdo da Crianga no Islam 13



As discussoes se encontram em varios capitulos:

No primeiro, tratamos do método geral de preparo na relagao
familiar. No segundo, tratamos dos estagios que antecedem a gravidez
e do periodo de gestagdo. No terceiro capitulo tratamos do estagio
que sucede ao nascimento (o periodo de amamentag@o). No quarto
capitulo, das coisas que estdo ligadas ao estagio da primeira infancia
€ no quinto e ultimo, do estagio juvenil e da adolescéncia.

Utilizaremos dos versiculos do Alcorao Sagrado, das narrativas,
especialmente as que foram relatadas pelos Ahlul Bait' (A.S.)?, e dos
fatos modernos.

E Dele, O Altissimo, obtemos ajuda e proteg¢do!

1. O Profeta Mohammad (S.A.A.S.), sua filha Fatima Azzahra (A.S.), seu ma-
rido Imam Ali (A.S.), seus filhos Hassan (A.S.) e Hussein (A.S.), e logo, os nove
Imames sucessores (A.S.) da linhagem de Hussein (A.S.).

2. Abreviacdo das primeiras letras de um pedido de paz para um Profeta,
Imam ou demais membros dos Ahlul Bait. O significado literal é: “Que a paz esteja
com ele”. Em lingua 4rabe: “Alaihe Assalam”.

14 Fundagao Alulbayt (A.S.)
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O Imam Jafar ibn Mohammad Assadeq (A.S.) disse:

O pai tem trés obrigacoes
perante seu filho:
Fscolher-lhe uma boa mde,
escolher-the um bom nome e
exagerar em sua educagdo.

Mizan Al-Hekmah, v. 10, p. 720 -
Bihar al-Anwar, v. 78, p. 236
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O Mensageiro de Deus (S.A.A.S.) disse:

Aquele que tem interesse
em ter uma vida longa
deve ser bondoso com
seus pais e estreitar os
lacos com seus familiares.
Mizan Al-Hekmah, v. 10, p. 721
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CAPITULO |

O Método Geral de Preparo na Relacao Familiar

O relacionamento possui um papel importante na construgao da
familia e no fortalecimento dos lagos entre seus membros, influencia o
crescimento e a formagao educacional da crianga conduzindo-a até o
estagio de independéncia e perfeicdo. O pensamento, a psicologia e a
atmosfera de afeto que a familia cria para a crianga lhe proporcionam
a capacidade de assumir uma forma responsavel em seu intimo, na
familia e na sociedade.

Desse ponto de vista, ¢ certamente necessario que a crianga
seja educada nos métodos que organizem seu modo de viver.
Entdo, se recomenda o papel do que é obrigatorio, se definindo
a competéncia para a orientacdo da relagdo efetiva no inicio do
preparo da crianga.

As orientagdes precisas para o método de preparo sdo as seguintes:

1 - Harmonia no Método Unificado

O método adotado na vida que ¢é efetivo na conduta é aquele que
cria a disposicdo na fé e nos sentimentos interiores para o0 compor-
tamento sincero mudando seu movimento para os habitos estaveis.
Nesse método, o habito permanece em interagdo com 0s ensinamentos
e planos designados. A unidade do método € o critério e as medidas
utilizadas para elevar a conduta em termos de ensinamentos proxi-
mos e distantes ou dos planos expostos. E, portanto, necessario que
0s pais estejam em concordancia na adogdo de um método coletivo
que identifique para ambos as relagdes, o papel e as obrigagdes em
diferentes perspectivas.

Da Orientagao do Islam XXII - A Educagdo da Crianga no Islam 17



O método islamico, com suas normas estaveis, € o melhor méto-
do a ser adotado pelas familias mugulmanas, se trata de um método
divino estipulado por Allah (Deus), o Altissimo, o Senhor Absoluto,
para a vida em sua totalidade, e que abrange todas as questdes ¢ a
complexidade da existéncia.

E um método que se adapta a natureza humana, nio ha nenhuma
obscuridade ou contradi¢do nele, pois nao comporta responsabilidade
com inaptiddo. E um ponto indiscutivel para um mugulmano ou para
uma familia mugulmana que todas as instrug¢des e normas de conduta
(nesse método) derivam sua forga e eficiéncia de Deus, o Magnifi-
cente. Essa peculiaridade dé4 a familia a certeza e a convicgdo para
seguir esse método. Portanto, ndo ha lugar para questionamento de
sua autenticidade ou para a duvida sobre sua efetividade. Esse mé-
todo ¢ suficiente para se realizar a felicidade na familia que deseja
proporcionar um preparo correto ao filho.

Caso ocorra qualquer desentendimento ou desarmonia no re-
lacionamento ao se observar alguns dos papéis, o método islamico
estara presente para intervir e por um fim a isso. O método islamico
apresentou normas gerais no trato, nas relagdes, nos papéis e na con-
duta, porém, nas ramificagdes das normas ou nos detalhes das leis
gerais e em seus aspectos substanciais existem diferencas baseadas
nas mudangas de tempo e lugar.

Cabe, pois, aos pais a concordancia no que se refira aos detalhes
da aplicacdo, nas leis e critérios que sejam plenamente aceitos por
ambos; ndo havendo diferenca alguma entre o relacionamento deles
ou o relacionamento deles e os filhos e aquilo que compde o método
a ser aplicado, porque diferenca nos métodos e meios no trato com a
crianca redundara em medidas e normas incompreensiveis na conduta
com ela. A crianga tentara se opor ao pai de uma maneira ou a mae
de outra, e tudo isso levard a desordem psicoldgica, sentimental e
comportamental. As criangas que foram educadas numa casa que os
pais ndo se harmonizavam quanto ao modo de educagao se encontram
sempre num dilema, diferentemente das que foram criadas num lar
em que havia tal harmonia.

18 Fundagao Alulbayt (A.S.)



2 - Relacoes Cordiais

Entre os deveres que cabem aos pais estd o estabelecimento da
cordialidade, da estabilidade e da tranqiiilidade na familia.

Deus, o Altissimo, disse: “E um de Seus sinais estd o de ter-vos
criado companheiras da vossa espécie, para que com elas convivais, e
colocou amor e piedade entre vos... ” (Alcordo Sagrado, C.30—-V.21)

A relagdo entre marido e mulher deve ser cordial e bondosa. Uma
relagdo assim pacifica a alma, acalma os nervos, tranqiiiliza o espirito e
serve como um conforto ao corpo. A cordialidade € o lago que mantém a
unidade familiar e fortalece sua formagao permitindo sua continuidade.
A cordialidade ¢ uma beng¢ao que conduz ao respeito mutuo e ao auxilio
real na resoluc@o das dificuldades e problemas que ocorrem na familia.
A cordialidade € necessaria para equilibrar os sentimentos do filho. Dr.
Sapok, diz: “A trangiiilidade elementar e pessoal da crianga precisa
sempre de um relacionamento estavel com os pais e entre eles, e estes,
precisam se unir no enfrentamento da responsabilidade de suas vidas”.

E um dever do marido e da esposa manter a cordialidade no
relacionamento em todos os niveis. Quer seja perante o filho ou
nos demais niveis. Deus tornou compulsoria a cordialidade entre os
casais ¢ a cordialidade permanente sera resultante da observacao da
exortagdo de Deus e da proximidade D’ele.

O Imam Ali ibn al Hussein' (A.S.) recomendou-a e disse:
“O direito de quem esta submetido a ti pelo matrimonio é que sai-
bas que Deus a concebeu como sossego, trangiiilidade, prazer e
prote¢do. Assim ambos devem agradecer a Deus por seu respectivo
companheiro e saber que é uma béngdo de Sua parte. Deve-se tratar
da melhor forma a essa companheira que Deus deu como graga,
honra-la e tratd-la com ternura. Se por um lado, o teu direito sobre
ela possui um cardter mais determinante, por outro, a obediéncia dela
é incondicional, deves saber que ela tem o direito a indulgéncia e ao

>

carinho, e ndo ha duvida que é um direito prioritario..."

1. O quarto Imam.
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Na realidade, os Ahlul Bait (A.S.) enfatizaram o relacionamento
permanente, o amor e a intimidade na familia, e seus conselhos se
dirigem para todos os homens e mulheres.

O Mensageiro de Deus? (S.A.A.S.)* disse: “O melhor dentre vos
¢é aquele que melhor trata sua esposa e eu sou melhor do que vos no
trato com minha esposa”. (Manla Yahdurul Faqih)

O Imam Jafar Assadeq* (A.S.) disse: “Que Deus abengoe o
mugulmano que busca o melhor tratamento entre ele e sua esposa’.
(Manla Yahdurul Faqih)

O Mensageiro de Deus (S.A.A.S.) disse: “Aquele que aceita uma
mulher como esposa, deve respeita-la”. (Mustadrakil Wasa’il)

O Mensageiro de Deus (S.A.A.S.) disse: “Gabriel® (A.S.) reco-
mendou-me tanto sobre o bom tratamento as mulheres que eu cheguei
a considerar que o divorcio ndo fosse necessdrio, exceto num caso
de evidente adultério”. (Manla Yahdurul Faqih)

Os dizeres e recomendacdes dos Ahlul Bait (A.S.) para o bom
tratamento e o respeito as mulheres ¢ um dos fatores que auxiliam a
permanéncia da cordialidade, da bén¢ao e do amor.

Os Ahlul Bait (A.S.) aconselharam as mulheres com base naquilo
que, se acatado por elas, perpetua a cordialidade, o amor e a bengao.
Entre esses conselhos esta a obediéncia ao marido.

O Profeta (S.A.A.S.) disse: “Se uma mulher cumprir as cinco
preces diarias, jejuar no més de Ramadan, tiver pudor em relagdo as
suas partes privadas e obedecer a seu marido, ela entrard no Paraiso
por qualquer porta que desejar”.

2. O Profeta Mohammed (S.A.A.S.).

3. Abreviacdo das primeiras letras de um pedido de béngdos e paz para o
Profeta Mohammad (S.A.A.S.) e sua Purificada Linhagem (A.S.). Sua traducdo
literal ¢é: “Que a paz de Deus esteja com ele e os Ahlul Bait”.

4. Sexto Imam.

5. Refere-se ao Anjo Gabriel (A.S.).
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O Profeta (S.A.A.S.) disse: “Nao ha bem maior, depois do Is-
lam, para um homem do que uma esposa mugulmana, ele se sente
feliz ao observa-la, ela o obedece quando ele manda, e cuida de si

mesma e da propriedade de seu marido quando ele esta ausente”.
(Makarimul Akhlaq)

O Profeta (S.A.A.S.) encorajou as mulheres a adotarem um bom
procedimento que proporcionasse a permanéncia da cordialidade e
da béngao cativando o coragao e o sentimento do marido.

Um homem veio até o Profeta (S.A.A.S.) e disse: “Eu me casei
com uma mulher que me recebe quando eu chego, me acompanha
até a porta quando eu saio, se me vé ansioso me diz: “O que te
preocupa? Se te preocupa com a tua provisdo, decerto que outro
(Deus) e ndo tu cuidaras disso, se te preocupa com a tua vida futura,
que Deus aumente a tua preocupacgdo”. Entdo, o Profeta (S.A.A4.S.)
disse: “Anuncia a ela a boa nova da entrada no Paraiso e lhe diga
que em verdade, ela é uma serva de Deus e obtera as recompensas

EZE 3]

de setenta martires .

Em outra narrativa: “Deus, o Grandioso, o Onipotente, tem servos
e ela esta entre eles e terda a metade da recompensa de um martir”.
(Makarimul Akhlaq)

O Imam Mohammad ibn Ali Al Bager® (A.S.) disse: “A mulher
deve se empenhar para ter um bom marido”’. (Manla Yahduru Faqih)

Entre os fatores que auxiliam a preservacao da cordialidade e da
bondade e a aquisi¢ao do marido estdo a generosidade e a disposicao
para atendé-lo em tudo.

O Imam Jafar Assadeq (A.S.) disse: “4 melhor entre as mulheres
é aquela que se despe de todo acanhamento quando estd sozinha
com seu esposo e que se cobre de pudor quando veste suas roupas”.
(al Kafi)

6. Quinto Imam.
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Ou seja, ela esta aberta para seu marido na extensao de seu abdo-
men, mantém o equilibrio entre o respeito e a liberalidade.

O Imam Ali ibn Al Husein (A.S.) limita os fatores que aprofundam
a cordialidade e o amor ao seio da familia e diz: “Ndo ha restricdo
entre um homem e sua esposa em trés coisas: na busca de conseguir o
seu consentimento, amor, e atra¢do, em sua boa conduta com ela e em
seu esfor¢o para se tornar atraente a sua visdo, e em sua generosidade
para com ela. Também ndo ha restricao para uma mulher no sentido
de conseguir trés coisas entre ela e seu esposo: preservar-se de toda
impureza que possa destruir a confianga dele em relagdo a ela, que ele
encontra trangtiilidade nela quanto ao afeto durante a adversidade, sua
reserva para que ele seja afetuoso e deseje estar com ela demonstrando
seu amor e se embelezando para ele”. (Tuhaful Uquul)

As relagoes cordiais, a béncao e 0 amor sdo necessarios em todos
os estagios da vida, sobretudo, durante a gestacdo ¢ a amamentacio,
pois a esposa necessita de tranqiiilidade e equilibrio emocional, uma
vez que tudo isso influencia o feto e a crianga na fase de amamentagao,
como explicaremos na discussdo seguinte.

3 - A Observancia dos Direitos e das Obrigacoes

O sistema islamico estipulou direitos e deveres para os conjuges,
e com a observancia disso se t€ém a garantia da expansao da tran-
quilidade e da estabilidade na atmosfera familiar. Assim, a restri¢ao
aos conjuges com os direitos e deveres estipulados contribuira para
o aprofundamento da unido e o fortalecimento da relacao pacifica; e
refuta todos os tipos de provaveis tensodes e hostilidades, os quais tém
um impacto negativo no equilibrio emocional do filho.

A tutela € o direito mais importante do esposo. Deus, o Exaltado,
disse: “Os homens sdo os protetores das mulheres, porque Deus dotou
uns com mais (for¢a) do que as outras, e pelo sustento (delas) do seu
peculio...” (Alcorao Sagrado, C.4 — V.34)
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Portanto, é compulsorio a esposa observar esse direito porque a
familia ndo se movera sem uma tutela. A tutela dos homens ¢ conve-
niente para as diferencas naturais fisicas e emocionais dos conjuges.
Ela precisa observar essa tutela no trato com os filhos para torna-los
cientes da posicao paterna.

O direito seguinte ¢ a afirmagao do Profeta (S.A.A.S.) quando res-
pondeu a pergunta de uma mulher sobre o direito de um marido sobre
suas esposas, ele (S.A.A.S.) disse: “A4 esposa ndo deve desobedecer a
ele, ndo deve iniciar o jejum voluntdrio sem o seu consentimento, ndo
deve impedir sua aproximagdo ainda que esteja sobre um camelo e que
ndo permita a entrada de ninguém na casa sem a permissdo dele” .
(Manla Yahdduru Faqih)

Entre os direitos do esposo o Profeta (S.A.A.S.) citou: “O direito
do esposo sobre as mulheres inclui que ela acenda a lampada, prepare
as refeigoes, o receba e dé boas vindas a porta quando ele chegar,
providenciando uma bacia de agua e um lengo, auxilie-o em sua
higiene e ndo rejeite sua aproximagdo exceto com uma razdo para
isso”. (Makarimul Akh’laq)

Quanto a importancia da observacao desse direito, o Profeta
(S.A.A.S.) disse: “As mulheres ndo cumprem o que é de direito de
Deus até que tenham cumprido o que é de direito de seu esposo”.
(Makarimul Akh’laq)

O sistema islamico também estipulou o direito da esposa, e €
compulsorio que seu esposo o observe.

O Imam Jafar Assadeq (A.S.) respondendo a uma pergunta de
Ishaq ibn Ammar a respeito do direito das mulheres sobre o marido,
disse: “Ele deve satisfazer seu estomago, amortalhd-la quando morrer
e perdoar sua ignordancia”. (Manla Yahdurul Faqih)

O Santo Profeta (S.A.A.S.) respondeu a uma pergunta de Khu-
lar bint Al Aswad a respeito dos direitos das mulheres, dizendo:
“Alimenta-la com o mesmo do que ele se alimenta, vesti-la com o mesmo
que ele veste, ndo bater nem gritar com ela”. (Makarimul Akh’laq)
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Entre os direitos da esposa sobre o esposo esta a boa companbhia.

O Lider dos Fiéis” (A.S.) em sua missiva a Mohammad ibn
Hanafiyah disse: “Uma mulher é uma flor, ndo uma administradora,
entdo estejas ao redor dela em todas as situagoes, sé um companheiro
para ela para purificar vossas vidas”. (Makarimul Akh’laq)

E um direito das esposas e dos demais dependentes a satisfagio
de suas necessidades materiais. O Santo Profeta (S.A.A.S.) disse:
“Aquele que se esfor¢ca para cuidar de seus familiares é como aque-
les que lutam pela causa de Deus”. (Uddatu Dayi) E disse também:
“Ai daqueles que ndo cuidam de seus familiares”. (Uddatu Dayi)

Ele (S.A.A.S.) disse: “O direito da esposa sobre seu marido é a
satisfa¢do de sua fome, o cobrir de sua nudez e que ndo a desrespei-
te, por Deus, se o marido fizer isso tera observado o direito de sua
esposa”’. (Uddatu Daiy)

A observancia mutua dos direitos € obrigatoria uma vez que con-
duz a estabilidade da atmosfera familiar. A reag@o positiva fara com
que ambos se empenhem para a béngao da familia e do filho. A esta-
bilidade emocional das mulheres durante a gestagdo, a amamentacao
e a primeira infancia influencia o equilibrio emocional da crianga.
Mover-se na dire¢@o da luz dos conselhos e da orientagdo aqui exposta
dara origem a independéncia pessoal da crianga, em seu pensamento,
em suas emocgdes e em todos os demais aspectos de sua vida.

4 - Evitar a Ocorréncia de Problemas e Desentendimentos

Os problemas e desentendimentos na familia criardo tensdo e uma
atmosfera incomoda, ameacando a estabilidade familiar. Em muitos
casos, podera mesmo levar a dissolu¢ao, a destrui¢ao do matrimoénio,
0 que causara a ansiedade em todos os membros da familia, sobre-

7. Refere-se ao Imam Ali ibn Abi Taleb (A.S.), o primeiro Imam.
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tudo nos filhos. Assim, as diferencas e a situago tensa entre os pais
levam a crianga ao desequilibrio emocional em todas as fases de sua
vida, desde o estagio inicial da gravidez, na infancia e em todos os
demais estagios.

A atmosfera tensa influencia a personalidade futura do filho (na
realidade, o comportamento inquieto e as enfermidades psicoldgicas
que afetam a crianga em sua infincia como em sua idade madura,
resultam do tratamento erroneo dos pais, como a dificuldade material
que cria tensdo na atmosfera familiar, o que freqiientemente atinge a
estabilidade psicologica da crianga). (Adwa’i alan Nafsil Bashariyyah
- Dr. Zareen Abbas)

O sabio Girard Fujan diz: “A mulher no lar, que ndo possui pru-
déncia suficiente como ser humano, mde e esposa ndo sera capaz de
criar o sentimento de seguranga”.

O sentimento de seguranca e a estabilidade sdo os mais impor-
tantes fatores na formacao prudente da personalidade da crianca,
entdo, numa situagdo em que ha continuos desentendimentos e
tensdo esse sentimento deixa de existir. A crianga se encontrara num
dilema e diante de uma situagao confusa, em semelhante situacao,
ndo saberd o que fazer, ndo sera capaz de interromper o conflito
ou a controvérsia, sobretudo se forem acompanhados de violéncia.
Nao podera também tomar partido do pai ou da mae. Ademais, para
trazerem o filho para o seu lado, tentardo fazer valer o seu direito
pela acusacdo ao companheiro dando inicio a (mais) problemas e
diferencas, tudo isso deixara um ponto escuro no intimo, no cérebro
e nas expectativas da crianca.

Dr. Sapok diz: “Na verdade, os profissionais da drea da psicologia
se deparam com milhares de situa¢ées em que as criangas que foram
criadas em ambientes familiares cheios de divergéncias, sentem-se
diferentes dos outros seres humanos na idade madura e perdem a
autoconfianga. Temem estabelecer rela¢des emocionais solidas, pois
consideram que o significado da formacao de uma familia seja a
criagdo de divergéncias no lar e humilhagées mutuas”.
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Essas divergéncias e tensdes que ocorrem diferem de uma fami-
lia para outra e na maneira com que se manifestam no seio familiar.
Podem ser severos, ofensivos com humilhagdes continuas ou com
agressoes e castigos fisicos. A crianga, por sua vez, entendera todas
essas praticas como o resultado das divergéncias familiares, o que
se refletird em seu presente e no seu futuro. Por isso, vemos algumas
criangas humilhando ou até mesmo batendo em suas maes, e na idade
madura aplicando os mesmos métodos com as suas esposas.

Para prevenir tais tensdes e divergéncias entre o casal, reduzir seus
efeitos psicoldgicos ou por um fim a tudo isso, o Islam estipulou um mé-
todo perfeito que elimina esses males. Relatamos anteriormente a énfase
no aprofundamento da cordialidade e da béngao da familia; e o Islam tam-
bém determinou os direitos e as obrigagdes do casal. O mais importante
desse programa ¢ a livre escolha do conjuge, o que logo discutiremos. O
método islamico se fundamenta nos meios de exortagao e encoraja o zelo
para se evitar a divergéncia ou a0 menos, a solugdo do problema em seu
inicio ou logo que tenha ocorrido, um método que restringe e censura a
pratica da controvérsia ou de coisas que conduzam a ela.

O Santo Profeta (S.A.A.S.) disse: “Os melhores de minha nagdo
sdo aqueles que ndo agridem nem sdo injustos com seus familiares,
antes, sdo solidarios com eles”. (Makarimul Akh’laq)

O Imam Mohammad Al Bager® (A.S.) encorajava a toleran-
cia diante da ofensa porque o responder uma ofensa com outra
amplia o circulo do desentendimento. Ele (A.S.) também disse:
“Deus poupard do Inferno e tornarda compulsoria a entrada no
paraiso daquele que for tolerante com uma ofensa de sua esposa”.
(Makarimul Akh’laq)

O Profeta (S.A.A.S.) também incentivou os maridos a serem
tolerantes com o mau comportamento de sua esposa, ¢ disse: “Deus
recompensard todo aquele que for paciente com o mau comportamen-
to de sua esposa com a mesma recompensa do Profeta Ayub’® (4.S.)
em seu sofrimento”. (Makarimul Akh’laq)

8. O quinto Imam.
9. Jo.
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Nao ¢ algo incomum que o Profeta (S.A.A.S.) nos tenha recomen-
dado a paciéncia com nossas esposas. Portanto, ¢ mais desejavel do
ponto de vista religioso que o esposo seja paciente com a hostilidade
e que se satisfaga com aquilo que nao acarrete humilhacdo a sua
dignidade, e que se imite o modo de agir do Profeta (S.A.A.S.) e dos
Ahlul Bait (A.S.) no ambiente familiar.

O Imam Jafar Assadeq (A.S.) disse: “Meu pai tinha uma es-
posa que freqiientemente o magoava, porém, ele a perdoava”.
(Manla Yahdurul Faqih)

O Profeta (S.A.A.S.) proibiu o uso de violéncia com a esposa, ele
disse: “Qualquer homem que esbofetear sua esposa, Deus ordenard
que o Anjo do Inferno o esbofeteie setenta vezes . (Mustadrakil Wasa’il)

O Imam Jafar Assadeq (A.S.) também incentivou o entendimento
mutuo a fim de que se impedisse as discussdes intensas, ele entao disse:
“A melhor dentre as vossas mulheres é aquela que diz para o seu marido,
quando esta aborrecida ou irritada: “Minha mdo é a tua mdo, ndo pisca-
rei meu olho até que tu estejas contente comigo . ” (Makarimul Akh’laq)

O Imam Mohammad Al Bager (A.S.) disse: “O esfor¢o da mulher
é suportar aquilo que ela imagina que seja magoa ou ciume da parte
do seu marido”. (Manla Yahdurul Faqih)

O Santo Profeta (S.A.A.S.) proibiu as mulheres de atitudes que
possam provocar discussoes, ele (S.A.A.S.) disse: “A pior entre as
vossas mulheres é aquela que é subserviente a familia e que se sente
superior ao marido, que é desrespeitosa, esteril, que ndo teme o mal,
que se adorna na auséncia do marido, enquanto se acanha na sua
presenga; que ndo ouve o que ele diz e ndo o obedece, que o afasta
nos momentos de privacidade, que ndo aceita seu pedido de desculpas
e nem perdoa seus defeitos”. (Makarimul akh’laq)

O Profeta (S.A.A.S.) também proibiu que as mulheres exigissem
de seus maridos algo acima de sua capacidade. A esse respeito, disse:
“Qualquer mulher que discutir com seu marido sobre suas despesas
exigindo mais do que ele possa ceder, Deus ndo aceitara seus gastos
e sua justica a menos que ela volte atras e exija do marido com base
no que ele seja capaz de dar”. (Makarimul Akh’laq)
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O Profeta (S.A.A.S.) proibiu ainda as mulheres de exprobrarem
seus favores ao marido, ele (S.A.A.S.) disse: “Se uma mulher vier até
seu marido com todo ouro e prata que ha na terra e depois bater na
cabega dele e disser: “Quem és tu? A riqueza é minha”. Deus desfara
todas as suas boas agoes ainda que ela seja a mais fiel entre as pessoas,
a menos que se arrependa e procure o perddo de seu marido”. (ibid)

O Profeta (S.A.A.S.) alertou as mulheres para que nao enfrentas-
sem o marido com palavras duras a fim de enerva-lo. Ele (S.A.A.S.)
disse: “Deus ndo aceitard o gasto correto, a justica e as boas agoes
de mulher alguma que magoar o marido com sua lingua, até que o
marido esteja contente com ela”. (ibid)

O Profeta (S.A.A.S.) proibiu 0 abandono, considerando-o um pas-
so para a separagdo do casal. Ele (S.A.A.S.) disse: “E uma opressora
a mulher que abandona o marido e sera (na ressurrei¢do) posta no
fundo do Inferno com o Farao, com Hamaan e Qarun, a ndo ser que
se arrependa e retorne para o marido”. (ibid)

Se todas essas recomendagoes forem observadas, bastardo para elimi-
nar todas as tensoes e desentendimentos, € se os conjuges forem capazes
de fazer isso, suas diferengas ¢ criticas estardo distantes dos ouvidos dos
filhos. Da mesma maneira, a humilhacao ¢ a acusagdo devem ficar distan-
tes dos ouvidos dos filhos. O casal deve fazer os filhos entenderem que
os desentendimentos sao acontecimentos naturais, que eles e também os
pais devem tentar eliminar suas controvérsias na primeira oportunidade.

5 - A Adverténcia contra o Divorcio

O Islam advertiu contra o divorcio e o encerramento das rela-
¢Oes matrimoniais em virtude dos efeitos negativos que produzem
no casal, nos filhos e na sociedade. O divércio é a fonte principal
de ansiedade, desequilibrio psicoldgico, doencas emocionais € ma
conduta dos filhos, ja que a crianca necessita do amor e da bondade
de seus pais. Quando a crianga pensa em divorcio isso cria ansiedade
nela e a mantém em continuo temor e preocupagao, o que se reflete
negativamente em sua estabilidade emocional e pessoal.
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O Islam estipulou métodos para o relacionamento que dificultam
um agravamento que chegue ao ponto da separagao, e advertiu contra
o divorcio em diferentes orientagdes.

O Santo Profeta (S.A.A.S.) disse: “Gabriel (A.S.) recomendou-
-me tanto sobre o bom tratamento as mulheres que eu cheguei a
considerar que ndo seja necessario o divorcio, exceto num caso de
evidente adultério”. (Manla Yahdurul faqih)

O Imam Jafar Assadeq (A.S.) disse: “Das coisas que Deus de-
cretou licitas a que mais O desagrada é o divorcio. Deus abomina
aqueles que se aprazem em apressar o divorcio”. (Al kafi)

E também disse: “Em verdade, Deus, o Onipotente, o Grandioso,
ama o lar em que hda um casal e ndo se agrada com o lar em que
ha o divorcio, ndo ha nada mais desagradavel para Deus do que o
divorcio”. (Al kafi)

O Islam exortou-nos a adogao do objetivo de impedir o divorcio
e o fortalecimento do amor e dos lagos de respeito, ordenou-nos um
posicionamento pacifico a fim de que resolvamos os problemas e
diferencas que possam provocar a separacao.

Deus o Altissimo disse: “E harmonizai-vos com elas (as esposas),
pois se as menosprezardes podereis estar depreciando seres que Deus
dotou de muitas virtudes”. (Alcordo Sagrado, C.4 — V.19)

O Islam exorta para a reconciliagdo e a restauragdo dos lagos
familiares, Deus o Altissimo disse: “Se uma mulher notar indife-
reng¢a ou menosprezo por parte de seu marido, ndo ha mal em que

se reconciliem amigavelmente, porque a concordia é o melhor...’
(Alcorao Sagrado, C.4 — V.128)

Assim, a reconciliagdo ¢ melhor do que o atrito, pois as idéias e
os sentimentos sdo instaveis. O Islam freqiientemente exortou para a
reconciliagdo e a negociagdo diante da cogitagdao do divorcio. Deus
o Onipotente disse: “E se temerdes o desacordo entre ambos, apelai
a um darbitro da familia dele e outro da dela. Se ambos desejarem
reconciliar-se, Deus os reconciliard, porque é Sapiente, e é Ciente
de tudo”. (Alcorao Sagrado, C.4 — V.35)
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Se todo o empenho para a reconciliacdo e a restaura¢ao da nor-
malidade do relacionamento ndo for efetivo, quando as tensoes e
conflitos exigirem a separagao, entdo € possivel que o divorcio seja
uma béng¢fo para ambos, contudo, tera efeitos psicoldgicos sobre o
filho. Por conseguinte, refletira em seu modo de vida, e € por isso
que o Islam concedeu outra chance para a restauragdo do matrimonio.
O Islam da esse direito ao esposo, com o cumprimento do periodo
de espera (iddah) da mulher apds o divorcio, com um novo contrato
(aqd), o mesmo direito ¢ conferido a mulher depois do iddah (com
um novo contrato de matrimonio). Também deu o direito de restau-
racdo do casamento ao homem apo6s o primeiro e o segundo divorcio
e entdo uma real separagdo apos todas as tentativas de entendimento,
nesse caso, cabe aos pais observarem os sentimentos do filho com
amor e carinho.

Também cabe a eles formarem uma atmosfera que ajude a crian-
¢a em sua fé e que a proteja da conduta dos pais. O Islam proibiu a
difamagdo, a calinia e o comentario sobre os defeitos alheios, com
isso, a crianca sera capaz de suportar o impacto provocado pelo
divorcio. Porém, se ndo se observar essas recomendagdes, os pais
estardo constantemente tentando mostrar os defeitos um do outro
para a crianga, ¢ ela terminara por odiar sua vida e desprezar a si
mesma, o que se refletira em seus sentimentos em relagdo aos pais.
Ela os amara, e ao mesmo tempo, os odiara por conhecer os defeitos
de ambos. Entdo, permanecera vivendo numa continua ansiedade,
sua tristeza aumentara dia apos dia e isso se refletira negativamente
em seus relacionamentos sociais e familiares.
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CAPITULO Il

A Primeira Fase:
Antes das Relacoes Sexuais e
Durante a Gravidez

O Islam deseja que tomemos providéncias no sentido de proteger
a saude psicoldgica e fisica da crianga mesmo antes de seu nasci-
mento. O que significa preparar o ambiente e organizar os fatores
necessarios, os quais protegerdo a crianga de todas as debilidades
fisicas e psicologicas, o que comeca desde a escolha do conjuge e (o
preparo) do ambiente em que a crianga vivera as primeiras fases de
sua existéncia: o utero materno, o qual desempenha um importante
papel no futuro e na vida da crianga. As caracteristicas dessa fase sao
mencionadas abaixo:

1 - A Fase Anterior as Relacoes Sexuais

Pesquisas minuciosas estabeleceram social e cientificamente o
efeito hereditario e na vida em sociedade na composi¢ao e no desen-
volvimento da crianca; e os reflexos do que se transmite hereditaria-
mente no ambito fisico e no dmbito psicoldgico.

Os principais atributos nos filhos sao transmitidos pelos pais ou
pelos avos, tais como a inteligéncia, a inquietude, a esquizofrenia, a
desordem mental, a disciplina pessoal, a flexibilidade ou a tolerancia.
Ou seja, (essa hereditariedade) ¢ o que auxilia na transferéncia de
tais atributos ou o que a crianga tera propensao a adotar. A isso, se
acrescentam os habitos e a imitagdo dos exemplos.

Em virtude disso, o Islam enfatizou a escolha do conjuge prove-
niente de uma familia correta € de um bom ambiente.

Da Orientagao do Islam XXII - A Educagdo da Crianga no Islam 31



A Escolha da Esposa

Os ensinamentos islamicos consideraram a escolha da esposa
mediante dois aspectos: a origem (descendéncia) e o meio social
em que vive, o que naturalmente se reflete em sua conduta e em seu
modo de vida. O Profeta (S.A.A.S.) disse: “Escolhei (a esposa) para
0 vosso sémen, porque o tio maternal é um dos esposos”. (al kafi)
O Profeta (S.A.A.S.) também disse: “Escolha para o vosso sémen
porque a veia é um intrigante”. (Al Mahabbah Al Bada’i)

O Profeta (S.A.A.S.) enfatiza a escolha da esposa a partir de uma
familia que possua atributos nobres, pois o efeito hereditario age na
composi¢do da esposa e da descendéncia. Ele (S.A.A.S.) escolheu
Khadijah (A.S.) que deu a luz a Fatima (A.S.), a melhor de todas as
mulheres. Os Ahlul Bait (A.S.) também seguiram esse método ao
escolher suas esposas com base na hereditariedade.

O Islam insistiu na escolha da esposa a partir de um meio social
que proporcione a ela o bem e a conduta sa. Alertou quanto ao am-
biente corrupto em que uma mulher esteja vivendo. Também alertou
sobre o casamento com belas mulheres que tenham sido criadas num
ambiente ruim. O Profeta (S.A.A.S.) disse: “Cuidado com o esterco
sob a grama verde. A beleza das mulheres é a fonte de todos os ma-
les”. (Makarimul Akh’laq)

O Imam Assadeq (A.S.) também avisou sobre as mulheres pro-
miscuas e disse: “Ndo casem com uma mulher que seja conhecida
por ser prostituta”. (Makarimul Akh’laq) A razao disso ¢ que uma
mulher assim cria as condi¢des para o mal nos filhos que nascerao.

O Imam Bager (A.S.) alertou sobre o casamento com uma mu-
lher de mau carater, temendo a transferéncia hereditaria de atribu-
tos negativos para os filhos. Ele foi perguntado sobre isso e disse:
“Se um homem possuir uma serva ma ele pode ter relagoes com ela,
mas ndo deve ter filhos com ela”. (Wasa’il shi’ah)

O Imam Ali (A.S.) também alertou sobre o casamento com uma
mulher tola, uma vez que a caracteristica citada se transfere aos fi-
lhos e uma mulher desse tipo nao € capaz de dar uma educagao sadia
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a uma crianga: “Cuidado para ndo contrair matrimonio com uma
mulher tola porque a companhia dela serd sofrimento e seus filhos
se perderdo”. (Al kafi)

A tradigdo enfatiza que a religiosidade deve ser adotada como pri-
meiro critério na escolha de uma esposa. O Santo Profeta (S.A.A.S.)
incentiva essa atitude. Um homem veio até ele e perguntou sobre o ca-
samento, o Profeta (S.A.A.S.) disse: “Busca saber sobre a religiosidade
da mulher, se for religiosa ela encherad tua mdo de béngaos”. (ibid)

O Imam Assadeq (A.S.) deu preferéncia a religido como critério
a beleza ou aos bens e disse: “Se um homem se casar por causa da
riqueza ou da beleza, responderd por isso, mas se ele se casar por
causa da religiosidade da mulher, Deus o provera com a beleza e a
riqueza”. (ibid)

A mulher que tenha sido criada numa boa familia, que possua boa
linhagem e tiver ainda religiosidade avangou nos estagios da educagao.
Por conseguinte, a formacao que dara aos filhos sera condizente com
o que foi estipulado pelas normas islamicas. O método sera adotado
pelo casal sem contradi¢do ou oposi¢do. A esposa desejara ter suces-
so na educacgdo e considerara que isso seja uma obriga¢do islamica
que precede a tudo o mais. Assim, essa obrigagao a fara evitar todas
as praticas negativas que possam ter influéncia no desenvolvimento
emocional e psicoldgico dos filhos.

A Escolha do Esposo

O pai desempenha importante papel no desenvolvimento e na
educacao espiritual e psicologica dos filhos, por isso, na primeira fase
o Islam enfatizou a escolha do marido e estipulou alguns critérios:
a observacao da hereditariedade e o ambiente em que o individuo
foi criado e suas qualidades, porque ele sera o modelo que os filhos
seguirdo no futuro e suas qualidades e principios éticos se refletirdo
neles. Ademais, no decorrer da unido a esposa também adquirira essas
qualidades e principios.
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O Profeta (S.A.A.S.) frisou a escolha de um marido competente e
o descreveu dizendo: “A competéncia é a modéstia e a capacidade ™.
(Al Kafi)

A competéncia ¢ a qualidade proveniente de uma boa linhagem e
dos principios religiosos e éticos elevados. O Imam Assadeq (A.S.)
alertou sobre o casamento com um homem que tenha problemas
psicoldgicos e disse: “Ndo consintais com o casamento com tais
homens, porque as mulheres adotam a moral, a personalidade e a
religiosidade dos maridos”. (ibid)

Na escolha de um esposo o Islam pos a religiosidade em primeiro
plano. O Profeta (S.A.A.S.) disse: “Casai com aquele homem cuja
ética e religido vos agradar”. (ibid)

E evidente que o Islam proibiu o casamento com o ndo-mugul-
mano para a protecdo da integridade dos filhos e da familia no que
se refere a ideologia, a conduta, o aspecto espiritual e psicologico,
considerando a influéncia sobre a esposa e os filhos por meio da
imita¢dao do marido em seu modo de vida. O Islam também proibiu o
casamento com um homem sem religido ou com aquele cuja conduta
se desvia do sistema islamico, a fim de proteger a familia e os filhos
da perversao comportamental e psicoldgica.

O Imam Assadeq (A.S.) proibiu o casamento com um fornicador
notorio. Ele (A.S.) disse: “Ndo casem com uma mulher que comete
fornicagdo nem déem uma jovem em casamento a um fornicador, exceto
se estiverem cientes de que se arrependeram”. (Makarimul Akh’laq)

Imam Assadeq (A.S.) também alertou contra o casamento com um
homem que consuma bebidas alcoolicas. Ele (A.S.) disse: “Aquele
que da sua filha em casamento a um homem que consuma bebida
alcoodlica, corta os lagos de parentesco com ela”. (Wasa’il Shi’ah)

A pessoa de carater pervertido afeta a conduta dos filhos, seja pelo
reflexo de sua conduta ou por sua indisposic¢do para educa-los. Além
disso, ha o problema que gera na esposa e a instabilidade que atinge o
ambiente familiar. Semelhante unido afasta a tranqiiilidade da vida em
familia, tranqiiilidade necessaria para o desenvolvimento da crianga.
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O modo de vida do Profeta (S.A.A.S.) e dos Ahlul Bait (A.S.) se
fundamentava na escolha de pessoas bem qualificadas para os seus
filhos e filhas. O Profeta (S.A.A.S.) ndo deu sua filha Fatima em
casamento a nenhum de seus grandes companheiros, quando algum
deles se apresentava, o Profeta (S.A.A.S.) dizia que estava esperando a
decisdo de Deus sobre o assunto. Mais tarde, ele a deu em casamento
a Ali ibn Abi Talib (A.S.) com a ordem de Deus, o Altissimo.

O Profeta (S.A.A.S.) encorajou uma mugulmana chamada Zulfa’i,
uma bela mulher pertencente a familia de Ariqah, a se casar com
Jubair, um mugulmano pobre, que nao tinha bens nem beleza, exceto
sua religido.

A Relacao antes da Gravidez e a Formacao da Crianca

Apds o processo de escolha do marido com base nos critérios
estipulados pelo Islam, se comeca o passo a passo com a crianga,
sendo que em cada um deles o Islam determinou um fundamento e
normas para a formagao da crianca, bem como uma educacgao correta.
Ao casal ndo resta sendo adotar a luz dessa orientacao.

Deus o Perfeito o Majestoso, diz: “E um de Seus sinais esta o
de ter-vos criado companheiras da vossa espécie, para que com
elas convivais, e colocou amor e piedade entre vos...” (Alcordo
Sagrado, C.30 — V.21)

Criou o amor, a cordialidade a compaixdo e os sentimentos
profundos do relacionamento do casal para continuidade da unido.
O Islam exorta para o casamento sem demora, com as providéncias
que foram estipuladas pelo método divino de vida. O matrimonio sem
demora ¢ o primeiro passo para a unido e a relagao dos conjuges. O
Islam nos ordena a aceitagdo das medidas divinas de maneira que
o relacionamento ndo se assemelhe ao dos animais. Deve o casal
observar a tradi¢@o de realizar uma prece, que ¢ a primeira medida,
seguida pelo louvor, a recomendagdo a Deus ¢ o pedido de béngédos
ao Profeta (S.A.A.S.) e aos Ahlul Bait (A.S.). Em seguida, deve-se
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pedir a continuidade do amor e do respeito entre os conjuges, dizendo:

“O Deus concede-me a intimidade, a cordialidade dela e o prazer
com ela, une-nos com a melhor unido, facilita nossa harmonia.
Em verdade Tu amas o que é licito e abominas o que é ilicito”.

Adotando-se o que gera a tranqiiilidade, a estabilidade e a calma
na primeira fase da uniio nao sera possivel que surja ansiedade na
esposa. No momento da relagdo sexual deve-se continuar a suplica
a Deus como foi recomendada: “O Deus, concede-me um filho va-
rdo, torna-o piedoso e inteligente sem adi¢do ou subtra¢do e faze
com que tenha o melhor fim”. O mais recomendado no comego
da relacdo sexual ¢ que se diga: “Em nome de Deus o Clemente o
Misericordioso ™.

2 - A Fase da Gestacao

A Formacao do Feto

Para a seguranca do feto o Islam estipulou procedimentos faceis
e simples.

O Santo Profeta (S.A.A.S.) vedou as gestantes que consumissem,
na primeira semana de gestacdo, leite, vinagre, coentro e magas ver-
des devido ao efeito complicador desses alimentos no parto, além de
poderem causar algumas doengas que afetam a gravidez ¢ o bebé. De
modo semelhante, o Profeta (S.A.A.S.) desaconselhou a realizagao
de relagdes sexuais em determinados periodos, o que, embora nio
chegue a ser uma proibi¢do provoca efeitos prejudiciais ao bebé.
Esses periodos sao: Entre o surgimento da aurora e o nascer do sol,
entre o poente e o cair da noite, logo depois do zénite, no comego ¢
no meio do més, durante os eclipses, quando os ventos rubros, ne-
gros ou amarelos estdo soprando (no deserto) e quando tremores de
terra estejam ocorrendo. O Profeta (S.A.A.S.) incentivou as relagdes
sexuais entre o casal em quaisquer outras ocasioes.
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Existem outros periodos que influenciam o equilibrio emocional
da crianga, sobretudo uma situagdo de temor extremo (na mae), que
pode provocar seqiielas na crianga, tais como um comportamento
inquieto, a incapacidade para tomar decisoes, etc.; e ainda situagdes
que podem provocar uma futura debilidade mental, doenga psiquica
ou lepra. (Al Kafi)

Ha outros conselhos ligados a relagdo sexual:

O Profeta (S.A.A.S.) disse: “Nao conversem durante a copu-
la, pois se um filho for gerado naquele momento ndo estara livre
de nascer mudo, e nenhum de vos devera olhar para a vulva de
sua esposa porque isso poderd provocar cegueira na crianga’.
(Makarimul Akh’laq)

O Profeta (S.A.A.S.) disse: “E prejudicial manter relagdo sexual
com a esposa imediatamente apos um sonho lubrico (com ejacula-
¢do) até que se purifique disso (com o banho ritual). Do contrario, a
crianga que pode ser gerada ali sofrera de deméncia e ninguém mais
serd culpado por isso além do pai”. (Makarimul Akh’laq)

O Profeta (S.A.A.S.) disse: “Ndo copule em pé com a vossa
esposa, pois tal posicdo é a dos eqiiinos. Se uma crianga for ge-

i

rada nessa ocasido poderd ao nascer sofrer de enurese noturna’.
(Makarimul Akh’laq)

O Profeta (S.A.A.S.) disse: “Ndo copule com a tua esposa com o
desejo que tenha se originado de outra mulher, eu temo que a crianga
gerada nessa copula possa ser um hermafrodita ou um afeminado,
ou ainda, um doente mental”. (Makarimul Akh’laq)

O que entendemos dessa tradi¢@o ¢ que um homem nao deve co-
pular com sua esposa imaginando estar copulando com outra mulher.

O Profeta (S.A.A.S.) disse: “Se a tua esposa estiver gravida ndo
copules com ela a menos que estejas abluido, pois se ndo observares
isso é possivel que a crian¢a venha a ser uma pessoa cruel ou mes-
quinha”’. (Makarimul Akh’laq)
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O Islam incentiva a pratica do dhikr' antes das relagdes intimas,
a men¢do da “Bismillah™ durante a relagdo, o carinho, os beijos e
palavras suaves que agradem a esposa.

O Primeiro Ambiente para a Crianca

O utero materno € o primeiro ambiente e a origem do ser, portanto,
esse ambiente pode ter influéncia positiva ou negativa sobre a crianca.
E onde ela se move, e enquanto feto é parte da mie. Enquanto que,
todas as situagdes da mae se refletem no bebé. Pesquisas cientificas
certificaram a influéncia da mae sobre o desenvolvimento do embrido.
Por conseguinte, os problemas, a ansiedade, a tensdo os temores e
outros sentimentos tém efeito sobre o estado emocional do bebé.

O embrido ¢ influenciado pelas caracteristicas psicologicas da mae e
por tudo o que for positivo que venha a ocorrer a ela durante a gestagao.

“De fato, os problemas nervosos da mde agridem severa-
mente o bebé antes do nascimento, ao ponto de que isso alterard
seu estado emocional. Em virtude disso, é preciso que haja uma
conexdo entre a mde e a importdincia da gravidez a fim de que
ela se afaste dos pensamentos desorientados, da tristeza e da an-
siedade para que mantenha a calma em uma atmosfera estavel”.
(Al tifl baina Wiraga wa Turbawi - Mohammad Taqqi Falsafi)

O periodo de gestacdo influencia positiva ou negativamente a
estabilidade do bebé (Mashaakil Aaba’a fii turbiatil Al bna’i - Dr.
Sapok). Por essa razao o Islam enfatizou essa realidade antes que
fosse descoberta pelos psicologos modernos. O Profeta (S.A.A.S.)
disse: “O desprovido de béngdos é aquele que ja é infeliz no utero
de sua mde e o abengoado é aquele que ja é afortunado no utero de
sua mde”. (Bihar ul Anwar)

1. Relembranga de Deus.
2. Dizer: “Em nome de Deus”
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O significado disso € o reflexo da condigdo fisica e psicologica da
mae sobre o bebé, que pode determinar sua (futura) felicidade ou infe-
licidade. Algumas das doengas fisicas influenciam o feto e em alguns
casos o bebé nasce com afec¢des que o acompanhario até a velhice,
0 que sera a causa de sua infelicidade. No caso de ser protegido de
tais afeccoes, sera acompanhado pela boa satude, a mesma situagao
ocorre no que se refere as condi¢des psicologicas. A ansiedade ou a
serenidade, a inquietude ou a estabilidade, o temor ou o equilibrio psi-
colégico e outras caracteristicas influenciam o feto € o acompanham;
o individuo futuramente podera viver num bom ambiente social que
o proteja dos efeitos negativos ou num mal ambiente que o impeca
de gozar de equilibrio psicolégico e fisico.

As medidas profilaticas que seguem sao as que o Islam recomenda
para proteger o bebé de um desenvolvimento prejudicado fisica ou
psicologicamente.

a) O Zelo com a Alimentagao

De acordo com uma realidade estabelecida, a saude fisica do bebé
depende da satde fisica da mae.

A alimentag@o é um dos fatores que contribuem para a satide da
mae. Podemos observar o evidente efeito da desnutri¢do nos bebés
em alguns paises. A debilidade fisica, a doenga e a ma-formagao sdo
provocadas pela desnutrigao e pela fome. Por isso o Profeta (S.A.A.S.)
¢ os Ahlul Bait (A.S.) chamaram a atengao dos mugulmanos para o
zelo em relagdo a dieta de uma gestante, sobretudo, para os alimentos
que influenciam as caracteristicas do feto.

O Marmelo

O Profeta (S.A.A.S.) disse: “Comam marmelo, ja que da brilho aos
olhos e cria trangiiilidade na mente; e alimentem suas esposas gestantes
com isso para que elas formem belos filhos . (Makarimul Akh’laq)
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O Leite

O Profeta (S.A.A.S.) disse: “Alimentem suas esposas gestantes
com leite porque isso fortalecera a inteligéncia das criangas”.

O Imam Ali Ibn Musa® (A.S.) disse: “Alimente sua esposa gravida
com leite, se houver um bebé em seu ventre, ele ao nascer, se tornard
sabio, inteligente e corajoso. Se for uma menina, sera bela, possui-

ra boa conduta, ancas grandes e serd respeitada por seu marido”.
(Makarimul Akh’laq)

Tamaras

O Profeta (S.A.A.S.) disse: “Alimente sua esposa com tamaras
em seu ultimo més de gravidez, decerto que seu filho sera tolerante
e puro”. (Makarimul Akh’laq)

Os Ahlul Bait (A.S.) criaram um programa completo dos géneros
de alimentos que s3o benéficos a satde, o que foi especificado nos
capitulos sobre os alimentos e bebidas no Al Kafi e no Makarimul
Akh’lag®. O que inclui roma, figo, uvas, passas, ervas, acelga, carne,
papas e vegetais. Também ha a proibi¢ao de alguns alimentos que sdo
prejudiciais como a carne dos animais encontrados mortos, o sangue,
a carne de porco, as bebidas inebriantes e tudo o mais cujo consumo
foi proibido no Alcorao Sagrado e nas tradigdes do Profeta (S.A.A.S.).

b) O Zelo pelo Equilibrio Psicologico da Gestante

A Escolha de uma Casa Espacgosa

O Imam Assadeq (A.S.) disse: “Ter um lar espagoso é parte da
felicidade”. E disse também: “O crente tem conforto numa casa
espagosa’”.

O Oitavo Imam.
Livros de compilagdo de ahadith (tradigdes).

W
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Possuir um lar espacoso ¢ um fator comprovado que contribui
para a felicidade humana. O Islam incentiva isso. Se uma pessoa
viver numa comunidade que adotou o sistema islamico de vida, a
sociedade garantird a ela a satisfacdo desta e de outras necessidades.
Numa situagdo em que ndo se pode adquirir ou alugar uma casa es-
pagosa, o marido deve prometer a esposa se esforgar para conseguir
um local assim, encorajando-a a manter a esperanga e ter esperanca,
pois Deus recompensara o casal por sua pobreza. Certamente que
isso a tranqiiilizarda mesmo estando numa casa diminuta.

A Provisao Para Todas as Necessidades da Mulher

Abdullah ibn Ata, disse: “Eu entrei na casa de Abu Ja far (A.S.)
e Vi uma cama, travesseiros, roupas e outros artigos e disse a ele:
“O que ¢ tudo isso?” Ele (A.S.) respondeu: “Sdo os pertences das
mulheres”.” (Makarimul Akh’laq)

E um dever a provisio de todas as necessidades das mulheres, tais
como travesseiros, almofadas e pegas de 13, belos vestidos e os demais
artigos domésticos para garantir a elas comodidade e tranqiiilidade.
A provisdo deve ser com base na capacidade do marido, porém, numa
situacdo em que ele ndo esteja apto para suprir todas as necessidades
ou parte delas, deve procurar conforma-la mencionando o que Deus
0 Altissimo a concedera no Paraiso, criando também a esperanga em
sua mente de se alcancar uma melhor condi¢ao em que possa satisfazer
todas as necessidades.

O Bom Tratamento as Mulheres

O bom tratamento a mulher, especialmente a gestante, proporcio-
nara uma vida feliz com alivio, tranqiiilidade e estabilidade emocional,
por conseguinte, ela ndo sofrera com ansiedade e inseguranga.

O Imam Zainul Abidin (A.S.)’ disse: “O direito de quem esta
submetido a ti pelo matriménio é que saibas que Deus a concebeu

5. O Quarto Imam.
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como sossego, trangiiilidade, prazer e protegdo. Assim ambos devem
agradecer a Deus por seu respectivo companheiro e saber que é
uma beng¢do de Sua parte. Deve-se tratar da melhor forma a essa
companheira que Deus deu como graca, honra-la e trata-la com
ternura. Se por um lado, o teu direito sobre ela possui um carater
mais determinante, por outro, a obediéncia dela é incondicional,

deves saber que ela tem o direito a indulgéncia e ao carinho...’
(Tuhaful Uquul)

O bom tratamento € ter boa conduta, tolerancia e dirigir boas
palavras a esposa. Respeita-la ¢ manté-la num lugar adequado.
Considera-la uma parceira na vida e satisfazer suas necessidades es-
pirituais e materiais, trata-la com o mesmo respeito com que o Islam
honrou todos os seres humanos e permitir que a felicidade, o sorriso,
a cordialidade e a béngdo prevalecam no lar. Tentar criar a felicidade
em seu intimo e ter discrigdo sobre os segredos da esposa e todas as
outras coisas recomendadas pelo ensinamento islamico.

Auxilia-la em alguma tarefa dificil ¢ um dos aspectos enfatizados
pelo Islam, e ser paciente com os seus defeitos e erros contanto que
isso ndo afete o modo de vida islamico. Buscar a harmonia na reso-
lucdo dos problemas diarios de tal maneira que nao gere incoémodo
a ela e afastar-se de tudo que possa afetd-la psicologicamente, tais
como o ciime desnecessario, o manter a expressao carrancuda diante
dela, a agressdo fisica, o abandono ou qualquer diminuigao em seus
direitos. (Inshaadil Qulub / Makarimul Akh’laq)

Se o marido tratar a esposa bem, sua condigao espiritual e psico-
logica sera boa e se refletira no filho em seu ventre.
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CAPITULO Il

A Segunda Fase: A Fase Apos o Nascimento

Trata-se do estagio posterior ao parto; € o primeiro ambiente social
para a crianca e base para a sua orientacao psicologica. Esse estagio
tem efeitos decisivos na formacdo do sentimento e no desenvolvi-
mento emocional da crianca. Por essa razdo, o sistema islamico da
uma atengdo especial a crianga nessa fase pela adogdo dos seguintes
procedimentos:

1 - As Cerimonias do Nascimento

Iniciam-se no primeiro dia e vao até o sétimo dia de vida do bebg,
com o intuito de salvaguardar a satide psicologica e fisica da crianga.
O ato de fazer o bebé ouvir o nome de Deus ¢ o primeiro dever dos
pais logo apds o nascimento.

O Imam Assadeq (A.S.) disse: “O Profeta (S.A.A.S.) disse:
“Aquele que acaba de se tornar pai deve recitar o Azan' no ouvido
direito do recém-nascido e recitar o Iqama* em seu ouvido esquerdo,
isso protegerd a crianga de Xaitan®”. (Al Kafi)

Em virtude da importancia dessa pratica, o Profeta (S.A.A.S.) a
recomendou ao Imam Ali (A.S.) em muitas oportunidades: “O Ali se
um bebé, vardo ou menina, nascer, deves recitar o Azan em seu ouvido
direito e o Iqama em seu ouvido esquerdo, se fizeres isso, Xaitan ndo
serda capaz de prejudicar o recém-nascido”. (Tuhfal Uquul)

1. A convocagdo inicial para a oragao.
2. A convocagdo realizada momentos antes da oragao.
3. Sata.
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A prote¢do contra Xaitan € o fortalecimento para que ndo possa
desviar sua vontade. Esses conselhos, ainda que os modernos psico-
logos e educadores ndo tenham pesquisado sobre isso, estdo entre
as praticas cujos efeitos sdo comprovados (pela tradicdo popular),
praticas que sdo adotadas também nos demais estagios da formagao
da crianca.

Recomenda-se escolher bons nomes para o filho, € ndo ha um
nome melhor do que o nome do Profeta Mohammad (S.A.A.S.).

O Imam Assadeq (A.S.) disse: “Ndo nasceu nenhum vardo entre
nos que ndo déssemos a ele o nome de Mohammad, depois do sétimo
dia de vida ou alterdavamos ou deixdvamos o nome escolhido . (Al Kafi)

O Profeta (S.A.A.S.) enfatizou a adogdo de seu nome ao dizer:
“Se afasta de mim aquele que tiver quatro filhos varées sem dar a
um deles o meu nome”. (Al Kafi)

Os Imames dos Ahlul Bait (A.S.) exortaram os mugulmanos a
darem os seguintes nomes aos seus filhos: Abdurrahman (ou outros
do género tendo Abdul), Mohammad, Ahmad, Al Hasan, Al Hussein,
Ja’far, Talib e Fatima. Eles ndo encorajaram a que se desse os seguintes
nomes: Al Hakim, Hakim, Khalid, Malik e Harith. (ibid)

Bons nomes protegem a crianca de zombarias alheias, assim, déem
bons nomes aos filhos para que ndo se sintam diminuidos, sobretudo,
por um nome feio.

O Aqiq, o sacrificio de um carneiro para marcar a ocasiao e a ras-
pagem do cabelo do recém-nascido tal como verificamos nos dizeres
do Imam Jafar Assadeq (A.S.) esta entre as cerimonias do nascimento.
Ele (A.S.) disse: “O sacrificio, a raspagem do cabelo do bebé no
sétimo dia de vida e a concessdo da caridade no peso equivalente do
cabelo em ouro aos necessitados”. (Al Kafi) A caridade ¢ essencial,
uma vez que isso afasta do bebé os problemas e perigos.

A cerimdnia e todos seus detalhes podem ter um efeito positivo
na crianga quando ela crescer e entender como os seus pais conside-
raram o seu nascimento, e serd uma boa lembranca para aqueles que
receberam a caridade ou parte dela.

44 Fundagao Alulbayt (A.S.)



A circuncisdo também esta entre as praticas cerimoniais do nas-
cimento. E o Imam Jafar Assadeq (A.S.) disse: “Circuncidar o filho
no setimo dia é mais adequado (quanto a pureza) e torna mais rapido
o crescimento da carne (a cicatrizagdo)”. (Al Kafi)

2 - A Enfase na Amamentacao

Nos primeiros meses de vida, o leite ¢ a unica fonte de alimento
do bebé, portanto, o leite materno ¢ o melhor leite, pois o ato de
amamentar tem um efeito emocional sobre a crianga. A mae esta
na melhor posi¢do para dar ao bebé o carinho e o afeto por causa
do instinto maternal que foi concedido por Deus as mulheres, o
que influencia os sentimentos do bebé, especialmente nos primei-
ros dias. Por intermédio da amamentagdo o lago entre a mae e o
bebé se fortalece, enquanto a tensdo na crianga tende a diminuir
dando lugar a tranqiiilidade. As narrativas e recomendagdes co-
municadas dos Ahlul Bait (A.S.) enfatizam a importancia do leite
materno. O Lider dos Crentes, Ali Ibn Abi Talib (A.S.), disse:
“Ndo ha maior ben¢do na amamentagdo do filho do que a de sua
propria mde”. (Al Kafi)

A ciéncia moderna comprova que o leite materno ¢ o melhor
alimento para o bebé. Ademais, € por meio da amamenta¢ao materna
que a crianga se sente segura e protegida. Porém, numa situacao ex-
cepcional em que a amamentagao ¢ afetada, seja pela insuficiéncia do
leite da mae, por falecimento dela ou por divorcio, os Ahlul Bait (A.S.)
incentivaram a escolha de uma ama-de-leite com base em qualidades
especificas. O Lider dos Fiéis (A.S.) disse: “Observem com cuidado a
mulher que amamentara seus filhos, pois eles se desenvolverdo com
o sustento proveniente delas”. (Al Kafi)

O leite e tipo de ama-de-leite terdo efeitos no desenvolvimento
fisico e psicologico da crianga. A experiéncia estabeleceu os ensi-
namentos dos Ahlul Bait (A.S.) a esse respeito. Existem algumas
qualidades a serem observadas quando se escolhe uma ama-de-leite,
qualidades estas que foram aprovadas pelos Ahlul Bait (A.S.).
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O Imam Mohammad Al Bager (A.S.) disse: “Amamentai vosso
filho com bom leite e tende cuidado com o mau leite porque o leite
transita (no sangue)”. (Al Kafi)

Ele (A.S.) também disse: “Tende o cuidado de escolher uma ama-
-de-leite pura, porque o leite transita (no sangue)”. (ibid)

A ordem era para que se evitasse que os filhos fossem amamen-
tados por algumas amas-de-leite.

O Imam Assadeq (A.S.) proibiu a amamentagdo oriunda das
mulheres adoradoras do fogo. Abdullah Ibn Halal disse: “Eu per-
guntei a ele (4.S.) sobre as amas-de-leite adoradoras do fogo e ele
respondeu: “(Ndo escolha) ninguém sendo entre as mulheres dos

EEENE)

Povos do Livro”.

O Imam (A.S.) condicionou a amamentacdo com as mulheres
dos povos do Livro a garantia da absten¢ao do consumo de bebida
alcoolica. Ele disse: “Se elas amamentarem vossos filhos, que sejam
impedidas de consumir bebida inebriante”. (Al Kafi)

Ali Ibn Ja’far relatou que o Imam Musa Al Kadzim (A.S.) decla-
rou: “Perguntei a ele se era correto que os mugulmanos contratas-
sem uma mulher dos judeus ou dos cristdos para amamentar seus
filhos enquanto elas consumissem vinho. Ele (A.S.) disse: “Devem
impedi-las de consumir vinho e s6 entdo permitir que amamentem a
crianga”.” (Wasa’il shi’ah)

O Imam Jafar Assadeq (A.S.) proibiu que a amamentacdo fosse
ministrada por uma prostituta, ja que o leite se originava da forni-
cacdo, ele (A.S.) disse: “Nao aceitem a amamentagdo dela nem de
sua filha”. (Al Kafi)

O Imam Mohammad Al Bager (A.S.) declarou: “O leite das
israelitas, das zoroastristas e das cristas é preferivel do que o leite
de uma adultera”. (Al Kafi)

O efeito do leite no carater da crianga é o sentido ulterior desse
ensinamento e da proibigdo, nesse caso, se justifica porque a adul-
tera (quando gestante) carrega para o feto ansiedade, os problemas
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psicologicos, o sentimento do pecado e da falta desde o primeiro dia
da concepgio, ¢ ela permanece nessa condicdo em todos os estagios
da gravidez e no parto. Tudo influencia os sentimentos da crianca.
O Santo Profeta (S.A.A.S.) também ordenou que nos protegé€ssemos
do leite de uma adultera ou de uma mulher de carater perverso. Ele
(S.A.A.S.) disse: “Protejam vossos filhos do leite de uma prostituta ou
de uma mulher perversa, pois o leite é transmitido (para o sangue)”.
(Makarimul Akh’laq)

Ele (S.A.A.S.) também disse: “Ndo permita que o bebé seja
amamentado por uma mulher tola porque a crianga crescerd com
esse defeito”. (Makarimul Akh’laq)

Imam Mohammad Al Bager (A.S.) disse: “Em verdade, Ali (A.S.)
disse: Ndo aceite a amamentagdo de uma mulher tola, pois o leite
subjuga a natureza.” (Makarimul Akh’laq)

Os médicos recomendam que a mae esteja numa posicao de
descanso durante a amamentacdo e que proceda com bondade e sen-
timento de protegdo do bebé. A mulher ndo deve forgar a face do bebé
na dire¢do do seio porque isso provocara desconcerto e desorientagao
nele. (Qamus At Tifl At’Tibi)

Os Ahlul Bait (A.S.) tragaram um programa de procedimentos e
periodo, com relagdo ao prolongamento da amamentagao (até vinte e
um meses) ¢ a alternacdo dos seios no decorrer do processo. O Imam
Jafar Assadeq (A.S.) disse a2 mie de Ishaq, filha de Sulayman: “O
made de Ishaq, ao amamentares faze-o alternando os seios, um deles
servira o alimento e outro fornecerd a dgua”. (Al Kafi)

Ele (A.S.) também disse: “O periodo de amamentagdo é de vinte e
um meses, serd um crime contra o bebé reduzir esse periodo.” (Al Kafi)

O periodo prolongado de amamentacdo tem efeito positivo
no aspecto emocional da crian¢a. E a fase mais importante no
desenvolvimento de seus sentimentos; quando a mée a abriga em
seu colo e a crianca sente continuamente o carinho e o calor ma-
terno. Quanto a isso, a psicologa L. Kabilan diz: “4 crianca que
¢ abengoada com um fluxo de carinho maternal no primeiro e no
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segundo ano de sua vida se sente segura e, em geral, ndo sofre
ansiedade ou medo, por conseguinte, espontaneamente se move
sozinha quando chega ao terceiro ou o quarto ano”. As criangas
que gozam de tranqiiilidade emocional se relacionam facilmente
com outras crianc¢as de sua idade.

Falar de modo gentil com a crianga nessa fase influenciara seu
aspecto emocional futuramente e o seu desenvolvimento lingiiistico.
Fatima (A.S.) costumava falar gentilmente com Al Hassan (A.S.) e
dizia: “O Hassan imita o teu pai! Pois Ele separa o certo do erra-
do! E adora ao Senhor, o Possuidor da graga! E ndo segue o povo
maldoso”. E costumava dizer a Al Hussein (A.S.): “Te pareces com
o meu pai! Ndo te pareces com Ali!” (Bihar Al Anwar)

Os Ahlul Bait (A.S.), como dissemos anteriormente, enfatizaram
o0 respeito e 0 amor entre os pais e exortaram ao afastamento dos
problemas que ameacam a ambos, especialmente a mae, pelo reflexo
de suas emogoes, ansiedades e problemas na crianca durante a fase
de amamentacao.

Nessa fase, os Ahlul Bait (A.S.) chamaram a atencdo para a
importancia do género e da qualidade da mulher que amamenta. Ha
uma énfase no consumo de tdmaras pela mae, em virtude dos efeitos
benéficos disso no bebé. O Profeta (S.A.A.S.) disse: “Que o primeiro
alimento (depois do leite materno) de um bebé seja tamaras madu-
ras...” Perguntaram a ele: “O Profeta, e se ndo tivermos timaras
maduras?” Ele disse: “Entdo sete tamaras de Medina ou sete de
outras localidades...” (Al Kafi)

O Imam Assadeq (A.S.) recomendou o consumo de um tipo de tdma-
ras denominadas albarni. Ele (A.S.) disse: “Alimentai vossas esposas e
em seguida seus filhos com Albarni, e vossos filhos serdo prudentes”. (Al
Kafi) Numa outra narrativa dele (A.S.): “Alimentai vossas esposas e de-
pois seus filhos pequenos com Albarni, pois isso embelezara seus filhos ™.
(Makarimul Akh’laq)

Os Ahlul Bait (A.S.) listaram uma série de alimentos que sdo
importantes para o crescimento e a satide das criancgas. (Al Kafi)
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A farinha de trigo (integral) acelera o desenvolvimento dos teci-
dos (carne, musculos, etc.), fortalece os ossos ¢ facilita a digestdo.
As lentilhas suavizam o fluxo sanguineo e estabilizam a temperatura
do corpo. As carnes, especialmente a carne de francolim acalma os
nervos. As papas (de batatas, etc.) tornam o corpo ativo e dao viva-
cidade. A azeitona (ou o azeite) elimina os maus odores, as passas
agem favoravelmente nos nervos. O marmelo fortalece a mente, a
alface purifica o sangue. Eles (A.S.) também frisaram a importancia
de se consumir o mel, os ovos, o leite e outros géneros de frutas. Os
beneficios desses alimentos se transferem da mae para o bebé por
meio do leite.

Em suma, o aleitamento materno ¢ um dever, em vista de sua
importancia.

Se nao for possivel, entdo se deve escolher uma ama-de-leite cren-
te que nao tenha doengas fisicas ou psicoldgicas. Em tltimo caso, se
ndo se contar com uma crente, que se recorra a uma ama-de-leite dos
Povos do Livro, com a condi¢do que se mantenha isenta do consumo
de bebida alcodlica e de outras coisas que possam prejudicar a saude
do bebé. Deve-se também dar importancia a saide da mae, atender
suas necessidades quanto a alimentac¢ao que produza um leite puro e
rico para garantir a saude fisica e psicoldgica do bebé.
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O Mensageiro de Deus (S.A.A.S.) disse:

Deus gosta que as pessoas
sejam justas com seus filhos,
até mesmo em seus beijos.
Kanz Al-Ommal, K 45350
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CAPITULO IV

A Terceira Fase: A Primeira Infancia

A primeira infancia se inicia no nascimento e termina por volta do
sexto ou sétimo ano de vida. E o mais importante estagio educacional
no sentido do desenvolvimento da fala, do desenvolvimento mental e
social. E uma fase de autoconstrugdo que representa um suporte moral
e psicologico. Necessita de assisténcia especial dos pais para o preparo
dos filhos para que sejam eficientes no meio social. As caracteristicas
dessa fase sdo definidas nos seguintes métodos de treinamento.

1 - O Ensino da Cognicao sobre Deus o Altissimo

A crianga ¢ naturalmente criada com base na fé em Deus, O Al-
tissimo, e logo comeca a inquirir sobre questdes referentes a origem
do universo, a sua existéncia e a de seus pais, a existéncia de tudo o
que arodeia. Seu entendimento limitado esta pronto a aceitar o ponto
de vista sobre a existéncia de um Criador; cabe, pois, aos pais utilizar
seu questionamento para informa-la sobre Deus, o Altissimo, até onde
sua limitada nogdo possa aceitar.

A fé em Deus, como foi enfatizada pelos tedlogos e pelos psicod-
logos, esta entre as coisas valiosas a serem cultivadas no intimo da
crianga, entre as coisas que podem capacita-la a ter esperanca na vida
e confianga no Criador, possuindo assim as restrigoes da religido que
a protegerdo de cometer pecados. (Qamus Atifl Attibi)

A educagdo e o ensino nessa fase, preferivelmente, devem ser
passo a passo com uma seqiiéncia metddica que seja apropriada a
idade da crianca e no nivel de seu desenvolvimento lingiiistico.

Da Orientagao do Islam XXII - A Educagdo da Crianga no Islam 51



O Imam Mohammad Al Bager (A.S.) detalhou esse método di-
zendo: “Quando a crianga alcan¢ar a idade de trés anos (ensine-a
a dizer) repetindo sete vezes: “La Ilaha illa llah™’, e que isso seja o
bastante até que ela chegue aos trés anos sete meses e vinte dias, entdo
(ensine-a) dizendo sete vezes: “Mohammad Rasulillah’”; que isso
seja o bastante até que ela complete os quatro anos, entdo (ensine-
-a) dizendo sete vezes: “Salallahu ala Mohammad wa Alihi’”, que
isso seja o bastante até que complete os cinco anos, entdo pergunte
a ela qual é o lado direito e o lado esquerdo. Se ela souber, vire-a
na dire¢do da Quiblah? e diga a ela para se prostrar. Que isso seja
o bastante até que chegue aos sete anos. Quando completar essa
idade, fale a ela para lavar o rosto e as mdos, em seguida oriente-
-a para que faga a prece. Que seja o bastante até que complete os
nove anos, entdo, ensine-a a fazer a ablucdo e em seguida a prece,
se ndo obedecer, repreenda-a. Quando a crianga aprender a ablugdo
e a prece, Deus o Poderoso perdoard a ela e aos seus pais, se Deus
quiser”. (Manla Yahduru Faqih)

“«

A psicologia moderna comprova a eficiéncia desse método
porque a maioria das coisas e suas relagoes sdo aprendidas entre
dois e trés anos de idade. A crianga comega a apreender expressoes
que correspondem ao que ela é capaz de expressar, com base em
seu entendimento (...). Ao final do terceiro ano, a crianga estard
apta a articular frases fundamentadas nas leis gramaticais por ela
observadas, e sera capaz entdo de construir sentengas primarias e
corretas”. (Ilmi Nafs Attarbawi - Dr. Mansur)

E um dever (dos pais) aprofundar o sentimento de f&¢ em Deus
durante o processo de ensino da crianga.

“Nao ha divindade além de Deus”

“Mohammed é o Mensageiro de Deus”

“Que Deus abengoe Mohammed e sua linhagem”

A dire¢ao da Caaba, para qual todos os mugulmanos e mugulmanas se
d1rec10nam no momento das suas oragdes.

R
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A crianca nessa fase imita os pais em tudo, inclusive na fé.
Dr. Sapok diz: “Na realidade, a base da fé e do amor da crianga pelo
Criador é a mesma dos pais”. E diz ainda: “Entre trés e seis anos
o filho (a crianga) tenta imitar os pais em todos os aspectos, se eles
conversarem a respeito de Deus, a crianga preservard a imagem que
extrair de suas palavras de modo literal”. (Mushaakilil Aabata’a fi
Tarbiyatil Albnaa)

A crianga nessa fase sempre ¢ propensa ao amor, a cordialidade,
a gentileza e as relagdes bondosas. “Se deve enfatizar as qualidades
como o perddo, a cleméncia e o amor tanto quanto possivel para re-
duzir a manifestagdo de seus opostos, o castigo e a vinganga”. (ibid)

Assim, a imagem que a crianga carregara em seu intimo acerca
de Deus sera a da beleza, e estara satisfeita com Ele. O que também
aumentara sua preocupacao sobre Deus e se voltara para Ele em busca
de Sua béngao e amor.

E quando desejamos criar a imagem do Dia do Julgamento, o
melhor ¢ enfatizar o prazer do Paraiso, que seja apropriado ao seu
desejo, seja em termos dos alimentos ou dos deleites. Devemos frisar
para a crianga que obtera essas recompensas se for uma boa pessoa,
que obedece aos ensinamentos islamicos, e que se nao for assim, sera
privada dessas recompensas. Os pais devem postergar a énfase nas
punicdes do Inferno até a proxima fase de seu crescimento.

2 - A Enfase no Amor ao Profeta (S.A.A.S.) e os Ahlul Bait (A.S.)

O Profeta (S.A.A.S.) disse: “Ensinai aos vossos filhos trés coi-
sas: o amor ao vosso Profeta, o amor aos Ahlul Bait e a recitagdo
do Alcorao Sagrado”. (Kanzul Ummal)

Nessa fase, os sentimentos, a ternura e a consciéncia da crianga
se desenvolvem para o amor ou o 6dio, para a atragdo ou a aversao, o
entusiasmo ou a retracdo. Cabe, pois, utilizar a ternura da crianga para
o desenvolvimento dos bons sentimentos e tentar focar sua atengao
para o mais elevado exemplo de ser humano: o Profeta (S.A.A.S.) e
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os seus Familiares (A.S.). A melhor maneira para dirigi-la ao amor a
eles € demonstrar seus exemplos e conduta na sociedade, sobretudo
sua bondade, cleméncia, generosidade ou as privagdes e sofrimentos
e ofensas que sofreram. Tudo isso tornara a crianga mais inclinada a
ama-los. E com isso, ela também sentira uma aversao natural aqueles
que os perseguiram, aos politeistas e aos perversos.

A dedicagdo a leitura do Alcordo Sagrado durante a infancia dara
a ela a fluéncia no Livro de Deus. Conhecera o que foi revelado, os
capitulos e os versiculos que uma crianga é capaz de conhecer. A rea-
lidade pratica estabeleceu que a crianga possui uma grande capacidade
de repetir e memorizar o que ouve. Com isso, a crianca crescera se
sentindo atraida e interessada pelo Alcorao Sagrado e o entendimento
do Livro se refletird em sua conduta e em seu raciocinio.

3 - Educar a Crianca para a Obediéncia aos Pais

Os pais detém um papel maior na educacao dos filhos, pois a res-
ponsabilidade sobre eles ¢ precedente. Determinam a personalidade
futura da crianga, enquanto que a escola e o meio social desempenham
um papel secundario no processo educacional. Se uma crianga nao
estiver habituada a obediéncia aos pais ndo acatara seus conselhos
ou sua orientacdo, tampouco suas ordens. Ela entdo criara muitos
problemas para si mesma, para os pais e para a sociedade. Como
resultado disso, ndo se subordinara as leis, costumes e tradi¢des da
nacao ¢ da sociedade.

O Imam Al Hassan Ibn Ali Al Askari (A.S.)’ disse: “4 desobe-
diéncia do filho aos pais na infancia resulta em sua insubordinagdo
quando se torna adulto”. (Tuhaful Uquul)

O Imam Mohammad Al Bager (A.S.): “O pior filho ¢é aquele que
a negligéncia o conduz a desobediéncia”. (Tarikh Yaquubi)

5. O décimo-primeiro Imam.
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A educacao da crianga para que obedeca aos pais exige um esfor¢o
continuo, uma vez que nessa fase ela deseja formar sua personalidade
de modo independente. Portanto, ha a necessidade de esforgos adicio-
nais por parte dos pais e o melhor meio para habitud-la a obediéncia
¢ permitir que sinta o amor ¢ o carinho.

Dr. Yasri Abdul Muhsin diz: “Os fatores mais importantes que
auxiliam a criang¢a na obediéncia sdo o amor e o carinho que ela
perceba da parte de todos os membros da familia”.

Satisfazer as necessidades basicas da crianga (de liberdade, paz,
amor apreciacdo e compreensao) se encontra entre os meios que fazem
com que se torne obediente. Dr. Akhir Aqil v€ tais necessidades da
seguinte forma: “A necessidade de sentir-se aceito é o reconhecimen-
to, o reconhecimento de seu valor e o sentimento de protegao (...) e
também a necessidade de amor, paz e independéncia”.

Quando a crianca se sente amada, apreciada e querida pelos
pais tenta satisfazé-los, e a obediéncia ¢ a manifestacdo concreta
dessa satisfa¢@o. Os pais formam a base do processo educacional da
crianga no sentido da obediéncia. O Profeta (S.A.A.S.) disse: “Que
Deus abengoe os pais que ajudam os filhos a serem obedientes”.
(Mustadrakil Wasa’il)

O meio para essa ajuda ¢é especificado pelo Profeta (S.A.A.S.)
quando diz: “Que Deus abengoe o servo que auxilia seu filho para a
obediéncia sendo bom com ele, tendo um bom relacionamento com
ele, instruindo-o e educando-o”. (ibid)

Ele (S.A.A.S.) também disse: “Que Deus abengoe aquele que
ajuda seu filho para obediéncia, ou seja, que perdoa seus defeitos e
pede (a Deus) por aquilo que esta entre ele e Deus”. (Uddati Ddua’i)

O Profeta (S.A.A.S.) disse ainda: “Que Deus aben¢oe aquele
que ajuda seu filho para a obediéncia; que aceita o que o filho pode
fazer e releva seus defeitos, que ndo o oprime nem o for¢a acima de
sua capacidade”. (Al Kafi)

“O amor da crianga por seu pais é a reagdo do amor deles por
ela”. (Ilmi [jtimaa’a- Lanqula Al Haddad)
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De fato, a obediéncia ocorrera se o amor prevalecer nas relagoes
entre o filho e os pais. A crianga obedecera as ordens dos pais se essas
ordens forem indulgentes e gentis e se forem na forma de conselhos
e orientagdes. Porém, se os pais utilizarem reprovacdes e palavras
agressivas ocorrera o contrario, por isso o conselho dos psicologos
e educadores € que os pais minimizem as palavras agressivas, como
foi dito por Anwar Jandi: “As palavras agressivas so tém o objetivo
diante de uma ofensa ocorrida, porque se forem utilizadas em excesso
magoardo o ouvinte e enfraquecerdo a razdo das proprias palavras” .

A crianga que recebe amor e apreciagdo nao considerara a obe-
diéncia uma imperfei¢ao para seu desejo por independéncia. Com o
amor, a crianga sentira profundamente sua aceitacdo intima para imitar
a conduta daqueles que a amam, seus pais, a conduta deles entdo se
refletira nela e dali em diante a crianga os obedecera. A crianga se
sente a vontade e age de maneira a ndo ofender os pais se for tratada
como um ser humano que merece respeito, assim, se acostuma a
obediéncia aos pais, 0 que a torna propensa a respeitar a autoridade
na escola e na sociedade.

4 - Ser Bom com a Crianca e Respeita-la

Nessa fase, a crianga necessita do amor e da apreciag@o dos pais,
e de ser reconhecida, respeitada e admirada dentro da familia e do
meio social. Ela se desenvolvera sempre que perceber que ¢ amada
e respeitada pelos pais e pela comunidade em que vive. O amor e a
apreciacdo que a crianca percebe tém grande influéncia em todos os
aspectos de sua vida, auxilia em seu desenvolvimento mental, foné-
tico, psicoldgico e social. A crianga imita quando aprecia e acata os
ensinamentos, ordens e conselhos. Portanto, aprende com base no
bom exemplo dos pais, o que se reflete em seus habitos, se sentir
que ¢ amada e respeitada por eles. Muitas narrativas enfatizaram a
necessidade do amor e do respeito aos filhos.

O Profeta (S.A.A.S.) disse: “Respeitai vossos filhos e dai boa
educagdo a eles”. (Mustadrakil Wasa’il)
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E disse também: “Que Deus abengoe o servo que auxilia seu filho
para a obediéncia sendo bom com ele, tendo um bom relacionamento
com ele, instruindo-o e educando-o”. (ibid)

“O olhar amoroso dos pais para os filhos é uma (forma de) ado-
ragdo (a Deus)”. (ibid)

“Amai vossos filhos e tende misericordia deles; cumprais vossas

promessas com eles, pois julgam que vos sois seus provedores”.
(Makarimul Akh’laq)

O encorajamento e o elogio por sua criatividade, ainda que isso
seja pouco, ¢ o relevar seus erros, o ato de evitar depreciar o que a
crianga diz ou faz e o ndo forga-la a fazer mais do que € capaz; tudo
isso forma a essé€ncia do amor para a crianga, o que a faz sentir-se
respeitada, como foi narrado dos dizeres do Profeta (S.A.A.S.):
“Que Deus abengoe aquele que ajuda seu filho para a obediéncia,
que aceita o que o filho pode fazer e releva seus defeitos, que ndao o
oprime nem o for¢a acima de sua capacidade”. (Al Kafi)

O costume de beijar os filhos ¢ um dos meios eficazes para fazé-los
sentirem-se amados. O Profeta (S.A.A.S.) disse: “Beija o teu filho
com freqiiéncia, pois cada beijo é um grau no Paraiso”. (Makarimul
Akh’laq) Ele (S.A.A.S.) também disse: “Sempre que se beija um filho
se faz uma boa agdo, aquele que torna seu filho feliz, Deus o fara
feliz no Dia da Ressurrei¢do”. (Uddati Ddayi)

Imam Jafar Assadeq (A.S.) disse: “Seja obediente aos teus pais
para que os teus filhos sejam obedientes a ti”. (Tuhaful Uquul)

Fazer com que a crianca ouca palavras de amor e afeto € algo que
assegura a sensacao de que ela ¢ amada pelos pais. Assim, na narrativa
de Al Hassan e Al Hussein procedente do Profeta (S.A.A.S.) consta
que ele os pegava, os carregava sob os bragos e dizia: “Estes sdo o
meu perfume neste mundo”’. (Mukhtasar Tarikh Demeshq)

Para que a crianga sinta sua digna posi¢ao na sociedade e desen-
volva autoconfianga, o Profeta (S.A.A.S.) saudava as criangas como
fazia com os adultos, como foi narrado nas tradi¢des. (Mustadrakil
Wasa’il) E o Profeta (S.A.A.S.) tratava Al Hassan e Al Hussein de
forma especial. (Tuhaful Uquul)
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Fazer com que a crianga se sinta amada e querida ¢ o principal
fator que a leva a obediéncia e submissio aos pais. E muito bom fazer
com que a crianga percebe que € amada em todas as condicdes e luga-
res, mesmo quando cometa um erro ou algo que requeira reprovagao
ou castigo. Isto ¢, que o amor ndo deixa de estar presente quando ela
comete um erro ou um pecado. Dr. Sapok diz: “E um dever do pai
que ndo permita que seu filho, em qualquer fase da vida, sinta-se
desprezado, mesmo por um simples olhar. A crian¢a ndo é capaz de
discernir entre a raiva de seus pais com ela por algo que haja feito
e o odio real”. (Mashakilil Aaba’a)

Contudo, pela educacgao e a repetigao da agdo seremos capazes de
demonstrar a crian¢a que apesar da ma agao que tenha cometido, ainda
que odiosa para seus pais ou para o meio social, 0 amor por ela perma-
nece. Também seremos capazes de convencé-la a abandonar tais mas
acdes fazendo-a entender que com isso 0 amor € o carinho aumentarao.

5 - O Equilibrio entre Severidade e Tolerancia

Respeitar a crianga, ser bom com ela, fazé-la sentir-se amada e que-
rida, valorizada e aceita pelos pais ¢ pela comunidade, fazé-la perceber
que ndo devera exceder os limites e que nao terd liberdade completa para
fazer tudo o que desejar. Cabe aos pais adotar um método equilibrado
em seu trato com o filho. Nao devem chegar a um ponto exagerado de
tolerancia nem recorrer a uma severidade excessiva com o que a crianga
tenha cometido, ha de estabelecerem um equilibrio. Que a moderacao
prevaleca entre ambas até que a crianga supere a fase de infancia com
paz e tranqiiilidade. Ela, entdo ja sera capaz de diferenciar entre as
condutas desejadas e as condutas indesejaveis, pois sdo dos cinco aos
sete anos que a crianga forma seu modo de vida pessoal.

De fato, as narrativas dos infaliveis dos Ahlul Bait (A.S.) enfa-
tizaram a moderacdo no trato com os filhos sem negligéncia nem
exagero. O Imam Al Bager (A.S.) disse: “O pior dos pais é aquele
cuja indulgéncia chegou ao exagero...” (Tarikh Yaqubi)
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Cabe aos pais, quando a crianca comete algo inaceitavel, fazé-la
perceber o erro daquilo e tentar convencé-la a ndo agir mais daquele
modo. Eles devem admoesta-la ou puni-la, ndo fisicamente, se boas
palavras ndo adiantarem; porque a puni¢@o psicologica ¢ melhor
do que a fisica, como o Imam Musa Ibn Ja’far® (A.S.) disse ao ser
perguntado sobre como lidar com o filho: “Ndo bata nele, afasta-te
dele, mas ndo por muito tempo”. (Bihar Al Anwar)

No caso de reincidéncia, o Imam ndo exorta a tolerancia nem a
continuidade da punicdo psicoldgica, mas, ao equilibrio entre ambas.

Negligéncia e excesso produzem efeitos negativos na crianga em
todos os aspectos. E necessario, considerando o método educacional
livre, criar o equilibrio entre o elogio e a reprovagao, pois 0 excesso
do primeiro se assemelha a reprovagao em razao do efeito emocional
na criancga, pois a torna ansiosa. “A4 crianga que é criada com exces-
siva compaixdo ndo sera capaz de resistir as mudangas da vida nem
enfrenta-las ”. (Attifl baina wiraga wa ttarbiya)

A maturidade emocional de uma crianga que ¢ mimada ¢ atra-
sada e seu periodo de infancia se prolonga. (Ilmu Nafs Attarbawi)
Ela permanecera emocionalmente dependente de seus pais em todas
as situacdes que enfrentar; e tal condigdo continuara até que che-
gue a velhice. Por isso ¢ que podemos encontrar jovens € pessoas
de meia-idade na sociedade esperando que a comunidade cuide de
suas necessidades ou apdie seus pontos de vista e os elogie. Nao sdo
capazes de enfrentar os problemas que impedem suas aspiragdes. O
mesmo se diz das criancas cuja conduta ¢ desprezada ou submetida
ao insulto ou a excessiva reprovagdo por parte dos pais, ou das crian-
c¢as que sdo responsabilizadas por tudo o que ocorre a elas. O Imam
Ali (A.S.) disse: “A reprovagdo excessiva acende o fogo (da ira) no
intimo”. (Tuhaful Uquul) Por essa razdo ¢ que vemos na comunida-
de o fendmeno dos pervertidos que tomam atitudes hostis contra os
demais; porque durante sua infincia foram submetidos ao insulto e
ao castigo continuo.

6. O sétimo Imam.
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E, portanto, dever dos pais estabelecerem um programa de escla-
recimento sobre as boas e as mas agdes para a crianga, de maneira a
que ela seja elogiada ou reprovada com base no que tenha feito. Esse
procedimento a capacitara cultivar em seu intimo amor pelas boas
acOes e aversao as mas. Nessa fase, devem se esforcar para fortalecer
0 aspecto psicologico da crianga preparando-a para o futuro. Devemos
cultivar nela o temor em relagdo as mas agdes € a motivagao para o
bem em vez do temor ao castigo e o desejo do elogio.

Os pais devem adotar sinceramente o elogio ou a reprovagao com
o intuito de educar a crianca e ndo devem refletir seu préprio estado
psicologico no processo de educacdo, como aquele que, diante de
problemas, langa sua ira sobre a crianga sem qualquer justificativa. A
esse respeito, o Santo Profeta (S.A.A.S.) proibiu o trato com a crianga
num momento de ira. (Bihar Al Anwar)

Existem algumas situagdes em que os pais tém de estar muito
atentos para que um efeito contrario nao ocorra na crianga. Por exem-
plo, uma crianga que tenha quebrado alguns objetos caros na casa.
Ela pode julgar ter feito um bom trabalho transformando aquilo tudo
em pedagos menores e estar esperando ser elogiada pelo que fez. A
crianga se surpreendera ao ser castigada em vez de receber elogios.
O castigo, entdo, terd um efeito psicoldgico negativo na crianga.

Em outra situagdo, a crianga pode precisar da reprovacdo e da
puni¢do psicologica, como Dr. Sapok diz: “De fato, em muitos casos
a crianga fica satisfeita com a admoestagdo de seus pais”.

A crianga necessita de uma atencdo equilibrada quando se encontra
enferma, sem negligéncia ou exagero, que a faga sentir a atencao dos
pais num limite razoavel; pois o modo exagerado adotado pelas maes
em tais circunstancias produz efeitos psicoldogicos permanentes na
crianga, que a acompanham até a idade avancada. Em geral, se torna
propensa a melancolia, a queixa e a inquietagao.

E um dever dos pais observarem um tnico método educacional
para que possam descobrir o que ha de bom e o que ha de mal no
comportamento da crianga. A mae ndo deve contradizer o pai quando
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este reprovar a crianga por algum erro cometido. A ma conduta e os
desequilibrios psicoldgicos que afetam a crianga em sua juventude
e idade adulta resultam do tratamento erroneo e contraditorio de
seus pais.

“O equilibrio entre tolerdncia e severidade, cuidado e negligéncia
nunca criarad hostilidade, criminalidade, disturbio psicologico, frus-
tragdo, timidez, excessiva dependéncia dos outros, conduta mimada
ou fraqueza de personalidade”. (Dr. Zain Abbas)

6 - A Equidade entre os Filhos

O filho Unico costuma ocupar uma posi¢ao especial no amor, no
carinho e protegdo dos pais. Recebe excessiva atengdo e indulgéncia
e todas as suas necessidades s@o atendidas. Os pais tentam ao maxi-
mo que podem agrada-lo, oferecendo tudo que esta ao seu alcance
em termos materiais. Esse tipo de crianga, que recebe excepcional
atencdo e indulgéncia, encontrard um sério problema com o nasci-
mento de um segundo filho. Provara ansiedade com esse nascimento
e havera entdo uma competi¢ao em todos os aspectos; o segundo filho
competird com ele pelo amor e a atencdo dos pais, por sua posi¢ao
na familia. Os ciimes comegardo desde o primeiro dia de vida do
recém-nascido. O primeiro filho criard uma situagdo inédita para os
pais que, se ndo estiverem atentos quanto a esse novo fenomeno do
citime, o primeiro filho podera até desenvolver inimizade e 6dio pelo
recém-nascido. Tal inimizade se refletira em seu estado emocional
e psicologico. Esse sentimento aumentara sempre que a atengao e o
cuidado forem dirigidos para o bebé.

Nesse caso, cabe aos pais atentarem para esse fendmeno e
manterem uma justa distribuicdo de aten¢do, amor, carinho e
cuidado para os dois filhos. Tentar fazer com que a crianca fique
contente com a chegada de um irmao ou irm4, que a ajudara e sera
companhia para ela, que ndo sera um rival no amor e na atencao.
Devem também crer na sinceridade disso. A mae deve abraga-lo
e beija-lo enquanto o pai deve se dispor a atender as suas neces-
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sidades comprando novos brinquedos e recorrendo a novos meios
para demonstrar a ele sua sincera atengdo e carinho. A melhor
resolucdo ¢ manter a equidade no tratamento dos dois filhos, pois
este ¢ o remédio que previne o surgimento do citme, do 6dio e da
inimizade. A importancia dessa equidade se torna evidente quando
ambos os filhos alcangam mais idade e se tornam mentalmente
maduros para entendé-la. Eles poderdo entdo identificar a esséncia
da equidade na pratica.

Existem muitas tradi¢des comunicadas dos Imames Infaliveis
(A.S.) que enfatizam o tratamento com equidade entre os filhos.

O Mensageiro de Deus (S.A.A.S.) disse: “Sede justos com
os vossos filhos como desejais que eles sejam justos convosco na
obediéncia e na bondade”. (Makarimul Akh’laq)

A justica entre os filhos é geral e compreende todos os aspectos
da vida, isto é, a satisfacdo de todas as necessidades materiais e
espirituais no amor, no elogio e no cuidado.

Narrou-se do Profeta (S.A.A.S.) que, certa vez, ele viu um
homem com dois filhos que beijava um deles e o outro nao. O
Mensageiro de Deus (S.A.A.S.) disse a ele: “Deves agir com
igualdade para com eles”. (Makarimul Akh’laq)

O Profeta (S.A.A.S.) disse: “Em verdade, Deus o Altissimo
quer que sejais justos com os vossos filhos, ainda que seja ao
beija-los”. (Kanzul Ammal)

O Profeta (S.A.A.S.) enfatizou a equidade nos presentes, na
comida, na bebida, nas vestes nos brinquedos, etc. Relatou-se
dos dizeres do Santo Profeta (S.A.A.S.): “Sede equitativos com
0s vossos filhos na distribui¢do dos presentes. Porém, se eu tiver

que favorecer algum deles, eu dou preferéncia para a filha”.
(Kanzul Ammal)

O Mensageiro de Deus (S.A.A.S.) disse: “Sede justos com
0s vossos filhos como desejais que eles sejam justos convosco na
obediéncia e na bondade”. (Makarimul Akh’laq)

62 Fundagao Alulbayt (A.S.)



Justi¢a ndo significa “que ndo deva existir preferéncia”, pois
alguns filhos sdo mais queridos do que outros para os seus pais.
Rifa’ah Al Asadi relatou: “Eu perguntei a Abu Al Hassan Musa Ibn
Ja'far (A.S.) sobre um homem que tenha muitos filhos com mulheres
diferentes, como pode ele preferir alguma aos demais? Ele (A.S.)
respondeu: “Isso ndo tem importancia, meu pai prefere a mim a meu
irmao Abdullah”.” (Makarimul Akh’laq)

A preferéncia, nesse caso, ndo deve ser explicita. O pai deve
manté-la oculta em seu intimo e na pratica, deve agir com equidade,
como disse o Imam Assadeq (A.S.): “Meu pai disse: “Por Deus, eu
ndo farei mais por algum filho, sentando-o mais em minha perna,
amando-o mais, presenteando-o mais do que o direito dos demais,
para protegé-lo deles, para que ndo fagam com ele o que os irmdos
de José (A.S.) fizeram”.” (Mustadrakil Wasa’il)

A injusti¢a tem um efeito psicoldgico negativo nos filhos, que os
leva a cultivar o 6dio e a aversao entre eles, o que produz uma ini-
mizade intensa e atitudes injustas como a dos irmaos de José (A.S.)
que o langaram num pogo. A histéria mencionada serviu como base
para a difusdo da equidade entre os filhos.

Foi relatado de Abdullah Ibn Abbas, que disse: “Eu estava com
o Profeta (S.A.A.S.) quando ele pos seu filho Ibrahim sobre sua coxa
esquerda e Al Hussein Ibn Ali na direita. Ora ele beijava um, ora
beijava o outro”. (Bihar Al Anwar)

Ibrahim era filho do Profeta (S.A.A.S.) enquanto Hussein (A.S.)
era seu neto, porém, ndo havia diferenca no modo de trata-los.

Em outra narrativa consta que o Profeta (S.A.A.S.) estava a orar
quando Al Hassan e Al Hussein vieram e subiram nele. O Profeta
(S.A.A.S.) delicadamente pegou-os quando ergueu a cabega. Quando
retomou 0s movimentos eles voltaram e ao terminar, ele os sentou
sobre suas coxas.

Consta ainda que o Profeta (S.A.A.S.) certa vez estava no pulpito
ministrando um sermao quando Al Hassan e Al Hussein foram até ele.
O Profeta (S.A.A.S.) desceu do pulpito e colocou-os perto dele. (ibid)
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O essencial da equidade é ndo fazer comparagdes entre os filhos,
seja em seus atributos fisicos, espirituais ou psicoldgicos. Nao ¢é
conveniente dizer que um filho ¢ mais bonito, mais inteligente ou
mais educado do que outro, pois tal comentario pode dar origem a
ressentimentos, ciimes e rivalidades, alimentando a desconfianca
entre os irmaos.

“Nenhuma diferenciacdo no tratamento é o melhor apoio para
criar um ambiente de confianga entre os filhos e os demais membros
da familia”. (Hadith Ila Umahat)

Podemos observar muitos pais dizendo inopinadamente: “Este
meu filho parece comigo e aquele ndo”. Mesmo um comentario desse
tipo pode gerar citimes e rivalidades e ¢ melhor evita-lo.

Faz parte também da equidade nao estabelecer diferenca entre um
menino e uma menina (no tratamento), o que tem um efeito negativo na
psicologia da menina ao mesmo tempo que instala inimizade e ressenti-
mento entre os irmaos. Esse fenomeno é comum na maioria dos paises
em que culturalmente ha uma inclinagdo maior da parte dos pais para
um menino. Geralmente, agradam mais a um filho do que a uma filha.

Muitas narrativas provenientes dos Mas’umin’ (A.S.) tém o intui-
to de minimizar esse fendmeno aconselhando maior aten¢do a uma
menina ¢ educando os pais com base nisso, como o que foi narrado
por Ibn Abbas do Mensageiro de Deus (S.A.A.S.): “Aquele que vai
ao mercado e compra presentes para sua familia é como aquele que
faz caridade para os necessitados, e ele deve comegar pelas meninas
(as mulheres)...” (Makarimul Akh’laq)

A precedéncia das meninas ndo tem nenhum efeito negativo
nos meninos, pois eles enxergam tal precedéncia como algo natural.
Assim, ndo ¢ alguma coisa que seja considerada uma distingdo por
eles. Se um menino recebe seu presente dos pais, ndo fara qualquer
diferenga para ele ser o primeiro ou o segundo a receber.

7. Infaliveis.
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A equidade entre os filhos nao significa que ndo devamos adotar
métodos de incentivo com um prémio adicional ao filho que praticar
boas agdes. Tal atitude pode ser benéfica e gerar uma competicao
permissivel entre os filhos, o que ndo tem qualquer influéncia negativa
neles, ja que consideram esse incentivo um direito natural. Cabe aos
pais, no trato com os filhos, conhecendo a psicologia deles, por em
pratica meios criativos de encorajamento que sejam apropriados a con-
digdo psicologica dos filhos, de modo a que nao se sintam injustigados.

Nao importa quio justo seja 0 método, ndo pora fim a algum
fendmeno negativo como o conflito ou a discussdo entre os filhos.
Trata-se de um fendmeno natural que ocorre em todas as familias.
Discussdes sérias e brigas ocorrem entre as criangas, ¢ comum que
uma acuse a outra de estar desrespeitando seu direito ou que um deles
comece a agredir o outro. Em tal situacao, o conflito € natural, e se for
simples e limitado, o melhor é ndo interferir até que eles se resolvam
sozinhos terminando a briga. Nao ¢ apropriado que algum dos pais
interfira como juiz, pois se julgar a favor de um ndo estard agindo em
conformidade com a implementagdo da equidade. Porém, se a briga
ou conflito se repetir ou continuar por todo o dia, ou no caso que
venha a se agravar tornando-se perigoso para os filhos, o papel dos
pais € intervir e por fim ao conflito ordenando a ambos que parem,
ou ainda, atraindo a atencdo deles para outro assunto. A intervengao
pode ser afastando-os um do outro. Porém, quando a questdo exigir
admoestacdo ou castigo, o melhor ¢ fazé-los concordarem com a
medida de equidade.

7 - A Liberdade Para Brincar

A brincadeira ¢ um treinamento natural da crianga, por meio da
brincadeira ela libera a energia excedente. Trata-se de uma introdugéo
a atividade objetiva. H4 na crianga a percepcao da capacidade de
lidar com os outros, no que se refere a sua aptidao fonética, mental
e psicologica. Por intermédio das brincadeiras a crianca adquire o
conhecimento minucioso da peculiaridade das coisas que a rodeiam.
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A brincadeira proporciona muitos beneficios e € uma pratica natural
nessa fase e na que a segue. “As criangas aprendem os costumes no
ato de brincar, tais como a disposi¢do, o auxilio mutuo e a autocon-
fianga. Além disso, a brincadeira acrescenta alegria e felicidade
na vida das criancas desenvolvendo seus talentos, sua habilidade e
criatividade”. (Qamus At Tifl At Tibbi)

Assim, se materializa por meio do ato de brincar o desenvolvi-
mento psicologico, mental e social das criangas. Critérios sociais,
controle emocional, disciplina e raciocinio sdo (alguns) dos atributos
que se desenvolvem na crianca com as brincadeiras. Ademais, ela,
ao brincar, satisfaz sua necessidade natural de propensdo a posse.
“A crianga se deleita durante sua infancia”. (Al 1laji Al Jama’i lil
Atfal - Kamilyia Abdul Fatah)

O ato de brincar esta entre as necessidades da crianga, por isso,
ndo ¢ imaginavel uma crianga que nao brinque, mesmo os profetas
e os virtuosos atravessaram a fase da brincadeira, muito embora o
tenham feito de um modo diferente dos demais. Em razao disso, al-
gumas narrativas chegam a enfatizar a satisfagdo dessa necessidade.

O Imam Assadeq (A.S.) disse: “Deixai vossas criangas brincarem
ate os sete anos...” (Makarimul Akh’laq)

Uma narrativa foi transmitida do Profeta (S.A.A.S.) com uma
leve variag@o de expressdo: “As criancas sdo independentes até os
sete anos”. (Makarimul Akh’laq) E do Lider dos Fiéis Ali Ibn Abu
Talib(A.S.): “As criangas estdo a vontade até os sete anos”. (1bid)

As tradi¢des mencionam as fases anteriores aos 0ito anos como
o estagio da brincadeira e que ¢ um dever dos pais darem liberdade
aos seus filhos, sem qualquer pressdo, exceto no que se refere as
brincadeiras perigosas; nesses casos € obrigatorio que afastem seus
filhos de qualquer possivel risco.

Aliberdade de brincar significa que os pais ndo devem interferir na
escolha do momento de brincar ou do tipo de brincadeira, desde que
a brincadeira ndo traga nenhum risco ou desvirtuamento a crianga. A
crianca dessa idade ndo se sente bem com a interferéncia dos pais nem
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com ordens excessivas. A melhor brincadeira ¢ a que a propria crianga
escolheu ou que seja algo que ela descobriu sozinha. Também ¢ muito
bom que os pais ofere¢cam os brinquedos segundo o desejo da crianga.

Dr. Sapok diz: “Cabe a nos permitirmos que a propria crian¢a
administre suas brincadeiras para que ela se instrua por meio disso...
Devemos deixar que ela dirija a brincadeira seguindo o que a sua
imaginagdo dita, pois isso serd benéfico. O melhor é que ela seja seu
proprio instrutor e siga seu pensamento. Os pais s6 devem ajuda-
-la quando ela expressar a necessidade diante de algum problema
durante a brincadeira”.

Todos os psicélogos e educadores enfatizam a liberdade de brin-
car. “Quando a crianga traga um esquema especifico para as suas
atividades nao deve ser impedida disso, pois o processo de implemen-
tagdo do que seu raciocinio tragou estd entre os fatores efetivos na
formacgdo da personalidade”. (At Tifl Bainal Wiraca wa ttarbiya - da
obra Nahnu wal Albnaa’)

O Profeta (S.A.A.S.) encorajava Al Hassan e Al Hussein a brin-
carem treinando o combate fisico. Uma noite, ele (S.A.A.S.) entrou
na casa de Fatima (A.S.) com Al Hassan e Al Hussein (A.S.) e disse
aeles: “Lutem!”

Safwan Al Jammal disse: “Abul Hassan Mussa me disse que
quando era criangca em Mecca tinha uma cabrita, e dizia (brincan-
do) a ela: “Prostra-te a teu Senhor!” Entdo, Abu Abdallah vinha e
o pegava, abracando-o”. (Al Kafi)

O Profeta (S.A.A.S.) dava completa liberdade para Al Hassan
(A.S.) e Al Hussein (A.S.) brincarem. As vezes, eles (A.S.) subiam
nas costas do Profeta (S.A.A.S.) e diziam: “Mova-se!” (uma palavra
que se dizia a um camelo), e ele (S.A.A.S.) respondia: “O camelo é
vosso!” (Bihar Al Anwar)

Em tais atividades que comumente se repetem na relagdo entre
pais e filhos, como quando a crianga sobe nas costas do pai durante a
prece, ¢ necessario que o pai ndo repreenda o filho e que dé liberdade
a ele, pois com o tempo a crianga deixara de fazer isso.
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O que entendemos das tradigdes do Profeta (S.A.A.S.) sobre o
assunto ¢ que ele permitia essas brincadeiras mesmo em publico.
Abdullah Ibn Zabair narrou: “Eu vos informarei sobre aquele que,
entre seus familiares, era o mais parecido com ele, Al Hassan Ibn
Ali. Eu presenciei (al Hassan) subindo no pescogo ou nas costas
do Profeta enquanto ele se encontrava em prostragdo. O Profeta
(S.4.A4.S.) o deixava até que ele proprio descia. Também vi uma vez
em que o Profeta (S.A.A.S.) estava na posi¢do de genuflexdo e abria
mais as pernas para que (al Hassan) passasse de um lado para o
outro”. (Mukhtasar Tarikh Demeshq)

O Profeta (S.A.A.S.) se juntava a Al Hassan e Al Hussein em suas
atividades, porém, sua participagdo ndo significava interferéncia, mas
sim, participagdo. O Profeta (S.A.A.S.) costumava deitar-se entre as
maos e pernas de Al Hassan e Al Hussein e dizer: “Que excelente
camelo é o vosso!” (Mustadrakil Wasa’il)

“A participagdo dos pais ou de um deles nas brincadeiras do
filho é muito importante e é um fator no desenvolvimento da energia
da crianga, sobretudo quando ela se torna independente e fortalece
sua personalidade”. (Qamus Attifl Attibi)

A melhor maneira de participar em suas brincadeiras ¢ o dialogar
do pai com o filho com palavras e expressdes que este compreenda
€ que sejam consoantes ao seu padrdo fonético e mental, isto é, se
comportar como se também fosse uma crianga.

O Profeta (S.A.A.S.) disse: “Aquele que tiver uma crianga deve
se comportar como uma crianga com ela”. (Manla Yahdurul Faqih)

Os educadores enfatizam essa pratica. Morris Tees, diz: “E im-
portante se comportar com os filhos como um amigo, tratar de boa
maneira com eles, participar de suas brincadeiras, conversar com
eles com carinho e palavras amistosas. Também é necessario saber se
colocar na mesma posigdo da crianga e dialogar com ela utilizando
sua linguagem”.

O ato de brincar com as criangas faz com que se sintam numa
posigdo sublime e feliz. E um dever satisfazer o seu desejo de brincar.
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A brincadeira ¢ um dos meios de educag@o e preparo para a vida
pratica. Possibilita que se compreenda a psicologia da crianga e o
nivel de seu preparo, além de ser proveitoso no processo de sua for-
macao moral e social. (Dr. Abdul Aziz Al Qoosi) Um comportamento
confuso durante a brincadeira denota algo relevante. A crianga, no
decorrer de sua brincadeira, expressa os problemas e conflitos que
esteja sofrendo, ela, entdo, expde seus sentimentos em relagdo aos
mais velhos durante a brincadeira. (Dr. Ijlaal Sirri)

A partir desse ponto de vista, cabe aos pais supervisionar a brinca-
deira do filho sem que ele o perceba. O pai obtera informagoes de todos
o0s aspectos emocionais da crianga, sua interagao social, suas expressoes
e ansiedades. Ao observar o modo que a crianga brinca, o pai conhecera
seus desejos, necessidades, temores e problemas, sobretudo, ao fazer
isso com freqiiéncia. Também observara suas condutas, tais como sua
tolerancia, violéncia, emogao ou confusio, sua visdo sobre os pais; es-
pecialmente quando a crianga assume o papel de um pai ou de uma mae
durante a brincadeira. Essa supervisao capacitara os pais, conhecendo o
desenvolvimento emocional, mental e fonético da crianga, formar um
programa completo de orientagdo e educag@o que seja consoante a sua
condigao psicologica e emocional. A observagao ou supervisao indireta
produz melhores resultados do que a participagao direta na brincadeira,
pois no trato direto, a crianga oculta sua emoc¢ao, seu modo de pensar
e imaginag¢do devido ao acanhamento ou o medo dos pais.

8 - A Educacao Sexual e os Meios de Afastar
os Filhos dos Impulsos Eréticos

A educacao sexual ¢ o mais dificil e complexo aspecto da for-
macao. Esta entre os fendmenos que trazem mais problemas para os
pais. Existem varios meios de tratar a questdo, quer seja com base
no método dos pais ou nos costumes e tradi¢des predominantes na
sociedade, ou ainda, no nivel de percepgao e da consciéncia dos pais,
por isso verificamos exagero e negligéncia na maioria dos métodos
de educacdo sexual.
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Toda crianga, menino ou menina, desde cedo levanta questdes
ligadas a sexualidade. Perguntam sobre a concepgdo no ventre da
mae, as razdes da gravidez e principalmente, por que a mae e nao
o pai? Como ocorre o nascimento? Por que ndo com as jovens
solteiras? Qual ¢ a diferenca entre o homem e a mulher? Quais
foram as causas disso? E muitas outras questdes.

E sensato que os pais considerem tais questdes absolutamente
naturais. Eles ndo devem demonstrar medo disso e é melhor nao
impedir que a crianca levante essas questoes pois ela procurara as
respostas com outras pessoas, o que pode lhe causar confusao, pro-
blemas e ansiedades se as respostas nao forem satisfatorias e claras.

Cabe aos pais se prepararem adequadamente para auxiliar o
filho com respostas sensatas e tranqiiilizadoras que venham a satis-
fazer sua curiosidade e por fim a toda duvida. As respostas devem
estar em harmonia com o nivel de entendimento e de percepcao da
crianca. Por exemplo, seu questionamento sobre a gestacdo deve
ser respondido assim: “Deus o Altissimo pde a crianga no Utero
da mae”. Seu questionamento a respeito das diferencas entre os
sexos deve ser respondido dessa forma: “Vocé é como o seu pai, ou
como sua mae (se for uma menina)”, ou se deve dizer que “Deus
criou o menino ¢ a menina diferentes”. Devemos responder de
uma forma natural que ndo gere ansiedade e confusdo, para que
a criancga nao receba as respostas com duvida, o que a levara a
buscar outras respostas sozinha.

Existem desejos na crianga que devem ser tratados com tranqiii-
lidade e paciéncia, ndo se deve ser severo adotando a repreensao ou
o castigo fisico durante as fases entre os trés e cinco ou seis anos
de idade. “4 crianca, naturalmente, estd inclinada, nessa idade,
a mostrar o seu corpo aos outros”’. (Mashakilil Aabaa)

Algumas crian¢as manipulam seus 6rgdos sexuais; ¢ impor-
tante que os pais a impegam de fazer isso, porém, de uma maneira
delicada ou atraindo a atencdo da crianga para outra coisa.

Um dos cuidados que os pais devem tomar ¢ de ndo se despirem
diante dos filhos. Os renomados psicologos concluiram baseados
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na experiéncia pratica, que o costume de se despir diante dos filhos
ou deixar as partes pudendas a vista das criangas provoca danos no
desenvolvimento psicologico da crianga. Dr. Sapok ao comentar o
assunto, diz: “A minha recomendagdo é que os pais devem ter o cui-
dado de cobrir todas as partes que devem ser cobertas de seu corpo
na presenca do filho e devem considerar a questdo (como um fator

i

gerador) de problemas que podem ocorrer em qualquer familia” .

“A maior parte das criangas na primeira infancia, dos quatro
aos seis anos, alcanga a fase em que seus 0rgdos sexuais pro-
duzem prazer, logo que se manifesta a potencialidade sexual”.
(Ilmi Nafs Al [laaji) Em vista disso, os Ahlul Bait (A.S.) alertaram
sobre a excitagdo sexual da criancga nessa fase, ¢ 0 melhor modo
de protegé-la ¢ evitar a visdo da nudez dos pais.

O Imam Jafar Assadeq (A.S.) disse: “O Profeta (S.A.A.S.) dis-
se: “Por Aquele em cuja mdo minha alma estd, ndo serd venturoso
um homem que copula com sua esposa num aposento onde ha uma
crianga desperta olhando e ouvindo o que fazem e falam. “Se for
um menino, (ao crescer) serd um adultero e se for uma menina,
sera uma adultera”.” (Wasa’il Shi’ah)

O Imam Jafar Assadeq (A.S.) disse: “Ndo mantenha relagoes
sexuais com a tua esposa ou com a tua serva num aposento onde
houver uma crianga, pois isso leva a fornicagdo”. (ibid)

“A crianga nessa fase tende a imitar a conduta de seus pais”.
(Attarbiya wa binaa’il Aiyaal - de Anwar Al Jundi) Por isso “a
brincadeira preferida depois de presenciar o ato passa a ser a
brincadeira de noivo e noiva”. (Mashakilil Abaa’a) A crianga
praticara na brincadeira o que viu das atividades dos pais, e podera
continuar isso na proxima fase de sua vida.

E dever dos pais evitar a exposi¢do da crianga a sua intimidade
nao devendo também trocar beijos ou carinhos (de carater erotico)
diante deles. Entre os erros que os pais cometem esta a discussio de
assuntos sexuais diante dos filhos, o que acende a curiosidade deles.
E, portanto, necessario agir com precaugdo no momento das relagdes
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sexuais mesmo numa situagdo em que a crianga estiver dormindo,
pois ha o perigo da crianga despertar, o que gerara um impacto em
seu intimo que permanecera (em toda sua vida).

Cabe aos pais supervisionarem a conduta de seus filhos € o modo
como brincam, sobretudo, quando estdo sozinhas. E um dever dos
pais protegerem os filhos da excitag@o sexual, isto ¢, separando-os
um do outro (em leitos separados). Muitas narrativas dos Ahlul Bait
(A.S.) mencionam essa prote¢ao.

O Profeta (S.A.A.S.) disse: “Deveis separar os filhos em leitos
diferentes a partir dos seis anos de idade”. (Makarimul Akh’laq)

Em outra tradi¢do proveniente dele (S.A.A.S.) consta: “Separai
vossos filhos em seus leitos quando atingirem sete anos de idade”.
(Makarimul Akh’laq)

A separagdo citada se refere tanto aos meninos como as meninas
indistintamente.

Em nossa época em que ha uma intensa circulagdo de imagens ci-
nematograficas, video, televisao, etc.; a preservacao dos filhos quanto a
excitacdo sexual ¢ ainda mais importante. Cabe aos pais, sobretudo em
paises nao-islamicos em que os filhos estdo expostos as imagens e filmes
de apelo erotico e pornografico manter um maior esforgo no sentido
de protegé-los, ja que em tais paises a opinido sobre o melhor método
de prote¢do a crianga ¢ lhe dar liberdade a assistir filmes desse género.
Os psicologos e educadores, no entanto, estabeleceram e comprovaram
as recomendacdes islamicas a esse respeito. Com essa finalidade, Dr.
Sapok diz: “A propor¢do da proibig¢do que tivemos na infancia e a que
transmitimos para os nossos filhos desempenha um papel positivo na
liberagdo do intelecto do jovem durante os anos de estudo académico,
as aptidoes para a escrita, a leitura e o cdlculo”. Vemos, pois, em suas
palavras a censura as praticas erradas no Ocidente, tais como a exposi-
¢ao do corpo do homem e da mulher nos locais de banho.

Em suma, cabe aos pais responderem as questoes dos filhos a res-
peito do sexo com tranqiiilidade e sem excessivo rigor, e protegé-los
das variadas imagens de apelo erdtico veiculadas pela midia de massa.
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9 - O Desenvolvimento Emocional

Como tratamos anteriormente, a emog¢ao ¢ um dos fatores determi-
nantes para acao. O componente emocional se ativa desde os primeiros
dias de vida e gradualmente se desenvolve a medida que a crianca
amadurece, quando o meio social influencia esse desenvolvimento e
altera seu modo de pensar, no limite de sua percepgao. Sempre que
a crianca acreditar que ao fazer determinada coisa estara agradando
aos pais ou a Deus, isso a incentivara a continuar o que esta fazendo,
o contrario também ¢ verdadeiro.

Podemos dividir a emogdo em quatro partes:

A Emocgdo Individual: é a emogao que a conecta com a sua perso-
nalidade, como o amor pela posse, o amor pela independéncia e pela
ascendéncia sobre os demais, o amor pela posi¢cdo na sociedade e o
respeito dos outros por ela. Essas sdo emogdes que trazem beneficio
a crianca.

A Emocgdo Exaltada: é a emocao que se desenvolve na crianga no
limite de sua percepg¢do mental na dire¢do do mais elevado exemplo.
A crianga entdo ama a ligagdo com o Unico, Deus, o Altissimo, a
fonte de toda bondade, riqueza, misericordia e bén¢ao. Ela também
amara o bem e a verdade, e nada se compara a alcancar o beneficio
pessoal por meio disso.

A Emocgdo Social: é a emogao que impulsiona uma pessoa a se
relacionar com as demais, comecando com os seus pais, seus irmaos
e irmas, amigos, a comunidade e todos os outros seres humanos.

A Emocao Etica: é a emogao que se relaciona com as formas de
conduta, boas ou mas, como com a fidelidade, a honestidade e outros
atos e principios morais elogiaveis.
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O melhor método para o desenvolvimento da emogao da crianca
pelos pais € fazé-la sentir o amor e o carinho, a misericordia e a satis-
facdo das necessidades espirituais e materiais. Quando ela sentir tudo
iss0, se conectara prontamente a fonte desse amor e carinho: os pais.
Como resultado, confiara neles e continuara a imita-los, aceitara e se
satisfara com o que apresentarem de suas nog¢des e conceitos. A crianga
estara apta a atender suas ordens e pedidos. Os pais terdo controle
sobre sua emogdo ¢ poderdo fazé-la concentrar-se num bom rumo.
Eles devem acompanhar suas palavras e atividades, especialmente
quando estiver a brincar, e isso completara sua tarefa no desenvolvi-
mento ¢ purificagdo da emogao de uma forma apropriada para uma
personalidade sa criando modelos de emogao equilibrados nela.

A mais importante emocao a ser desenvolvida ¢ a que nos direcio-
na para Deus, o Altissimo. Os sentimentos de amor, confianca e desejo
de consagracdo a Deus se desenvolverao na crianga, no momento em
que ela crer que Deus o Onipotente ¢ a fonte de todas as béng¢aos, do
perddo e da misericordia, e que Ele criou a eterna bem-aventuranga
no paraiso para os obedientes e fiéis.

E igualmente um dever dos pais cultivarem na crianga a emogao
(o amor) para com 0 Mensageiro de Deus, os mensageiros anteriores €
os Ahlul Bait (A.S.). A melhor maneira para se fazer isso € a narragao
das tradi¢des e da historia, o que produzira dois beneficios: o amor
que se aprofundard em seu intimo por esses personagens historicos
e religiosos e a inclinagdo ao esfor¢o para adotar os seus exemplos
em sua vida.

Diferentes emogdes se desenvolverdo na crianga, tais como o
amor pela sinceridade, coragem, honra, o sacrificio pela conduta
correta e o brio. Ela se mantera distante de tudo o que possa afasta-la
disso e nutrira aversao a tudo o que for contrario a esses principios,
na infancia e na idade madura.

Outro método para o desenvolvimento emocional da crianga é
o da adogdo de um foco ou orientagdo continua até que a crianca
compreenda quais s3o as condutas permitidas e as que ndo sdo e,
em seguida, o encorajamento para as ac¢des justas e o bom carater.
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A crianga deve ser encorajada com boas palavras, sempre que, por
exemplo, ela oferecer algum de seus brinquedos para outra crianca
ou sempre que falar a verdade, respeitar os outros, se apiedar de um
necessitado ou auxiliar algum familiar numa tarefa. Deve ser elogiada
em sua presenga, para a familia e seus amigos.

Lidar com a crianga como seu amigo a encoraja a expressar seus
sentimentos, € essa expressao ¢ benéfica no estabelecimento de emo-
¢oes equilibradas e refinamento de emogdes indesejaveis.

Pela experiéncia descobrimos que o método da narrativa € o
melhor para o desenvolvimento emocional da crianga, sobretudo
as narrativas que forem apropriadas ao seu nivel de entendimento.
Podemos narrar, por exemplo, as estorias dos animais e passaros que
possuem principios bons ou maus. Esse método desenvolvera nela
a propensdo a justica, ao auxilio, ao sacrificio ou outros principios
éticos fundamentais. Tal emogdo se desenvolvera com o amor aos
oprimidos e a aversao aos opressores.

Estorias de animais ou passaros sao apropriadas para as criancas
dessa idade; elas as ouvem atentamente e gostam mais desse género
de estoria do que das narrativas veridicas, pois contém o elemento
imaginario dos pais no processo de narragao.

10 - O Cuidado com os Orfios

Um 6rfao sente a privagdo de seu pai ou mae, ou mesmo de am-
bos. Ndo conta com a satisfacdo de suas necessidades emocionais,
espirituais ¢ materiais. Ele ¢ atingido por temores e ansiedades. O
sentimento de privacdo do afeto e da bondade tem um efeito negativo
em sua existéncia e na formagao de sua personalidade.

Observando a sociedade e a realidade percebemos que a maior
parte dos o6rfaos que ndo tiveram assisténcia e cuidados de outras
pessoas sofrem com uma personalidade perturbada, com problemas
psicologicos e o preconceito da comunidade que o privou da ajuda.
Por essa razdo, o Islam determinou a custodia especial aos orfaos,
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maior do que a das outras criangas. O Islam enfatiza a satisfacdo de
todas as suas necessidades materiais e espirituais.

O numero de versiculos alcoranicos que tratam exclusivamente
do atendimento aos 6rfaos ¢ maior do que o nimero dos versiculos
que mencionam os direitos das criangas em geral.

A satisfacdo das necessidades materiais do 6rfao € priorizada na
normatizagdo islamica do assunto.

Deus, o Altissimo, disse:

“... alimentam o necessitado, o orfdao e o cativo”. (Alcordo Sa-
grado, C.76 — V.8)

“... e alimentar, num dia de privagdo, o parente orfdo”. (Alcordao
Sagrado, C.90 — V.14 e 15)

“Quem distribui seus bens em caridade por amor a Deus, entre
parentes, orfaos, necessitados...” (Alcordo Sagrado, C.2 - V.177)

Deus o Altissimo estabeleceu o direito do 6rfao nos bens do
mugulmano:

“E sabei que, tudo o que adquirirdes de despojos, a quinta parte
pertencera a Deus, ao Mensageiro, aos seus parentes, aos orfdos...”
(Alcorao Sagrado, C.8 — V.41)

“Dize-lhes: Toda a caridade que fizerdes, deve ser para os pais,
parentes, orfaos, necessitados e viajantes...” (Alcorao Sagrado, C.2
- V.215)

O Altissimo proibiu que se gastassem os bens do 6rfao exceto da
melhor maneira, que fosse benéfica e lucrativa a ele:

“Ndo disponhais do patrimoénio do orfdao sendo da melhor forma
possivel, até que chegue a puberdade...” (Alcordo Sagrado, C.6 —
V.152)

O Profeta (S.A.A.S.) disse: “Aquele que ampara um orfao até
que ndo mais esteja em necessidade, Deus tornara sua entrada no
Paraiso compulsoria, em razdo disso”. (Tuhaf Uquul)
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E disse também: “Aquele que dispoe ao orfdao sua alimentagdo
e sua bebida, Deus permitira que entre no Paraiso, exceto se tiver
cometido um pecado imperdodvel”. (Mustadrakil Wasa’il )

O Profeta (S.A.A.S.) disse ainda, juntando os dedos: “Eu e o tu-
tor de um orfdo seremos como estes dois no Paraiso”. (Al Mahjatul
Bada’i)

O sistema islamico considerou a satisfacdo das necessidades es-

pirituais do 6rfao semelhante ao fazer o bem e estabelecer a justica.
Deus o Altissimo disse:

“E de quando exigimos o compromisso dos israelitas ordenando-
-lhes: “Ndo adoreis senao a Deus, tratai com benevoléncia vossos

pais e parentes, orfaos e necessitados...”” (Alcordo Sagrado, C.2
-V.83)

E disse: “Sede justos para com os orfaos...” (Alcordo Sagrado,
C.4-V.127)

O Profeta (S.A.A.S.) disse: “O melhor lar entre os mugulmanos
¢ aquele em que hd um orfdo e que sdo bons com ele, e o pior lar
entre os mugulmanos é aquele em que ha um orfdo e sado maus com
ele”.(Al Mahjatul Bada’i)

O Profeta (S.A.A.S.) deixou como pratica a delicadeza, a bon-
dade e o respeito para com os orfaos, e disse: “Deus nos exorta a
fazer o bem para os orfdos, pois foram separados de seus pais, Deus
protegerd todo aquele que os proteger e honrard todo aquele que os
honrar. Aquele que acaricia a cabega de um orfdo tendo carinho com
ele, Deus ordenard que se construa uma mansdo para ele no paraiso,
mais ampla que este mundo e tudo isso na medida equivalente do
numero de cabelos que sua mdo tenha tocado . (al Mahjatul Bada’i)

O Imam Assadeq (A.S.) incentivou-nos a tratar com bondade ¢
carinho o orfao e disse: “Ndo ha nenhum servo que acaricia a cabega
de um orfdao com carinho que Deus, o Poderoso, ndo concedera a

ele Luz no dia da Ressurrei¢do, equivalente ao numero de cabelos
do orfdao”. (ibid)
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A protecao do orfao consiste em resolver os problemas que enfren-
ta e que lhe causam sofrimento, ansiedade e desorientagdo. O Profeta
(S.A.A.S.) disse: “O Trono (de Deus) estremece com o choro de um
orfdo. Quando ele chora, Deus o Majestoso diz: “O Meus anjos sede
testemunhas que Eu ficarei contente com todo aquele que o consolar
e que Eu o satisfarei”. (Mustadrakil Wasa’il)

Narrou-se do Profeta (S.A.A.S.) que tenha dito: “Se um orfdao
chorar na terra, Deus perguntarad: “Quem esta causando o choro de
meu servo, uma vez que eu tirei seu pai da terra?” Por Meu Poder
e Majestade, aquele que o consolar sequer com meia palavra, Eu
o introduzirei no Paraiso”. (Mustadrakil Wasa’il)

Entre as recomendacgdes a respeito do orfao esta o esforgo para
que seja feliz, satisfazendo suas necessidades materiais e espirituais,
de respeito, amor, admiracao e incentivo. O Profeta (S.A.A.S.) disse:
“Em verdade, ha uma casa no Paraiso conhecida como a Casa da
Felicidade, e ninguém entrard nela exceto aqueles que se esforcaram
para fazer um orfao feliz”. (Kanzul Ummal).

Dar uma boa educagio a um orfao com carinho e protecao faz parte
da missao de prepara-lo para ser um bom membro da comunidade.
O Principe dos Fiéis, Ali (A.S.), disse: “Educai o orfao da mesma
maneira que educais vossos filhos...” (Al Kafi)

O orfao que recebe carinho, protecdo, amor e bondade sente-se
tranqjiiilo, e a honestidade se imprime em sua emogéo e personalidade,
contudo, num estado de privagao ele ndo se torna honesto e passa a
se dedicar a agdes pervertidas, busca a incorrecao e se torna perigoso
para a sociedade.
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CAPITULO V

A Quarta Fase do Preparo da Crianca:
A Fase da Adolescéncia ou Juventude

Trata-se da fase que se inicia ap6s o sétimo ano de vida e vai até
os catorze anos. E a fase da preparagio da personalidade para que o
individuo se torne corretamente orientado, maduro e um membro da
sociedade. Do inicio desse estagio ou um ano antes disso a crianca
pouco a pouco passa a abandonar a imitagdo dos pais e dar atengao ao
que arodeia. Entdo, sua capacidade mental j& permite que imagine e
entenda as nuances espirituais da vida. Nessa fase a crianga comega a
pensar sozinha e a se considerar uma entidade independente. Possui
o desejo diferente do desejo dos pais, e “fentara desafiar os mais
velhos fazendo aquilo que possa incomodar a familia (como para
dizer) que ja ¢é independente”. (Hadith ilaa Umahaat)

Também tentara enfatizar sua independéncia de outras maneiras
e atitudes contrarias ao que se conhecia dela nos estagios ante-
riores, escolhera tudo o que lhe interessa de uma forma especial
¢ da maneira que entenda; possuira também um gosto peculiar
na sele¢do das roupas, tentara sozinha adquirir conhecimentos e
estabelecer relagdes sociais da maneira que desejar. Essa fase ¢ a
que mais exige que os pais demonstrem sua assisténcia adicional
na educagao, pois ¢ a fase do ingresso do filho no relacionamento
social mais amplo: sua vida escolar.

O relacionamento da crianga com os pais e a familia ¢ um fator
efetivo na formacao de sua personalidade. Esse relacionamento con-
duz aos atributos especificos que a acompanharao até a idade madura.
A escola também exerce profundo efeito no processo de formacao de
sua personalidade, ¢ onde ela encontra outras criangas de diferentes
niveis de educagdo e inteligéncia, e mais ou menos ativas que ela,
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seja seguindo-as, superando-as ou se comparando a elas, isso influen-
ciara sua formacao pessoal. (Ilmi Nafs - Jamil Saliba)

Outros fatores que influenciam a personalidade da crianga sdo
os atributos fisicos (altura, for¢a ou fraqueza), a satide ou a doenca.

Outro importante fator ¢ o efeito intelectual do que a crianga
aprende em sua formagao pessoal, nessa fase as necessidades da
crianga aumentam, e € entdo dever dos pais atendé-la nesse aspecto.
(Ilmi Nafs At Tarbawi)

Ha ainda o subsidio a vitalidade, a necessidade da boa alimen-
tacdo, de possuir boas roupas, a necessidade de saude psicologica
e emocional, da tranqiiilidade e da aceita¢@o social no processo de
relacionamento. A crianga precisa de atengdo, de consideragdo e de
instrucdo acerca dos conhecimentos necessarios para que tenha suces-
so em sua nova vida. Além disso, tem necessidade de ensinamentos
filosoficos e de principios gerais que sejam consoantes ao seu nivel
mental. Nessa fase ha a necessidade de uma educagao condensada e
o acompanhamento de seu desempenho independente.

O Profeta (S.A.A.S.) disse: “O filho é um mestre por sete anos, um
servo por sete anos e um ministro por outros sete”’. (Makarimul Akh’laq)

O Principe dos Fiéis, Ali (A.S.), disse: “Ofilho é ocioso por sete anos,
preparado por sete anos e ocupado por sete anos . (Makarimul Akh’laq)

O Imam Assadeq (A.S.) disse: “Deixai vosso filho brincar por sete
anos, dedicai-vos a seu preparo por sete anos e obrigai-o (a cumprir
os deveres) por outros sete”. (Makarimul Akh’laq)

Essa ¢ uma fase de dificil preparo por causa do desejo de indepen-
déncia e a ampliagdo dos relacionamentos, portanto, € preciso esfor¢o
continuo na orientagao e na supervisao de tudo o que se refere ao filho,
seu modo de pensar, seu lado emocional, seus relacionamentos, sua
educacdo e estudos para que se atendam todas as caréncias. Se exige
ateng¢do, orientacao, educacao e assisténcia permanentes para moldar
os caminhos de sua vida, e a paciéncia, a boa vontade e a determinagao
na maior parte do tempo. Os pontos cardeais dessa fase sdo:
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1 - A Educacao Condensada

Uma educagdo sa e boas maneiras se encontram entre os itens de
responsabilidade dos pais. E um direito do filho que o Islam tornou
compulsorio para os pais. A crianca nessa fase, antes da maturidade
e da idade da razdo, requer educagao condensada e esforgo adicional.

O Imam Ali Ibn Al Hussein (A.S.) disse: “Quanto ao direito
de teu filho, és responsavel por sua orientagdo, por guid-lo ao seu
Senhor e auxilia-lo na obediéncia a Deus, é o que incumbe a ti, e
pelo teu filho sera recompensado ou punido, entdo dedica-te a isso
para que ocorra um bom efeito nele neste mundo, para que estejas

isento de culpa perante o seu Senhor, por aquilo que esta entre tu e
teu filho . (Tuhaf Uquul)

Devido a seriedade dessa fase, os pais necessitam da protecdo
divina para desempenhar essa responsabilidade vital da educagao. O
Imam Ali Ibn Al Hussein (A.S.) disse: “O Deus favoreca-me para
que eu cumpra o direito de meus filhos, ajuda-me a controlar os mais
jovens entre eles, retifica seus corpos, sua religido e sua ética e faze
com que sejam homens de obediéncia, temor e percep¢do agugada.
Auxilia-me a educa-los, a prepard-los e agir bem com eles, proteja-me
e a minha descendéncia de Sata o maldito”. (Mustadrakil Wasa’il)

As narrativas enfatizaram que um pai tem o dever de educar e
ensinar as boas maneiras para o filho.

O Profeta (S.A.A.S.) disse: “Honrai vossos filhos e dai a eles
uma boa educagdo”. (Sahifa As Sajjadiyyah)

O Principe dos Fiéis (A.S.) disse: “Em verdade, o filho tem
um direito sobre o pai e o pai também tem um direito sobre o fi-
lho. A obediéncia ao pai em tudo que ele ordenar exceto no que
seja desobediéncia a Deus, esse ¢ o direito do pai sobre o filho.
O direito do filho sobre o pai abrange o receber um bom nome, uma
boa educagdo e a instrugdo sobre 0 Alcordo Sagrado”. (Nahjul Balagha)

A orienta¢do nessa fase é mais importante do que nas outras, pois
o instinto da crianga esta ainda incélume e puro, o que a faz acatar
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tudo o que receba de ordens, orientagdes ou conselhos antes que ve-
nha a perder sua pureza. Cabe aos pais utilizar tal oportunidade para
assumir a responsabilidade de educé-la.

O Imam Ali, o Principe dos Fiéis (A.S.), em Seu testamento ao
Imam Al Hassan (A.S.) disse: “Em verdade, o coragdo de um jovem
¢ como uma terra inculta. Aceita qualquer coisa que seja nele lan-
cada. Entdo eu me apresso em te moldar de modo adequado antes
que o teu coragdo endurega e tua mente se congestione, para que
estejas pronto a aceitar, por meio de tua inteligéncia, os resultados
das experiéncias alheias...” (Nahjul Balagha)

Ele (A.S.) também disse: “Educai a vos mesmos e aos vossos
familiares com uma boa educagdo”. (Kanzul Ummal)

Na realidade, o sistema de preparo que desejamos estabelecer ¢
o sistema islamico, que gira em torno da submissdo e obediéncia a
Deus o Altissimo em todos os aspectos da vida.

O Imam Assadeq (A.S.) disse: “Obrai coisas boas e recordai aos
vossos familiares para que também assim facam, educai-os para a
obediéncia a Deus”. (Mustadrakil Wasa’il)

Ele (A.S.) também disse: “Exorta-os para o que Deus ordenou
e para que se abstenham do que Deus proibiu”. (Bihar Al Anwar)

Essas tradi¢cdes abrangem todas as normas que governam e dao
suporte a um preparo correto em todos os aspectos da vida pessoal, so-
cial, emocional e espiritual do individuo. Quando os pais demonstram
a devida atengdo para agirem a luz do método educacional exposto,
o filho se torna um bom membro da sociedade. Na verdade, os Ahlul
Bait (A.S.) demonstraram atencdo especial a educacao de seus filhos
nessa fase, até que completassem o preparo e se tornassem exemplos
destacados em tudo.

O Principe dos Fiéis (A.S.) em sua infancia foi educado na casa
do Profeta (S.A.A.S.) antes mesmo que ele (S.A.A.S.) fosse designado
para a profecia. Ali (A.S.) atendeu ao primeiro chamado do Profeta
e foi sincero em sua fé e obediéncia a Deus ¢ ao Seu Mensageiro.
Foi o mais destacado na coragem, na abnega¢ao, na generosidade,
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na humildade, na fidelidade e nas demais qualidades morais. Ele
(A.S.) educou seus filhos em consonancia a tudo isso para que fossem
igualmente exemplos da humildade e das virtudes; o que também se
aplica aos outros Imames (A.S.).

A responsabilidade dos pais ¢ ainda maior quando eles adotam
abertamente um estilo de vida distanciado do Islam ou da comunidade
islamica e ndo pdem em pratica o método islamico, em razdo da in-
fluéncia dos costumes, da imitag¢ao, do modo de pensar ¢ do método
incorreto de preparo, sobretudo a influéncia da midia em geral.

O preparo espiritual, psicoldgico e emocional se complementam
com uma segunda parte, que € a importante orientacdo voltada a
saude fisica do filho. O Profeta (S.A.A.S.) exortou ao treinamento
fisico e disse: “Ensinai os vossos filhos a natag¢do e o uso do arco e
flecha”. (Al Kafi)

O Imam Musa Al Kadzim (A.S.) disse: “Que se ensine aos filhos
questoes que exigem esfor¢o”. E disse também: “E recomendado

instruir o filho em sua juventude para que se torne tolerante na
velhice”. (Al Kafi)

“A saude fisica tem uma influéncia evidente na saude psicologica,
como é afirmado pelos psicologos e educadores . (Ilmi Nafs - Jamil Saliba)

2 - A Celeridade no Ensino

Essa é a melhor fase para acelerar o ensino com o intuito de de-
senvolver a habilidade mental da crianga, aproveitando o seu desejo
pessoal de adquirir conhecimentos. A crianga nessa fase possui aptidao
perfeita para memorizar tudo o que ouve, portanto, o ensino nesse
periodo auxilia a fixacdo do conhecimento adquirido.

O Profeta (S.A.A.S.) disse: “O exemplo daqueles que aprendem
na infdncia é o do entalhe na pedra”. (Kanzul Ummal)

Ele (S.A.A.S.) disse também: “4 memorizagdo do jovem é como
a marca (o selo) na pedra”. (Kanzul Ummal)
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Pela necessidade do aprendizado o Profeta (S.A.A.S.) designou
aos pais: “Ordenem os vossos filhos a buscarem o conhecimento”.
(Kanzul Ummal)

O Profeta (S.A.A.S.) fez da instru¢do do filho uma porta entre as
portas da béngao divina sobre o pai, ele disse: “Que Deus abengoe o
servo que auxilia seu filho na obediéncia e na bondade, sendo bom
com ele, ensinando-o e educando-o”. (Mustadrakil Wasa’il)

Ao ensinar sobre o direito do filho a ser observado pelos pais, o
Imam Ali Ibn Al Hussein (A.S.) disse: “E quanto ao direito dos mais
Jjovens é o da misericordia com eles, da orientacdo e da educagdo”.
(Tuhaf Uquul)

O Profeta (S.A.A.S.) disse: “O filho possui trés direitos sobre o
seu pai: que lhe dé um bom nome, que o ensine a escrever e que o
case quando estiver maduro”. (Mustadrak Akh’laq)

A alfabetizagdo em nossa época ¢ realizada por instituigdes, po-
rém, isso ndo quer dizer que ndo haja mais necessidade da cooperagao
entre a escola e os pais na instrucdo da crianga. O importante € que
a instrugdo ndo se restrinja a alfabetizag¢@o, mas que inclua varios
ramos do conhecimento, tais como a fisica, a literatura, a historia, a
filosofia, etc. Além disso, ha de ser uma educacao centrada no aspecto
espiritual da vida.

O Profeta (S.A.A.S.), ao enfatizar o ensino do Alcor@o Sagrado,
disse: “Aqueles que ensinam o Alcordo Sagrado aos seus filhos, terdo
quem ore por eles, estardo protegidos (em todas as situacoes) e as
faces dos habitantes do Paraiso brilhardo com sua luz”. (Al Kafi)

O ensino do Alcordo Sagrado compreende todos os aspectos, des-
de a correta leitura baseada nas leis gramaticais, passa pelo incentivo
a memorizagdo com a observagdo do padrdo mental da crianga ¢ o
aprendizado da exegese auténtica de alguns versiculos e capitulos, que
sejam Uteis na fase em que ela se encontra, sobretudo as passagens
que se relacionam a ética, ideologia e jurisprudéncia.

Nessa fase ¢ obrigatorio ensinar a crianga os detalhes dos rituais
de adoracdo, a ablu¢do, a prece, etc. O Imam Mohammad Al Bager
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(A.S.)disse: “Quando a crianca completar sete anos a oriente a lavar
as mdos e a face, se ela o fizer, entdo a oriente para orar. Quando
completar os nove anos de idade, a oriente na prdatica da ablu¢do
completa”. (Manla Yahdurul Faqih)

A crianca deve ser instruida na conversacdo para que ndo seja
influenciada negativamente por outras pessoas. O Imam Assadeq
(A.S.) disse: “Conversem com os seus filhos antes que vocés sejam
suplantados por outras pessoas”. (Al Kafi)

O Imam Al Hassan (A.S.), ao comentar sobre o que havia apren-
dido com o Profeta (S.A.A.S.), disse: “Meu avo, o Profeta (S.4.A.S.),
ensinou-me algumas palavras que eu recito na ora¢do: “O Deus
guia-me para o que Tu orientaste, proteja-me com aqueles que Tu
protegeste, afasta-me daqueles a Quem tu ordenaste o afastamen-
to...”” (Mukhtasar Tarikh Demeshq)

Cabe aos pais ensinar ao filho tudo o que for benéfico a ele nesta
vida. Na narracdo seguinte o Imam Ali (A.S.) ensinou seu filho Al
Hassan (A.S.) como se dirigir ao publico, Ali (A.S.) disse: “Meu
filho, levanta-te e dirige-te ao povo. Ao ouvir, isso, ele disse: “O
meu pai, eu me sinto acanhado por ti, como poderei falar enquanto
olho para tua face?” Entdo Ali (A.S.) se juntou a mae de seus filhos,
e ficou fora do alcance de sua (de Al Hassan) visdo enquanto ouvia

seu discurso.” (Bihar al Anwar)

Entre o essencial da educacdo esta o adestramento com o arco
e flecha e a natacdo como dissemos antes, pela importancia dessas
praticas. O Profeta (S.A.A.S.) incentivou os professores, os filhos e
os pais, e disse: “Em verdade, quando um professor diz “‘em nome de
Deus” para as criangas, Deus ordena que sejam inscritos, o professor,
os alunos e os pais entre os que estdo isentos do Fogo do Inferno”.
(Mustadrakil Wasa’il) O Principe dos Fiéis (A.S.) encorajou a ins-
trugdo com o poema de Abi Talib. Imam Jafar Assadeq relata que:
“O Principe dos Fié¢is (A.S.) ficou impressionado ao ouvir o poema
de Abi Talib, o escreveu e disse.: “Aprendei e ensinai esse poema aos
vossos filhos, pois ele (Abi Talib) era da religido de Deus e ha muito
conhecimento nesse poema”.” (Mustadrakil Wasa’il)
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3 - O Treinamento do Filho sobre a Obediéncia

A obediéncia nunca ¢ algo insignificante, simples ou facil, po-
rém, o individuo precisa ser treinado para praticé-la, segundo sua
capacidade. O filho necessita desse preparo para que as dificuldades
sejam menores para ele, criando, pois afinidade com a obediéncia.
Ele estabelecera uma interagdo entre seus sentimentos para que se
crie um habito estavel em sua vida diaria. Este programa educacional
deve ser apresentado com interesse, sem que haja necessidade de
pressdo ou aborrecimento.

O método educacional islamico parte da estipulacdo das normas
fundamentais que sdo apropriadas ao desenvolvimento da crianga no
que se refere a disciplina, levando em consideragdo sua capacidade
mental e fisica.

Com respeito ao ensino da prece, o Profeta (S.A.A.S.) disse:
“Ordenai aos vossos filhos a pratica da prece quando chegarem aos
sete anos e repreenda-os caso se recusem, quando chegarem aos nove
anos”. (Mustadrak Wasa’il / Bihar Al Anwar)

O que quis dizer com repreender foi o castigo. Ainda que o cas-
tigo tenha um efeito negativo na crianga, seu efeito ¢ temporario.
Nao podemos comparar seu prejuizo ao imenso beneficio que hé na
pratica da prece.

O Principe dos Fiéis (A.S.) disse: “Educai os jovens em vos-
sa casa a respeito da prece e da purificacdo com a vossa lingua,
quando alcan¢arem os dez anos de idade, e se recusarem a orar,
repreenda-os”. (Tarikh Khawatir)

O melhor € que a disciplina ndo seja demasiadamente severa, pois
podera levar a indisposi¢ao em relagdo a prece criando uma barreira
entre a crianga ¢ a sua pratica.

Relatou-se do Imam Ali Ibn Al Hussein (A.S.) que ele levava
os filhos para praticarem as preces do meio-dia e da tarde juntas
e também os levava para praticar as preces do crepusculo e da
noite. Quando alguém lhe perguntou sobre isso, ele (A.S.) disse:
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“E menos dificil para eles e mais conveniente, assim ndo perdem a
prece nem dormem, e tampouco se sentem atribulados . (Perguntaram
entdo porque) ndo os levava para as preces recomendadas, ele (A.S.)
respondeu: “Porque podem adid-las por mais tempo do que as preces
obrigatorias”. (Mustadrakil Wasa’il)

Cabe aos pais observar o preparo psicologico e fisico da crianca
e ndo sobrecarrega-la com aquilo que ndo seja capaz de fazer. Devem
comegar pelas preces obrigatorias e ndo pelas recomendadas. Se a
crianga for treinada e desenvolver afinidade com a prece, estara apta
para as outras a medida que amadurecer.

Em seguida, a crianga iniciard seu preparo para a pratica do je-
jum, a partir dos sete anos, e gradualmente desenvolvera sua aptidao
quanto mais avance na idade. Contudo, € preciso considerar sua satde
e estado psicologico.

O Imam Assadeq (A.S.) disse: “Ordenamos aos nossos filhos a
pratica do jejum aos sete anos com base em sua capacidade para
cada dia do jejum; se for capaz de jejuar a metade do dia, um pouco
mais ou menos que isso, eles quebram o jejum quando se sentem com
muita sede ou fome, até que se acostumem. Entdo, quando chegam
aos nove anos, ordenamos a eles que jejuem com base em sua ca-
pacidade para tal, e assim, quebram o jejum quando se sentem com
muita sede”. (Al Kafi)

Suma’ah relatou que: “Perguntei a ele (Assadeq) quando as
criangas devem jejuar? E o Imam Assadeq (A.S.) disse: “Quando
estiverem aptas para fazé-lo”.” (Al Kafi)

Se a crianga for treinada para o jejum antes da idade da obriga-
toriedade (Taklif) ela cumprird o jejum da melhor maneira e sem
dificuldade.

Muawiya Ibn Wahab relatou: “Eu perguntei a Abu Abdallah
(A.S.) quando devemos obrigar as criangas a jejuarem. Ele disse:
“Entre os catorze e quinze anos, mas deveis deixd-la se ela jejuar

antes disso, na verdade meu filho jejuou antes dessa idade e eu
deixei”.” (Al Kafi)
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E recomendado orientar o filho sobre as praticas da Peregrina-
¢do (Hajj). Um dos dois Imames, Al Bager ou Jafar Assadeq (A.S.),
disse: “Se um homem cumprir o Hajj acompanhado de seu filho
pequeno deve ordenar a ele que recite o “Labayka’ e que realize o
hajj obrigatorio, se o menino ndo estiver ainda apto a atender, o pai
deve realizar em seu nome, fazer o “Tawaf”* com ele e orar em seu
nome... Fazer os sacrificios em nome do filho mais novo e jejuar pelo
mais velho, o menino deve, no entanto, observar todas as absten¢oes
do Hajj, tais como as relativas as roupas ou ao uso de perfume. Se
morrer, o pai ndo tera sobre ele puni¢do alguma”. (Al Kafi)

O Imam Assadeq (A.S.), ao responder sobre o que fazer quando o
pai teme o frio durante o estado de Thram?, disse: “Levai as criancas
ao Monte e realizai o ritual de consagragdo delas, se ainda temerdes,
traga-as para Juhfah . (Al Kafi)

Ele (A.S.) disse: “Acompanhai o filho e levai-o a Juhfah ou
colocai-o a frente dos passantes e cumprais com ele todos os rituais,
fazei o Tawaf com ele e atirai as pedras em seu nome; o guardido
deve jejuar em nome daquele que ndo possui algo para o sacrificio.
O Imam Ali Ibn Al Hussein entregou a faca para um jovem que era
auxiliado por um homem no momento em que fazia o sacrificio”.

(Al Kafi)

Recomenda-se educar o filho nas boas agdes, como a fazer carida-
de aos pobres e necessitados. O Imam Ali Ibn Musa Ar Rida (A.S.)’
disse: “Fazei com que os vossos filhos pequenos déem esmolas com
suas proprias mdos, quer seja pouco ou muito, e qualquer coisa
mesmo que seja pouco, pois toda boa inteng¢do por Deus é melhor
depois de se dar algo, mesmo que seja pouco”. (Al Kafi)

Ato de se por a disposigao.

Ritual da peregrinag@o no qual os fiéis ddo sete voltas em torno da Caaba
O estado de consagragao.

Ponto (ou estagdo) de partida do ritual de peregrinagdo para os fiéis
rocedentes do norte da Africa e da regido de Sham, que fica a 183 km de Mecca.
O oitavo Imam

=
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Ele (A.S.) disse: “Fazei com que déem esmolas, mesmo que seja
somente pedagos de pdo”. (Al Wasa’il)

Ensinar os filhos a respeito da caridade ¢ o melhor meio para que
aprendam a nao confiar no mundo e a diminuir o amor a riqueza em
seu intimo. Trata-se de um preparo que o fara solidarizar-se com os
pobres e os necessitados. O ensino da obediéncia e da adoragdo nessa
idade faz com que a crianga permaneca com esses valores durante
sua idade madura. A histéria dos Ahlul Bait (A.S.) é a melhor prova
disso. O Imam Al Hassan Ibn Ali (A.S.) realizou a Peregrinagdo a pé
vinte vezes durante sua vida.

O Imam Al Hussein Ibn Ali (A.S.) pediu aos soldados omiadas
que deixassem a décima noite de Muharram para sua devogao e os
rituais de adorag@o junto com seus companheiros. (Al Kamil fii Tarikh)

Pela abundancia de sua adoragdo o Imam Ali Ibn Hussein foi
chamado de “o ornamento entre os adoradores”. Ele ndo deixava de
praticar as preces voluntarias do meio da noite (tarawih) quer estivesse
em casa ou em viagem. Quando um questionario era apresentado a
ele, dizia: “Saudagoes aqueles que me ajudam a adquirir provisoes
para o Dia da Ressurrei¢do”. (Safwati Safwa)

Os demais membros dos Ahlul Bait (A.S.) também alcangaram o
grau maximo de devocdo e foram sinceros em sua adoragdo. Foram
preparados em sua infancia e juventude, desenvolveram um conhe-
cimento especial das praticas e profundo interesse na devogao.

Cabe aos pais incentivar os filhos ao aprendizado da adoragao e
da obediéncia com um método bem fundamentado, elogios ou ofe-
recendo presentes a eles.

4 - A Supervisao do Filho
Nessa fase, para o sucesso da crianca em sua educagdo, os pais
precisam manter uma supervisao em sua conduta e guia-la para o bem
e aretidao. O mesmo se aplica no que se refere ao seu modo de pensar,

suas emogoes e suposicdes, com um método que nao seja severo. Os

Da Orientagao do Islam XXII - A Educagdo da Crianga no Islam 89



pais devem se relacionar com a crianga como seus amigos e auxilia-la
no preparo dos caminhos da vida. A supervisdo da conduta da crianga
na sociedade ¢ mais importante do que no lar, escolher bons amigos
para ela e impedi-la de fazer amizade com pessoas mas. A puni¢ao
se fara necessaria quando conselhos e orienta¢des ndo adiantarem.
E um dever educar a crianca para a responsabilidade pessoal e para
aceitar a responsabilidade alheia, além de formar sua convicgao sobre
a supervisdo divina dentro dela para que isso seja um obstaculo ao
desvio, na auséncia dos pais.

O método de supervisao cabe aos pais, embora tudo se baseie na
consciéncia e experiéncia dos filhos. Os pais precisam cooperar nesse
processo ¢ a supervisdo da mae é mais importante em razao de sua
presenca constante no lar. Também ¢é importante fazer com que os
filhos percebam que foram deixados sozinhos e que sua conduta esta
sendo observada. A colaborag@o de outras pessoas é possivel nessa
supervisao, seja de amigos dos pais ou mesmo dos filhos.

A cooperacdo nesse aspecto ¢ muito proveitosa para poupar os
filhos do desvio que pode ocorrer numa situagao de negligéncia.

5 - A Protecao contra a Perversao Sexual

A perversao sexual ¢ o mais perigoso género de desvio, que leva
a destrui¢ao da comunidade em todos os sentidos. Por essa razdo, o
Islam d4 ateng@o especial a isso para evitar antes que ocorra e para
fornecer solugdes para os problemas que acarreta. Educar o filho para
a decéncia € a mais importante responsabilidade dos pais.

O Profeta (S.A.A.S.) disse: “Entre os direitos do filho sobre seu
pai estdo: receber um bom nome ao nascer, o ensino do Alcordo
Sagrado quando estiver apto a recebé-lo e a educagdo para que seja
decente, quando atingir a puberdade”. (Mustadrak Wasa’il)

A educacdo sobre a decéncia requer a protecdo contra a per-
versdo na fase anterior a puberdade. O primeiro significado de
protecgdo é o afastamento da crianga de toda excitagdo sexual e de
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qualquer visao do ato sexual. O Profeta (S.A.A.S.) disse: “Por
Aquele em cuja mdo minha alma esta, ndo serd venturoso um
homem que copula com sua esposa num aposento onde ha uma
crianga desperta olhando e ouvindo o que fazem e falam. Se for
um menino, ao crescer serda um adultero e se for uma menina, serd
uma adultera”. (Wasa’il Shi’ah)

A separacdo de leitos ¢ uma das medidas para a prote¢ao contra a
excitagdo sexual. O Imam dos Fiéis (A.S.) disse: “Separai os leitos,
se tiverem alcangado os dez anos de idade”. (Mustadrak Wasa’il)

A separacao de criangas de sexos diferentes ¢ mais importante
e o Imam Al Bager (A.S.) disse: “Separai os meninos das meninas
(nos leitos) se tiverem alcangado a idade de dez anos”. (Makarimul
Akh’laq)

O Profeta (S.A.A.S.) disse: “Deveis separar os meninos, o menino
da menina e as meninas (nos leitos) quando tiverem chegado aos dez
anos”. (Wasa’il Shi’ah)

O Imam Assadeq (A.S.) proibiu que uma menina com quem nao
tivesse nenhum parentesco se aproximasse dele, se tivesse alcangado
os seis anos de idade. Ele (A.S.) disse: “Se a menina chegou aos seis
anos, ndo a coloqueis em teu colo”. (Wasa’il Shi’ah)

Ele (A.S.) também proibiu que se beijasse as meninas e disse:
[z L) . . ~ /4 r
Se uma menina chegou aos seis anos de idade ndo ¢ aconselhavel

beijd-la”. (Wasa’il Shi’ah)

Essa proibigdo se refere ao estranho (ou aquele que nao tem lago
familiar com a crianga) e ndo ao pai, a mae, o0 tio ou ao que possua
lago familiar que impega o casamento.

O Profeta (S.A.A.S.) disse: “Quando um menino ultrapassa os sete
anos, ndo se deve permitir que ele beije uma jovem . (Wasa’il Shi’ah)

E uma obrigagio punir o filho quando praticas continuas ou a
perversdo sexual ocorra. O Imam Assadeq (A.S.), ao ser indagado
sobre um menino de dez anos que cometera fornicagdo com uma
jovem, disse: “O menino deve ser punido, menos do que a puni¢do
da lei islamica prescreve”. (Makarimul Akh’laq)
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Também ¢ uma obrigacdo dos pais impedirem o acesso da crianga
atudo o que provoque a excitagdo sexual (romances, narrativas, fotos
ou filmes), e que seja contrario a decéncia. Os pais devem supervisio-
nar os filhos em sua soliddo ou nos relacionamentos entre eles, para
protegé-los da perversao sexual.

6 - A Ligacao com um Bom Modelo

A crianga nos anos finais dessa fase busca adotar como modelo
pessoas que sdo de destaque na comunidade. Os psicologos consi-
deram essa idéia de imitagdo uma fase passageira. Uma demorada
tendéncia & imitacdo ¢ denominada uma fase de adaptacdo que se
intensifica no intelecto e na emogao. O que € essencial nessa fase ¢ a
imitacdo. Modelos elevados de personalidade provocam esse desejo
de se comparar. Os jovens respeitam as pessoas que se destacam.

De modo geral, os jovens tentam se comparar aqueles que pos-
suem autoridade, como os reis, 0s governantes, os vitoriosos, os que
alcangaram prosperidade ou todos os que influenciam o povo, como
os professores ou os sabios religiosos. Por essa razdo, vemos alguns
psicologos frisarem a necessidade de se tornar um elevado modelo
diante das outras pessoas. Um elevado modelo na visao dos psicélogos
se diversifica junto com a diferenga das pessoas e segue as mudan-
cas no ambiente social, material e psicologico. Eles consideram a
personificacdo de tal modelo uma ambicao fundamental e desejavel.

O modelo elevado desse conceito € muito necessario para todos,
sobretudo nos ultimos anos dessa fase do jovem, porém, a materiali-
zagao desse modelo na pessoa nao se transfere da idéia na pratica, em
geral, isso permanece limitado a imaginacdo. O jovem entdo precisa
recorrer a imitacdo daquilo que é perceptivel objetivamente, € 0 mais
elevado dos modelos foi personificado no ser humano mais sublime:
o Profeta Mohammad.

“«“

mitar as grandes figuras do passado é melhor do que imitar as
pessoas de elevada posi¢do social”. (Ilmi Ijtima’i)
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Por isso, a maior necessidade € imitar o exemplo dos virtuosos,
como os profetas (A.S.), os Imames dos Ahlul Bait (A.S.), seus
companheiros virtuosos e os piedosos entre os sabios religiosos. Eles
foram os campedes na virtude, na honra e na posi¢do magnanima.
Entre os fatores que auxiliam a imitagao deles esta a sua influéncia
espiritual nos diferentes tipos de pessoas que os glorificam.

A vida dos piedosos foi repleta de principios e honra aos quais
todas as pessoas devem se apegar. A imitagdo deles ¢ o que torna
um jovem um grande ser humano. Se tal imitac@o se perder a chama
da vida se apagara e a ambigdo se enfraquecerd, entdo, desviado da
senda, o jovem passa a imitar pessoas mediocres.

Assim, cabe aos pais ajuda-lo a focalizar seu pensamento e sua
emocdo, e entdo imitar as personalidades exemplares, desde Adao
até as grandes personalidades de nossos dias. Todo Profeta (A.S.) ou
Imam (A.S.) teve uma vida repleta de honra e ensinamentos, e uma
posicao digna na vida. O bom modelo tem uma influéncia e ocupa
uma posicao respeitavel em todos os aspectos da vida, e a sua imitacao
se reflete na personalidade, na emogao, no intelecto e na conduta do
jovem. Assim, permite que venha a alcangar a posicao elevada que
os virtuosos alcangaram.

Louvado Seja Deus o Onipotente, no Comego e no Fim.
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O Mensageiro de Deus (S.A.A.S.) disse:

Ndo é de nos aquele que
ndo é piedoso com os pequenos
e ndo respeita aos mais velhos.
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