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DA ORIENTACAO DO ISLAM VOLUMES PUBLICADOS

Uma cole¢do que apresenta a grandiosa religido Islamica, e se com-
promete a esclarecer os pensamentos, os principios e os regulamentos
das jurisprudéncias e leis Islamicas, as quais referem-se a diversos
assuntos, como os culturais, educacionais, morais, juridicos, ¢ etc...

Esclarecimento este que se baseia no Alcordo Sagrado, a prin-
cipal fonte da legislacao Islamica, na abengoada tradi¢ao do Profeta
Mohammad (S.A.A.S.), e no método dos Ahlul Bait (A.S.), que juntos
caminham em uma tinica Senda.

O nosso objetivo ¢ fortalecer o conhecimento Islamico entre os
Mugulmanos e os demais, através da palavra gentil e um didlogo sua-
ve, de uma forma pratica e de facil entendimento para todos. Buscando
assim, cumprir a nossa obrigagdo perante Deus e a sociedade.

Para executar este trabalho nos fundamentamos numa producdo
propria da cultura e da sabedoria Islamica, que vem sendo apresentada
em diversas ocasides e sob diversas formas como: aulas, palestras,
matérias, entrevistas e etc.

Como também nos firmamos na tradugdo de iniimeros trabalhos
de autoria dos sabios, lideres, filosofos e fundagdes culturais do
mundo Islamico, os quais tem um papel fundamental na exposi¢ao e
na divulgag@o do pensamento e do conhecimento Isldmico em todos
os cantos da Terra.

E sob a direcdo da Comissao Geral de Publicagdes do Centro
Islamico no Brasil, supervisionada diretamente pela Sua Eminéncia
Sheikh Taleb Hussein Al-Khazraji, buscamos diversificar as nossas
publicagdes, para atender os diversos campos da vida e a mais variada
gama de individuos.
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Deus, o Altissimo, disse no seu livro sagrado:

{Em verdade, a religido para

Deus é o Islam ...}

Surata Al Imran (C. 3), Versiculo 19
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O Mensageiro de Deus (S.A.A.S.) disse:

{Quem dizer com sinceridade que ndo
ha divindade aléem de Deus,
entrara no paraiso. Esta frase deve
fazer com que o individuo ndo faga
nada que va contra a vontade de Deus,
pois isto é dizer com sinceridade:
“Ndo hd divindade além de Deus %

Thauab al-Amal e Eghab al-Amal, autoria do Sheikh al-Sadug, P. 5

Fundagao Al-Balagh
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PREFACIO

(Q@//é nome de %&{J, Y éaémmfe, O Hisericordsoso.

Louvado seja Deus, o Senhor do Universo, que a paz e a bengao de
Deus estejam com o Profeta Mohammad (S.A.A.S.), a sua purificada
linhagem (A.S.) e seus bons companheiros.

A formagao da personalidade humana se da através do:

a) Pensamento: O qual abrange tudo que o ser humano cré,
admite ou pratica em questdo de teorias e crengas.

b) Emogodes: Um conjunto de sentimentos que estdo dentro do
ser humano, e que através deles o ser humano define seu
amor, o6dio, carinho e etc...

¢) Razdo: Através da qual o ser humano define e classifica o
bem e 0 mal, o ruim e o bom.

d) Comportamento: Sao as agdes, as quais sao frutos da razao,
emogoes e do pensamento.

E entre os elementos que influenciam o comportamento humano
estdo os ensinamentos que cada um possui em sua mente, e ¢ através
destes ensinamentos que se conhece a personalidade humana.

Aqui, podemos identificar e visualizar melhor a influéncia dos
ensinamentos islamicos na personalidade do mugulmano. Em geral,
os ensinamentos islamicos sdo um conjunto de idéias e pensamen-
tos onde baseados neles o ser humano define sua visdo da vida,

Da Orientacao do Islam XVI - Ensinamentos Islamicos 11
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do mundo e da sociedade. Estes ensinamentos isldmicos sdo elementos
importantissimos na definicdo do rumo da personalidade do mugul-
mano, pois quanto mais 0 mugulmano se apegar aos ensinamentos
islamicos corretos e originais, mais vai se adaptar € se encaixar na
religido Islamica, pois de nada vale o fato de ser mugulmano e nao
seguir os ensinamentos islamicos. E quando o mugulmano se afasta
destes ensinamentos ele tem seu comportamento desequilibrado e
afastado do Islam.

Baseado nisso, a personalidade humana se divide em duas;
aprimeira ¢ a personalidade que € segura e fiel, a qual cré no que pra-
tica e possui um grande entrosamento entre a mente, a razao e as suas
emogoes. E a segunda personalidade € a personalidade desequilibrada,
a qual ndo pratica o que cré e reage baseada em suas emogdes, estando
muito longe de seus ensinamentos e doutrinas, € ndo possui nenhum
entrosamento entre a pratica, a emog¢ao € o comportamento.

E por fim, o ser humano conquistard os frutos de sua propria
personalidade no Dia do Juizo Final, pois como sabemos todos,
“Na outra vida se colhe o que se planta nesta'”, e Deus disse no
Alcorao Sagrado:

2247 3 Wl 5 e & Ll sk
PP AR BENE B W NN E APy R PR e F YR P T ) |
5 ot S0 2 e 0 o (s By Ty D 3 5 A s

€0 A 2 L oy U L iy 2105 ki A )

“Ndo encontraras povo algum que creia em Deus e no Dia do Juizo
final, que tenha relagoes com aqueles que contrariam Deus e o Seu
Mensageiro, ainda que sejam seus pais ou seus filhos, seus irmdos
ou parentes. Para aqueles, Deus lhes firmou a fé nos coragoes e os

confortou com o Seu Espirito, e os introduzira em jardins, abaixo dos

1. Dito do Profeta Mohammad (S.A.A.S.).

12 Fundagao Al-Balagh
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quais correm os rios, onde morardo eternamente. Deus se comprazerd
com eles e eles se comprazerdo n’Ele. Estes formam o partido de
Deus. Acaso, ndo é certo que os que formam o partido de Deus serdao
os bem-aventurados? ” (C. 58 — V. 22)

O mugulmano verdadeiramente fiel possui amor, agdo e sentimen-
tos que caminham lado a lado com os ensinamentos islamicos, e este
livro que carrega em suas maos, de autoria da Comissao Autoral da
Fundacao al-Tauhid, a atual Fundagao al-Balagh, sediada em Qom,
¢ a compilagao de seis pequenos livros traduzidos pela Sra. Aida Rumi
e publicados em 1997, que agora estdo sendo revisados e publicados
pelo Centro Islamico no Brasil.

A Fundagao al-Balagh ¢ responsavel pela edi¢do e publicagdo de
centenas de livros e artigos, que contém o verdadeiro e puro conhe-
cimento islamico. Livros que s@o publicados em diversos idiomas e
distribuidos em inlimeros paises. Nesta compilagao que tém em maos
o leitor encontrara os seguintes titulos: “Ensinamentos Islamicos”;
“A Formacdo a Luz do Islam”, “O Mais Amado por Deus”,
“Protegei-vos ¢ as Vossas Familias”, “O Islam e o Cuidado Corporal”,
“Nao Te Extravies”, “A Ablugao ¢ as Suas Razoes”.

Deus ¢ o segredo do sucesso.

Sheikh Taleb Hussein al-Khazraji
Dezembro de 2008.
Zul Hijjaj de 1429.

Da Orientagado do Islam XVI - Ensinamentos Islamicos 13
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Deus, o Altissimo, disse no seu livro sagrado:

€ Porventura, aquele a quem Deus
abriu o coracdo ao Islam,
e esta na Luz de seu Senhor...
(ndo é melhor do que aquele a
quem sigilou o coragdo)?
Ai daqueles cujos coragoes estdo
endurecidos para a recordagdo de Deus!

Estes estdo em evidente errol3

Surata al Zumur (C. 39), Versiculo 22

14 Fundagao Al-Balagh
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A FORMACAO A LUZ DO ISLAM
Syl o 2y A

A Formacao na Auséncia do Islam
(9@;% nome de %&/f, 0 6)@%6%/6, o Aisericordivso.

A formacdo de um mugulmano integro, a constituicdo de uma
familia de indole nobre, forte e tenaz, e a construcao de uma sociedade
duradoura e feliz, foram as mais elevadas missdes dos Profetas e
Mensageiros (A.S.).

Entretanto, os objetivos e finalidades mais graves e perigosos
que ocorreram durante as civilizagdes antigas, modernas e a
contemporanea, foram as tentativas de varrerem violentamente
a nossa missdo de divulgag¢do da Unicidade de Deus, ¢ de
arruinarem os nossos dogmas celestiais, destruindo com isso a
nossa formagdo moral, que constituiria a melhor nagdo, seja na
vida individual, familiar, social ou estatal, ao longo da historia
e das civilizagdes...

E, quando o diluvio da corrupgdo implantou o depravado sistema
colonial nos paises islamicos, os primeiros que o apoiaram foram os
inimigos do Islam, comecando “a ruina moral da individualidade
islamica”, através do alastramento da degeneragdo da moralidade e
do atentado ao pudor em todos os lados de nossas vidas, querendo
inclusive, arruinar as fortalezas de nossa formagao religiosa e moral.
E assim, toda a degradacao e corrup¢ao, acabaram se fixando em toda
parte do mundo e se expandindo em todos os campos e espagos...
ndo escapando delas e de sua destruicdo devastadora, nem o setor
militar, nem o setor politico, nem o econdmico, nem o social e
nem o educativo... Pelo contrario, a degradacdo foi aumentando,
até conseguir abranger e se infiltrar em alguns dos nossos centros
religiosos espalhados pelo Mundo Islamico.

Da Orientagado do Islam XVI - Ensinamentos Islamicos 15
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Assim sendo, a enxurrada desse diluvio devastador, carregava uma
pestiléncia imoral, que ¢ a mentira, a impostura, a inveja, o cinismo,
a devassidao, a agressividade, a tirania, a trai¢cdo, o nervosismo, a
falsificacdo, a fraude, a ganancia, a voracidade, a astlicia, o embuste
e a armadilha, o abuso e a aberracdo, o escandalo e o despudor, a
acumulacgdo desnecessaria de bens, a avareza, o luxo excessivo € o
esbanjamento, a blasfémia contra Deus, a usura, a ingratiddo para
com os genitores, a apropriagdo dos bens alheios, os privilégios aos
cargos publicos, as atribui¢des de falsos titulos de posse ¢ nobreza, a
fraude na balanga, a exploracdo do 6rfao... tudo isso a fim de impelir
as pessoas a pratica do crime, da apostasia, da idolatria, do assassinato,
do roubo, do adultério, da prostitui¢ao, do alcoolismo, dos jogos de
azar, do profissionalismo ilegal, da espionagem a favor dos inimigos
e dos expansionistas criminosos, etc...

Infelizmente, algumas autoridades dos paises islamicos toleram
tais crimes, auferindo “Alvaras Legais” para o funcionamento das
industrias de bebidas alcodlicas, como a cerveja, o “araq’ aguardente
de aniz, o vinho, etc... e para a abertura de estabelecimentos
comerciais para a sua venda, tais como, bares e restaurantes,
inclusive clubes, onde ocorre o jogo do “pdquer” e outros jogos de
aposta... beneficiando com isso os maus elementos e os traficantes!
Por outro lado, estas autoridades ddo as suas embaixadas no exterior,
o direito de aquisi¢do a “pregos baixos”, do wisky, do champanhe,
dos licores, etc.

Contudo, existe outro grupo que faz parte destas autoridades, e
seus integrantes mostram-se publicamente contrarios a tais praticas,
e, indignados, chegam a abominar (hipocritamente) a bebida alcoolica
durante os eventos nos saldes dos palacios e convengdes, chegando a
assinar decretos para a sua proibi¢ao, mas secretamente, e em circulos
fechados, praticam os jogos de azar e ingerem a bebida alcodlica.

E entdo, na madrugada do Despertar Islamico atual, eis que
se ascenderam as lutas arduas, levantes em busca das reformas,
sempre alertas e criteriosos, liderados por nossos sabios e eruditos
(que Deus os apoie).

16 Fundagao Al-Balagh
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E assim, os crentes militantes se dispuseram a resisténcia com
coragem e bravura, contra as decomposicoes e declinios morais,
através das maos (em lutas armadas), da linguagem (pela imprensa
falada e escrita, e pelos discursos) e do coragdo (pela fé e esperanca),
o0s quais empenharam-se nestas lutas abengoadas e se embrenharam
nas batalhas pelo bem contra o mal, a fim de diminuirem as
proporg¢des da corrupgdo moral, que destruiu as nossas sociedades
durante a fase de afastamento do Islam. Mas infelizmente, ¢ ¢é de
se lamentar, a outra parte corrupta ¢ nociva continua se alastrando
pelos campos da vida.

A Formacao a Luz do Islam

Dentre todas as nac¢des, Deus privilegiou a nossa nagao islamica,
tornando-a digna e preciosa, e cujo a prestigiosa diante d’Ele nos
concedeu a vinda de um Mensageiro, portador de uma doutrina que:
purifica a mente... fortifica a alma... e educa a indole.

Uma doutrina que purifica a mente contra a obscenidade da apostasia
e da idolatria, através de uma crenga unificada, completa, abrangente e
universal, para que se aloje nas mentes sadias, a fim de leva-las aos mais
longinquos horizontes do conhecimento, confrontar as oposi¢cdes mais
ferrenhas e derrubar as teses e teorias que os opositores expdem...

Uma doutrina que fortifica a alma com os conceitos da devogao,
a fim de confirmar ao homem a importancia da elevacao do espirito e
da fraternidade humana, libertando as pessoas do ciclo da ignorancia,
da arrogancia e do despotismo, tornando-os iguais diante do Senhor
do Universo...

Uma doutrina que educa a indole através dos conhecimentos morais
e educacionais, o que alias, sempre foi a esperanca e aspiragdo humana,
por mais que sejam requintados e finos em termos de graduacao, e mais
adiantados em civilidade, urbanidade, polidez e desenvolvimento.
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Deus Supremo revelou:
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“Deus agraciou os fiéis, ao fazer surgir um Mensageiro da sua
estirpe, que lhes ditou os Seus versiculos, redimiu-os, e lhes ensinou
o Livro e a Prudéncia, embora antes estivessem em evidente erro.”
Surat Ale Imran — Cap. 3, Vers. 164.

O que se percebe em nossa fantastica religido islamica, ¢ que a
“formagdo virtuosa” € a sua estruturacao global em todos os centros
ideologicos e regras dogmaticas, sendo ela um estigma genérico, €
nela se simboliza o Islam.

Encontramo-la nos conhecimentos, assim como podemos encon-
tra-la nas batalhas militantes (Jihad)... e Deus Majestoso revelou o
seguinte:
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“.. dize: O Senhor meu, aumenta-te em sabedorial”
Surat Taha — C. 20, Vers. 114.

Com este versiculo alcoranico, nos ¢ mostrado que devemos
buscar o saber e a absor¢ao de conhecimentos, assim como também,
através do conhecimento nos ¢ dada uma imagem encarnada do quadro
de reconhecimento dos proprios defeitos, tudo isso ¢ uma declaragao
de devocio ao Unico e Eterno Criador.

Deus Supremo revelou também:
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“Combatei, pela causa de Deus, aqueles que vos combatem,
porém, ndo pratiqueis agressdo, porque Deus ndo estima os agressores.”’
Surat Al-Bagara — Cap. 2, Vers. 190.

Portanto, as normas da justica, da fidalguia e do temperamento
refinado, sdo preservadas no Islam, inclusive no trato com os inimigos,
quando se emaranham as engrenagens e se inflama a guerra.

Observa-se que este estigma esta presente na esséncia do debate
com os “Ahlul Al-Kitab™!, assim como se encontra nos campos do
consumo, da benevoléncia e da caridade.

Deus Altissimo revelou:
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“... dialoga com eles de maneira benevolente...” - Surat Annahl
— Cap. 16, Vers. 125.

Por conseguinte, a discordancia e o desentendimento no ponto
de vista e no ideal de cada uma das partes, a nada levam, e tampouco
surtem efeito benéfico através da imposicao, da crueldade ou da
violéncia, mas sim, pelo didlogo, ao se expor que o grandioso método
do Islam impele a boa indole, por considera-lo o melhor meio de se
conduzir a persuasao, a orientacdo e as diretrizes.

Deus Glorioso revelou:
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1. Ahlul Al-Kitab significa “Os Versados da Biblia”, que s@o os judeus no caso do
Velho Testamento, e os cristdos no caso da Biblia por completo.
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“Uma palavra cordial e uma indulgéncia sdo preferiveis a
caridade seguida de agravos, porque Deus é, por Si, Tolerante,
Opulentissimo. O fiéis, ndo desmerecais as vossas caridades
com exproba¢do ou agravos como aquele que gasta os seus
bens, por ostentacdo, diante das pessoas que ndo cré em
Deus, nem no Dia do Juizo Final. O seu exemplo é semelhante
ao de uma rocha coberta por terra que, ao ser atingida por
um aguaceiro, fica a descoberto. Em nada se beneficiarad, de

,

tudo quanto fizer, porque Deus ndo ilumina os incrédulos”.
Surat Al-Bagara — Cap. 2, Vers. 263 ¢ 264.

Assim sendo, aquele que gasta por amor a Deus e pratica a
caridade pela devocao a Ele, ndo deve avantajar-se por obsequiar
ou se exceder, porque a sua pratica ¢ um ato de caridade, e todo
homem que pratica a caridade, Deus lhe aumenta com Sua gracga
em dezenas de vezes...

Este estigma se esclarece nas devogoes, tal qual como o é nas
acoes. Deus Onipotente revelou Seus versiculos no que diz respeito
ao comportamento dos devotos:
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“Ai, pois, dos praticantes das oragoes, Que sdo negligentes em
suas oragoes.” - Surat Al-Maun — Cap. 107, Vers. 4 e 5.
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“Quando se dispoes a orar, fazem-no com indoléncia...”
Surat Annissa — Cap. 4, Vers. 142.

Portanto, ndo teriam sentido a oragdo e demais devogoes, se ndo
forem de acordo com o objetivo de harmonizarem-se com os dogmas
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islamicos, isto é, quando houver falta de sinceridade, de indole
generosa, de educagdo refinada e de comportamento exemplar por
parte dos devotos.

E Deus Supremo revelou:
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“... E harmonizai-vos entre elas ...” - Surat Annissa — Cap. 4,
Vers. 19.
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“... Mas, se o irmdo do morto perdoar o assassino, devereis
indenizd-lo espontdnea e voluntariamente. Isso é uma mitigagdo
e misericordia de vosso Senhor. Mas quem vingar-se, depois
disso, sofrerd um doloroso castigo ~ - Surat Al-Baqara —
Cap. 2, Vers. 178.

’

Conseqilientemente, os contratos matrimoniais, as leis punitivas, as
indenizagdes e demais normas, condutas e harmonias, estao cercadas
pelo ténue e refinado temperamento islamico.

Logo, o “Temperamento Islamico” ¢ um aditivo associado a
tudo que diz respeito ao Islam, a fim que se concretize o objetivo
da Mensagem fantastica no que tange a seu papel educacional,
para a elevacdo do comportamento do homem, o desenvolvimento
da civilidade e a felicidade da humanidade, da melhor forma
possivel e com o mais completo estatuto... e tudo isso, para a
formacdo de seres humanos nobres e generosos.

O Profeta Mohammad (S.A.A.S.) falou: “Fui enviado a fim de
completar a nobreza dos temperamentos”.
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Em outra ocasido ele (S.A.A.S.) disse: “4 nobreza dos
temperamentos esta a vossa disposi¢do, pois Deus Protetor e
Majestoso me enviou por causa dela”.

Certa vez, um homem foi consultar o 6° Imam da Linhagem do
Mensageiro de Deus (S.A.A.S.) Jaafar Assadeq (A.S.): “O filho do
Mensageiro de Deus, fale-me sobre a nobreza dos temperamentos!”.
Com um sorriso benévolo nos labios, o Imam (A.S.) respondeu:
“O perddo para aquele que te oprimiu, a aproximagdo com aquele que
te abandonou; a doagdo para quem te privou e a mengdo da verdade,
mesmo que seja algo sobre ti, nem que venha a te constranger”.

O 8° Imam da Linhagem do Mensageiro de Deus (S.A.A.S.)
Ali Ben Mussa Al-Redha (A.S.), quando falava sobre os seus ancestrais
(A.S.) e sobre o avo deles, o Mensageiro de Deus (S.A.A.S.), dizia:
“Apegai-vos a boa indole, pois ela tem o seu lugar no Paraiso, e
alertai-vos contra a ma indole, porque o seu lugar se encontra no fogo”.

A Indole Condenavel

O Islam resguardou e preservou a boa indole com bastante cuidado,
tornando-a uma condi¢do necessaria a salvagao do mugulmano, pois,
aquele que poluiu a sua indole, dissipou a fé de seu coragao. O 6°
Imam Jafar Assadeq (A.S.) falou: “A md indole polui a fé assim como
o vinagre deteriora o mel”.

Portanto, quando a fé se degenera, aloja-se em seu lugar a abjuragao.
Assim sendo, o mau elemento, ndo tendo fé, nao lhe pode haver perdao,
porque o seu arrependimento nao sera sincero e ndo estara acompanhado
deum real arrependimento pelo que fez de maldade, por outro lado, ele ndo
estara decidido com firmeza a ndo mais repetir o seu erro, € tampouco se
empenhara para praticar a bondade a fim de compensar o mal que fizera,
apagando assim suas crueldades; e, por causa de sua ma indole, passa a se
justificar por suas culpas, permanecendo no pecado. Entdo perguntamos:
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Que perdao caberia a alguém como este individuo? O Imam Ali Ben Abi
Téleb (A.S.) falou nesta questdo: “Ndo ha culpa que ndo tenha perdao,
e ndo ha ser arrependido que ndo receba a sua remissdo, exceto o mau
cardter, porque ele ndo se redime de sua culpa, caindo em outra pior”.

Contudo, ¢ de se lastimar que em nossa sociedade ha alguns
elementos contaminados com o virus da “Indole Condenavel”,
entregues a uma enfermidade comportamental permanente, os quais
passaram a adota-la como um procedimento normal em suas reunides e
clubes, e até nas Mesquitas. Seja antes ou depois da oragao. Sem darem
importancia as ilicitudes, as avaliagdes e nem a dissuasao, tal como:

1) A Calunia

2) A Falsidade

3) A Maledicéncia

4) A Intriga

A Caldnia

E quando se menciona o “irmao” com maldade na auséncia dele.

O Islam nivelou e comparou a perpetragao da caliinia contra o
crente ao pecado pela ingestdo da carne do cadaver ou carcaga animal,
e fez deste ato algo mais grave do que o adultério.

Deus Supremo revelou através de Seu arcanjo Gabriel:
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“O fieis, evitai tanto quanto possivel a suspeita, porque algumas
suspeitas implicam em pecado. Ndo vos espreiteis, nem vos calunieis
mutuamente. Quem de vos seria capaz de comer a carne do seu
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irmdo morto? Tal atitude vos causa repulsa! Temei a Deus, porque
Ele é Remissorio, Misericordiosissimo.” - Surat Al-Hudjirat —
Cap. 49, Vers. 12.

O Mensageiro de Deus (S.A.A.S.) disse: “A4 calunia é pior que
o adultério!”.

Entao, perguntaram-lhe: “Como assim, 6 Mensageiro de Deus?”.

E ele (S.A.A.S.) respondeu: “E porque o adiiltero se arrepende
e Deus o perdoa, e o caluniador também se arrepende, porém, Deus
ndo o perdoa, a menos que o caluniado o liberte”.

E, pelo fato da caliinia dar a liberdade aos outros de alastrarem
boatos, o caluniador sera o responsavel por suas palavras até o Dia
da Ressurrei¢do, e ndo sera perdoado caso a calunia que ele produziu
tenha prejudicado o caluniado, mesmo que este confirme a caltnia e
o liberte; assim sendo, ndo lhe servira nem cabera a neutralidade do
arrependimento e nem a renovacao do perdao.

O 5°Imam “Al-Baquer” (A.S.), tataraneto do Profeta Mohammad
(S.A.A.S.), disse: “Por Deus, que ndo ha outro aléem d’Ele!.. que ndo
se concedeu beneficio a um crente nesta vida e na Eternidade, sendo
pelo seu bom conceito diante de Deus e pelo afastamento da calunia
contra os crentes!.. E, por Aquele que ndo ha divindade além d’Ele,
Deus ndo levard a tortura o crente que se arrependeu e se redimiu
com sinceridade, exceto se ele duvidou de Deus e praticou a calunia
na auséncia dos crentes!”.

A calunia gera o exagero e a vilania entre os crentes, porque o
difamador desmoraliza seu irmao através daquilo que Deus o amparava;
e quando o seu segredo vem a tona na hora da precipitagao, do rancor e
da ira, nada mais se pode fazer para consertar o fato, e tampouco servira
ao caluniador, além de ter prejudicado a si mesmo, pois Deus detesta e
abomina a indecéncia e a vileza, e proibe o seu alastramento.

Deus Glorioso revelou:
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“Aqueles que apreciam a difusdo da obscenidade contra os que
creram, sofrerdo torturas dolorosas nesta vida e na Eternidade...” -
Surat Anntr — Cap. 24, Vers. 19.

O Mensageiro de Deus (S.A.A.S.) advertiu contra a calunia
e avisou que Deus Supremo observa o difamador, sonda o seu
comportamento e o faz sentir aquilo que ele gerou e provocou.

E aconselhou: “Ndo espionem a privacidade do teu proximo e
ndo o embaraceis, pois aquele que constrange seu irmdo, Deus o
humilhara, e quando Deus o desdenhar, ficara desmoralizado, mesmo
que se isole dentro de sua propria casa’.

O Senhor nosso! No6s imploramos a Tua protecao contra a calunia,
e afaste-a dos nossos ouvidos!

A Falsidade

A falsidade € igual ou até mesmo pior do que a caltinia, porque, se 0
homem menciona seu semelhante com aquilo que ele ndo consente ¢ nem
aprova a sua divulgagdo, estara automaticamente caluniando-o, mesmo
que estivesse dizendo a verdade, de outra forma, isto €, mentindo, torna
o fato um boato, ¢ a falsidade é sindnimo de mentira e cal(inia.

E evidente que a fé ndo se adapta com a mentira, porque Deus
execra o embusteiro, e porque a mentira conduz o mentiroso ao fogo.
Imaginem como seria a associacio da mentira com a caltinia? E 6bvio
que seria a pura falsidade.

O Alcorao Sagrado esclarece o sentido da falsidade e fala sobre
sua punic¢do no seguinte Versiculo:
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“Quem cometer uma fala ou um pecado, e os imputar a um
inocente, sobrecarregar-se-a com uma falsa imputa¢do e um delito
fragrante.” - Surat Annissa — Cap. 4, Vers. 112.
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A falsidade deixa vestigios nocivos pela sua pratica, gerando a
perversao na sociedade, e provoca a falta de confianca entre as pessoas,
alastrando a davida e a desconfianga, e com isso, cessam o auxilio
mutuo e a colaboracdo entre si, dizimando a prote¢ao e a afinidade,
que sdo um dos estigmas da sociedade islamica.

O simulado tem dois papéis prejudiciais: o papel que onera ao
crente inocente pelo que se lhe atribuiu em termos de acusagdes falsas,
gerando uma fase ma e embaragosa em sua vida, e o papel que provoca
a degeneracdo da pureza do aconchego e da unido islamica, criando
a discordia e o rompimento das relagdes entre as pessoas, tudo isso
produzido pela falsidade, o que causa o rancor e o desentendimento.

Deus Supremo revelou:
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“E aqueles que molestarem os fiéis e as fiéis imerecidamente,
serdo culpados de uma falsa imputagdo e de um delito flagrante.”
Surat Al-Ahzab — Cap. 33, Vers. 58.

O Senhor nosso! Nos rogamos a Tua prote¢@o contra a sobrecarga
da falsidade ou que cheguemos a ser falsos contra algum crente ou
alguma crente!

A Maledicéncia

Toda palavra, agdo, sinal ou escrita feitos sobre alguém que ndo
deseja a sua difusdo, ou, transferida para uma terceira pessoa, chama-
se a isto de maledicéncia, e seu feitio ¢ a intriga.

A maledicéncia ¢ a revelagdo de um segredo, ou sua divulgagao,
com fins maldosos, oportunistas e desmoralizantes a pessoa em questao,
para se destacar e ser o centro das aten¢des nas rodas dos amigos ou
por outro motivo qualquer, como por inveja, revanche, etc...
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Entretanto, nem tudo que se vé ou ndo se queira a sua
divulgagao ¢ denominado por maledicéncia. A maledicéncia ndo
¢ um conselho dado a um mugulmano para que seja praticado ou
mesmo alguma adverténcia para ndo cair em inconveniéncias.
Como também, a maledicéncia ndo significa o ato de realizar
testemunho contra um acusado de latrocinio, homicidio, etc...
O mesmo se aplica no que se refere a rejeicao ao que ¢ abominavel
e na resisténcia contra os opositores, etc...

Contudo, a maledicéncia ¢ um dos piores defeitos morais
que o Islam abomina, comparando os que a praticam aos filhos
que possuem filiagdo paterna desconhecida. Deus Onipotente
revelou:
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“Detrator, mexeriqueiro, Tacanho, transgressor, pecador,
Grosseiro e, ademais, um bastardo.” - Surat Al-Qalam — Cap. 68,
Vers. De 11 a 13.

O Mensageiro de Deus (S.A.A.S.) perguntou aos que o
rodeavam durante uma reunido: “Quereis que vos aponte os vos
prejudicam?”. Unanimes, os presentes afirmaram que sim. Ele
(S.A.A.S.) lhes respondeu: “Sdo aqueles que se ocupam com a
maledicéncia, provocam a dissidéncia entre os que se amam e
os injustos que oneram e oprimem os inocentes, e o maledicente
ndo tera descanso e nem escapard das torturas que Deus lhe
imputard na Eternidade apos a morte!”.

O Imam Jafar Assadeq (A.S.) disse: “O sanguindrio ndo
entrara no Paraiso, nem o alcodlatra e nem o maledicente”.

O Imam Al-Baquer (A.S.) falou: “O Paraiso é vedado aos que
mergulham na maledicéncia... e os homens aglomerar-se-Go no Dia da
Ressurreicdo, e com eles o sanguindrio, e este ultimo, receberd o que lhe é
reservado ou mais ainda, com a seguinte frase: “Isto é o que te cabe pelo
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sangue de Fulano”, e ele exclamara: “O Senhor. Tu sabes que eu ndo o
matei!” e entdo ele ouvird a voz lhe responder: *‘Sim, tu praticaste o delito,
pois eu ouvi de Fulano um relato que diz isto e isto, dito por ti, e o relato
foi transcrito até que chegou a Sicrano o opressor, que acabou matando o

FIR3]

caluniado... Portanto, isto é o que cabe a ti pelo sangue da vitima...
A Intriga

No entanto, a intriga € tdo grave quanto a maledicéncia, pois o seu
objetivo ¢é a discordancia entre duas ou mais pessoas, incendiando os
animos com o fogo da inimizade e da hostilidade entre os crentes.

O Alcordo Sagrado menciona que “a intriga é pior que o
assassinato”, em consideracao a blasfémia ocorrer através da intriga,
que como mencionamos, ¢ mais forte do que o homicidio. Porque o
assassinato e a briga sdo constantes com a blasfémia, e por isso, Deus
aboliu e proibiu todo tipo de extravagancia, corrup¢ao e abominagao.

E quando o intrigante ganha fama entre o povo, e suas palavras
se confirmam, as pessoas passam a dar-lhe crédito, mesmo quando
ele chega a inventar a calunia da intriga. E sua maldade e “a maldade
das pessoas sao provenientes da maldade daquele que depositou o seu
mal na confianga do povo”. Portanto, o intrigante € a propria maldade
das pessoas, e € a pior das criaturas, o pior dos traidores, cujo coragao
cheio de rancor arde pela inimizade, aconselhando a conspiragao entre
0s amigos, ¢ jamais se separa da enganacao e da hipocrisia, contando
s0 os fatos que provocam a ira, falando sobre o que enche os coragdes
com o dolo e a ma fé, ao mesmo tempo em que, s6 acaba prejudicando
os derrotados evidentes, que sdo eles mesmos.

Deus Majestoso revelou:
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“Que violam o pacto com Deus, depois de o terem concluido,; separam
o que Deus tem ordenado manter unido e fazem corrupgdo na terra.
Estes serdo desventurados.” - Surat Al-Baqara — Cap. 2, Vers. 27.

Aintriga, pelo seu vestigio social destruidor e suas manifestagoes
entre as pessoas, faz do intrigante o ser mais abjeto e desprezivel que
se pode imaginar, ndo passando de mero vil e ultrajante blasfemo.

O Mensageiro de Deus (S.A.A.S.) falou: “... e desta nagdo, dez
foram os que blasfemaram contra Deus Magnificente, e com eles, aquele
que ajustou um matrimonio ilicito e andou com a intriga...”.

O Islam ¢ uma Mensagem educativa, diligente e apurada, que veio
para corrigir o comportamento do homem, proibindo-o de praticar
tudo o que € nocivo e inconveniente na sociedade em que vive, agindo
sempre pelo bem e em beneficio humanidade.

E, se a callnia, a falsidade, a maledicéncia ¢ a intriga, sdo crimes
praticados pela boca, o Islam determinou normas em sua jurisprudéncia,
que proibem sua pratica, e aconselham o ser humano a dizer o que ¢
correto, verdadeiro e decente, falando sempre com discernimento e
bondade, sempre respeitando a privacidade de seu semelhante.

Deus Majestoso revelou os Versiculos que seguem através de Seu
arcanjo Gabriel (A.S.) ao Seu Mensageiro e Profeta (S.A.A.S.):
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“E dize aos Meus servos que digam sempre o melhor, porque
Satanas causa dissensoes entre eles, pois Satands é um inimigo
declarado do homem.” - Surat Al-Issra — Cap. 17, Vers. 53.
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“Deus ndo aprecia que sejam proferidas palavras maldosas
publicamente, salvo por alguém que tenha sido injusticado, sabei que
Deus é Oniouvinte, Onisciente.” - Surat Annissa — Cap. 4, Vers. 148.
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do reparas em como Deus exemplifica? Uma boa palavra é como
uma drvore nobre, cuja raiz esta profundamente firme, e cujos ramos
se elevam até ao céu. Frutifica em todas as esta¢oes com o benepldcito
do seu Senhor. Deus fala por pardbolas aos humanos para que se
recordem. Por outra, ha a parabola de uma palavra vil, comparada a
uma arvore vil, que foi desarraigada da terra e carece de estabilidade.
Deus afirmard os fiéis com a palavra firme da vida terrena, tdo bem
como na outra vida; e deixard que os iniquos se desviem, porque
procede como Lhe apraz. Ndo reparastes naqueles que permutaram a
graga de Deus pela ingratiddo e arrastaram o seu povo até a morada
da perdi¢do?” - Surat Ibrahim — Cap. 14, Vers. 24 e 28.

O Mensageiro de Deus (S.A.A.S.) falou: “Aquele que cré em Deus
e no Dia do Juizo Final que fale sobre o bem ou se cale. A palavra
boa é caridade”.

O Imam Al-Baquer alude ao instinto (do amor proprio) como
um direcionamento a construgdo social, fazendo com que o instinto
individual seja algo presente na sociedade, através da afinidade, do
conhecimento mutuo e da colaboragdo entre as pessoas.

Deus Glorioso revelou:
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“... falai ao proximo com dogura...” - Surat Al-Baqara —

Cap. 2, Vers. 83.

Dizei as pessoas o que mais aprecias que vos seja dito. O Senhor
nosso! Faga com que pertengamos aos que creram!
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O MAIS AMADO POR DEUS
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“No dia em que cada alma se confrontar com todo o bem que tiver
feito e com todo o mal que tiver cometido, ansiard para que haja uma
grande distancia entre ela e ele (0 mal). Deus vos exorta a d’Ele vos
lembrardes, porque Deus ¢ Compassivo para com os Seus servos.”.
Sura al-Imram Cap. 3 ; versiculo 30
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“Perguntam-te-do' que parte devem gastar (em caridade).
Dize-lhes: Toda a caridade que fizerdes, deve ser para os pais,
parentes, orfdos, necessitados e viajantes (desamparados). E sabei
que todo o bem que fizerdes, Deus dele tomara consciéncia.”
Sura Al-Baqara Cap. 2; versiculo 215

Certo dia, um homem foi procurar o Profeta para sanar uma
davida: “O Apéstolo de Deus, quem é o mais amado por Deus?”
E o Profeta (S.A.A.S.) respondeu: “O mais util as pessoas”.

1. Este versiculo foi revelado quando Amro Bem Al-Jumuh, homem muito rico
e de idade avancada, fez uma pergunta ao Mensageiro de Deus (S.A.A.S.).
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Conta-se que o Apostolo Mohammad (S.A.A.S.) dizia: “Todas
as criaturas sdo consideradas parentes de Deus, e a criatura mais
querida por Ele, é aquela que é a melhor para a sua familia”.

Em outra ocasido, o Apostolo dizia: “Aquele que indica o bem
éigual a quem o pratica”. E também: “Melhor que o bem é quem
o pratica e pior do que o mal é quem o pratica”. Ou também:
“Nao fa¢a o bem hipocritamente e ndo o torne
constrangedor”.

O Imam Ali Ibn Abi Taleb (A.S.) disse: “Dizei o bem e ficareis

i

conhecidos por ele e fazei o bem e tereis seu mérito” .

Os principios, as leis, os estatutos, os pensamentos e 0s
pontos de vista que o homem colocou no campo da moralidade,
da politica, da sociedade, da economia, da personalidade, da
literatura, da educacdo, da polidez, etc. expressam o estado
mental, o carater pessoal e o carater social daqueles que as
instituem e legislam.

E evidente que a natureza humana é uma natureza imperfeita,
pois as pessoas, apesar da constituicdo mental e psicologica e da
afinidade educativa e social, divergem entre si, de individuo para
individuo, de posi¢do para posi¢do. Por isso, alguns pareceres e
pontos de vista tém carater pessoal, que expressam a condigdo
moral e social proprias de pessoas complexas e intricadas, que
adquirem esta natureza por intermédio de habitos ou heranga
educativa.

Verificamos que algumas pessoas tém espirito rancoroso e
vingativo, espiritos voltados para a dissolucdo e o anarquismo,
egoistas e gananciosos, contrariando a natureza humana.

O pensamento ¢ o retrato da alma e formula da identidade, e o
drama do homem nesta existéncia terrena e a fonte de seus males e
angustias se instalam nestas divisdes doentias e nas qualificacdes
envenenadas da mente, e com isso, formam-se idéias e opinides
filosoficas que induzem o ser humano a aniquilacao através da
ira ¢ da derrota.
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As pessoas sdo vitimas de experiéncias e sdo personagens
obliquas, desiguais e desequilibradas em sua formagao psiquica e
afetiva, tais como Marx?, Nietzsche®, Freud?, Sartre’, Durkheim® ¢
outros, que com seus pontos de vista e filosofias levam a dissolugao
e ao rancor demolidor.

Comparacao

Esta ¢ a diferenca fundamental entre o Islam ¢ as demais doutrinas
e ideologias, no que se refere aos principios e pontos de vista, pois
o Islam ¢ a Mensagem de Deus para os homens, e sua convocagio
¢ para a melhoria do ser humano e da sociedade em que este vive,
destituida dos conflitantes egoismos humanos e¢ de seus males,
individual e socialmente.

2. Marx (Karl Marx) filésofo judeu-alemio — nasceu em 1818 e morreu em
1883. Redator do ‘Manifesto do Partido Comunista’ em 1848. Definiu sua
doutrina em ‘O Capital’ no ano de 1867, a qual, baseada numa explicacdo
materialista dos fatos econdmicos e historicos, considera que o capitalis-
mo, concentrando as riquezas a poucos, ndo podera resistir ao assalto dos
trabalhadores organizados. Marx pregava o advento do socialismo, ou seja,
a coletivizagdo dos meios de producdo, a supressdo das classes sociais e a
reparticdo dos bens de consumo segundo as necessidades de cada um.

3. Nietzsche (Friedrich) filésofo alemao — nasceu em 1844 ¢ morreu em 1900.
Sua moral era baseada na cultura da energia vital e na ‘vontade de poder’
que eleva o homem até a categoria de ‘Super-Homem’. Nietzsche foi autor
da obra: ‘Assim falou Zaratustra’.

4. Freud (Sigmund) psiquiatra austriaco — nasceu em 1856 e morreu em 1939.
Fundador da psicanalise, tratamento das neuroses através das tendéncias e
influéncias reprimidas no inconsciente do individuo.

5. Sartre (Jean-Paul) fil6sofo e escritor francés —nasceu em 1905 e morreu em 1980.
Tedrico do existencialismo. Desenvolveu suas teses em romances como ‘Os Ca-
minhos da Liberdade’. Prémio Nobel de Literatura em 1964 (recusou a laurea).

6. Durkheim (Emile) socidlogo francés de origem judaica —nasceu em 1858 ¢
morreu em 1917. Subordina os fatos morais aos sociais.
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O Islam se expressa através de suas leis, conhecimento,
convocacdo e principios, sobre a grandeza e perfei¢do do Criador
Magnificente, fonte do bem, da sapiéncia, da misericordia, do amor,
da beleza e da harmonia neste mundo.

As qualidades deste magnifico Criador sdo nitidas, evidentes e
notaveis nas convocagdes dos Profetas e Apostolos, transmitidas com
o espirito do bem, do amor e da paz nestes principios.

A Ganancia e a Voracidade

O fundamento sobre o qual se constroi a edifica¢do da estrutura
social e moral no Islam ¢ a convocagdo a pratica do bem, que
demanda que neste mundo o homem deve ser uma forga benéfica,
generosa e reformatoria para o melhor, livre dos conflitos maléficos
e do egoismo abominavel que interferem entre a boa intengao e sua
pratica na sociedade.

O problema social do homem se encontra no egoismo, no amor
proprio e no apego aos proprios interesses, em detrimento dos
interesses dos outros, sem se importar com eles, ¢ as vezes, chega a
interditar algum beneficio que lhes seria de direito.

A este conflito maléfico (o egoismo e a interdi¢do do beneficio aos
outros) o Alcordo denomina por “voracidade” ou ganancia (Achoh),
e abomina e censura quem a isso pratica e motiva, considerando
o praticante um criminoso que agride os valores da vida humana,
reservando-lhe a angustia e o sofrimento espiritual apds a morte,
porque isso ¢ fonte da afli¢do e dos problemas neste mundo, a razdo
da pobreza, da inimizade, da hostilidade, do 6dio, do rancor, da inveja,
da privacao e do padecimento em geral. Deus, o Altissimo, revelou:
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“(Depois da sentenca serd dito aos anjos da guarda): Precipitai
no inferno todo o incrédulo obstinado, Que obstruira o bem, era
profanador, dubitavel...” Sura Qaf, Cap. 50, versiculos 24 e 25
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“Se uma mulher notar indiferenca ou menosprezo por parte de
seu marido, ndo ha mal em se reconciliarem amigavelmente, porque
a concordia é o melhor, apesar de o ser humano, por natureza, ser
propenso a avareza. Se praticardes o bem e temerdes a Deus, sabei
que Deus esta bem inteirado de tudo quanto fazeis.” Sura An Nisa,
Cap. 4, versiculo 128

Pelo mesmo motivo, o Islam considerou o progresso e a
libertag@o como sendo uma proteg@o contra estas mentes doentias e
maliciosas’.
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“Temei, pois, a Deus, tanto quanto possais, Escutai-O, obedecei-
Lhe e fazei caridade, que isso serd preferivel para vos! Aqueles que
se preservarem da avareza serdo os bem-aventurados.” Sura At
Taghabun, Cap. 64, versiculo 16

7. Mencionadas anteriormente neste livro.
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A Filantropia no Islam

O Apostolo de Deus (S.A.A.S.) sempre aconselhava e falava
sobre o bem e seu praticante, a fim de fazer o mugulmano ¢ a
comunidade compreenderam que a sociedade islamica ¢ uma
sociedade colaboradora e que os servigos sociais executados
pelos cientistas, médicos, professores, agricultores, pensadores,
reformadores sociais e autoridades beneficentes, devem auxiliar
os pobres e os necessitados, pois a prestacdo de servigos
voluntarios destes profissionais é considerada uma pratica do
bem e um sentimento que leva a auxiliar os outros por amor a
humanidade. Aqueles que praticam o bem, os quais dedicam seu
tempo livre, apds o trabalho, em beneficio de seu semelhante,
fazem-no por amor a Deus. E estes, sdo os melhores porque eles
s30 0s mais uteis as pessoas.

O nobre Apodstolo (S.A.A.S.) tornou os favorecimentos sociais —
pelo que nos apresentou em relagdo ao seu método e estilo de vida—e
a prestacao de servigos gratuitos a sociedade, um oferecimento de
beneficios sociais e uma oferenda a Deus, o Altissimo, sem interesses
materiais ou egoismo.

Este ponto de vista islamico, que ¢ dirigido a sociedade, ¢
comparado a uma familia, a um parentesco e a todos os seres vivos
— humanos, animais e vegetais — pois todos sdo criaturas de Deus
e d’Ele dependem para seus assuntos ¢ interesses, pelo qual, Ele
¢ o0 Unico que da a abundancia aos valores de uma vida decente e
elevada, a qual por sua vez, amplia o circulo dos beneficios e reforca
a responsabilidade do homem no mundo dos vivos, colocando este
mundo, com todo o seu individualismo, origem e elementos, no
sistema da Unicidade e Perfeicao de Deus, a fim de compenetrarem-
se ainda mais as compreensdes € a perspicacia civica, confirmando
o papel do homem no cuidado com este mundo € o homem em si.
O homem necessita do bem e da utilidade para poder cuidar de seu
semelhante, assim como 0s animais € 0s vegetais necessitam, além
do bem e da utilidade, dos cuidados do homem.
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A Boa Indole

O homem ¢ o senhor do planeta terra, sendo responsavel por sua
edificacdo e cuidados com a vida existente nele. Por isso que o Profeta
Mohammad (S.A.A.S.) discursava para a sua gente, esclarecendo-
lhes esta verdade. E o Alcordo por sua vez, a menciona de forma
explicativa conforme segue:
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“E ao povo de Samud enviamos seu irmdo Saleh, que lhes disse:
O povo meu, adorai a Deus porque ndo tereis outra divindade além
d’Ele; Ele foi Quem vos criou a terra e nela vos enraizou. Implorai,
pois, Seu perddo, voltai a Ele arrependidos, porque meu Senhor esta
proximo e é Exoravel.” Sura Hud, cap. 11, versiculo 61

Logo, verifica-se que o nobre Profeta Mohammad (S.A.A.S.) impelia o
povo a pratica do bem, considerando seu praticante um homem benevolente
e de boa indole, passando a ser o melhor aos olhos de Deus.

Por outro lado, nds averiguamos que as veredas da Mensagem
Divina se fundamentam no bem, na ampliacdo do circulo de seu
oceano, a fim de harmonizar o animal e o vegetal. E o Apdstolo
(S.A.A.S.) sempre foi esclarecedor e objetivo em suas respostas,
quando certa vez, um homem lhe perguntou: “E considerado caridade
dar agua a um cachorro?” “Em toda sede saciada ha caridade”,
respondeu o Profeta Mohammad (S.A.A.S.).

Com esta resposta, vé-se quao nobre ¢ a indole profética, sendo a
prépria encarnagao do excelente comportamento do Apdstolo de Deus
(S.A.A.S.) e sua aromatizante biografia, o qual, ao passar por ele uma
gata sedenta, imediatamente ele enche de agua fresca uma tigela e a
inclina diante dela para que ela possa saciar a sua sede.
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A Bondade

A convocacgdo do Apostolo de Deus (S.A.A.S.) é para a pratica
do bem, dando o devido valor a vida e seu significado, ¢ fazendo
com que as pessoas sintam o sabor dela e seu sentido humano.

Caso a vida se torne arida e ndo germine mais o bem, e, se as
pessoas tornarem-se vorazes € ndo mais fecundarem o favor em seus
desempenhos, ela se transformara em um mal e em uma ganancia
insuportavel pelo homem, de forma infernal e angustiante.

Nos conhecimentos do Islam, o ser humano € a fonte do bem
e da generosidade, a que alids, sdo inesgotaveis. E a boa palavra
cheia de amor e paz minimiza as dores e os dissabores causados
pelo peso das preocupagdes. Ou implanta o afeto e a tranqiiilidade
nos coragdes ou afasta o medo, a inseguranga e o constrangimento,
ou corrige o perverso inconveniente e cessa o desentendimento
entre as pessoas. E a palavra do bem, que expressa o espirito
elevado e a bondade daqueles que a pronunciam.

Com o sorriso sincero e a afabilidade repleta de amor e
carinho, o mugulmano ganha a simpatia ¢ a confianga de seu
semelhante ou de seu irmao de fé, amenizando-lhe seus desgostos
e sofrimentos, e o faz enxergar ao seu redor os horizontes da
afinidade e do afeto. E o sorriso na pratica do bem que torna
seu praticante louvado e elogiado, merecedor de todo respeito
das pessoas.

A busca dos interesses dos necessitados, o socorro dos
infelizes e a solugdo ou facilidade de seus apuros ou desditas, ¢
uma pratica do bem, apreciada por Deus e agradecida pelos que
foram atendidos.

A compaixdo que o homem sente pelo fraco e o aflito, seja
por seu semelhante ou por um animal, ¢ também um ato de
bondade, aprovado por Deus e por Seu apdstolo, tendo inclusive
o agradecimento das pessoas e a gratiddo dos animais.
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O auto controle e a tolerancia s3o muito importantes nesta questao
do bem e do obséquio, e a convocagdo para o Islam ¢ considerada
uma pratica de bondade, apreciada por Deus, sendo inclusive uma
recomendacdo para que as pessoas a utilizem.

O Alcordo Sagrado faz alusdo a este assunto:
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“E que surja de vos uma na¢do que recomende o bem, dite a
retiddo e proiba o ilicito. Esta sera (uma na¢do) bem-aventurada.”.
Surata Al-Imran — Cap. 3, versiculo 104

A diretriz para a pratica do bem e da bondade, e a mediagao nela
através da palavra, da preparagdo e direcionamento aos caminhos
livres dos pedregulhos da vida, ¢ um ato de bondade, valorizado por
Deus, e que faz com que as pessoas se inclinem a ela.

A Solidariedade

Os caminhos do bem s3o muitos, ¢ sua utilidade para com o
semelhante, através da prestagdo de favores, tém suas portas amplas
¢ abertas. E o homem possui a condigdo de praticar o bem, indica-lo
ou participar em seu objetivo. Como ¢ de suas possibilidade frear
os caprichos da ganancia e seu mal, salvando a si mesmo deste
temperamento doentio e destruidor.

Portanto, o homem tem os recursos necessarios para ser o
praticante do bem e a fonte da utilidade, de acordo com suas condigdes
fisicas e financeiras.

Vamos multiplicar o bem e perseverar a sua pratica, pois o praticante
do bem ¢ mais elevado moralmente do que o proprio bem — feito por
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ele e consagrado pelos outros — pois isso mostra uma manifestagao
de seu bom carater e uma tendéncia as virtudes e a solidariedade, nas
quais ele prospera e se desenvolve espiritualmente.

Geralmente a rosa ¢ qualificada como sendo o simbolo do amor
e da solidariedade, e ela ¢ melhor do que a fragrancia que exala.
Porque a rosa ¢ a fonte do perfume. Por isso, em uma nobre tradi¢ao
o Profeta (S.A.A.S.) afirma: “O praticante do bem é melhor que o
proprio bem”.

Porém, o praticante do mal, ¢ qualificado como sendo pior do que
o mal que fez, sendo comparado a carniga fétida, que € mais nociva
do que o proprio odor repugnante que ela exala, porque ela ¢é a fonte
de vermes, virus, pestiléncia e mau cheiro.

Certa vez, o Apdstolo de Deus (S.A.A.S.) falou: “Um sorriso no
rosto dirigido ao teu irmado, é caridade. Fazer um favor, é caridade.
Advertir contra o mal, é caridade. Direcionar teu semelhante para
fora da terra da perdicdo, é caridade. Retirar pedras, espinhos e 0ssos
do caminho, é caridade. Devotar algo do teu progresso em favor do
desenvolvimento de teu irmao, é caridade”.

Se € de vossa possibilidade vos tornardes dentre os melhores,
certamente que vos sentireis felizes e proximos a Deus, o Glorificado,
como, também, sereis queridos, estimados e respeitados por todos. Nao
deixeis passar um dia de vossas vidas sem praticardes o bem e serdes
solidarios aos vossos semelhantes! Nao deixeis escapar a oportunidade
de fazerdes o bem e frutifica-lo, a fim de torna-lo 1til e frutifica-lo, a
fim de torna-lo util e eficiente. Vs podeis visitar um de vossos irmaos
para alegra-lo, ou visitar novamente um enfermo para amenizar-lhe
(psicologicamente) as suas dores fisicas. Vos podeis interceder pela
reconciliagdo entre os desavindos a fim de dissiparem o mal-entendido,
ainimizade e as desavengas existentes entre eles. Vos podeis expressar
apalavra de conforto a fim de consolar o infeliz. Vs podeis reservar
algo de vossas aquisi¢des financeiras a fim de atenderem a necessidade
do carente. V6s podeis pensar num projeto benéfico para a melhoria
e solucdo dos problemas sociais, politicos, econdmicos e morais,
no combate a violéncia e a corrupg¢do econdmica, politica e social.
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Vés podeis ir em busca de recursos benéficos e da solugao das
necessidades materiais do povo. Vos podeis acolher um estranho,
queimado pela saudade de seus entes queridos por causa da distancia
de sua patria. E se vos encontrardes alguém irado e revoltado, procurai
agrada-lo (com palavras de incentivo benéfico e consciencioso) e
acalma-lo. Ou, se vos encontrardes um orfdo com caréncia afetiva,
acaricie-lhe a cabecga, afague-o com um abrago carinhoso e faca-o
sentir o amor e a ternura paternal. Ou, se vos presenciardes algum
desregramento contra alguém, ndo o torne publico. Vs podeis perdoar
uma falta e podeis reprimir a raiva, pois ambos sdo motivados pela
ignorancia, a impaciéncia e a irritabilidade.

A Pratica do Bem

Aceleremos a criagdo dos projetos do bem, individual ou coletivamente,
pois a diversificagdo de comissoes que arrecadam as importancias de
doagdes (Zakat) e contribui¢des voluntarias nas Mesquitas, Clubes,
sociedades beneficentes e nas cidades, e sua distribui¢cao nos campos que
o Islam determina, tém como sua caracteristica a pratica do bem, para
corrigir a sociedade e resolver seus problemas.

A criagdo de Cofres Cooperativos, os quais seriam distribuidos
nas casas do comércio, onde depositar-se-ao neles grandes € pequenas
contribuicdes monetarias, reservados exclusivamente a pratica do
bem, da caridade e da utilidade, tais como a agricultura, a industria
e similares, que se destinam ao combate a pobreza e a ociosidade
de forma benéfica. Inclusive, estas contribuigdes sdo uteis para
a conservagdo de escolas publicas, mesquitas, hospitais, asilos,
orfanatos e abrigos, e tudo isso se qualifica como a pratica do bem
que Deus aprecia e aprova.

O estabelecimento de cofres para empréstimos, que se destinariam
para a obtencdo de recursos financeiros pelos que tencionam abrir
pequenos negocios e ndo possuem o capital necessario para tal.
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Ou, para financiar despesas de casamento de jovens solteiros, que
pretendem constituir um lar e uma familia mugulmana. E isso,
para combater os agiotas que se aproveitam das pessoas sufocadas
financeiramente e as afundam no pogo do desespero econdémico,
ferindo a dignidade dos principios morais islamicos.

A institui¢do de sociedades ou organizagdes para a criagcdo
de escolas, bibliotecas, museus ou centros culturais islamicos,
a fim de estimular a ordem pelo obséquio, adverténcia contra o
abominavel e a convocacao para o Islam. Tudo isso, sdo projetos
para a pratica do bem, que Deus, o Altissimo, aprecia.

E de direito de Deus sobre nds que destinemos parte do nosso
dinheiro, habilidade ou experiéncia para a pratica do bem, no
auxilio as pessoas, ajudando-as a encontrarem a solucao adequada
para seus problemas, ou, na corre¢do da sociedade.

A possibilidade é de todos no processamento da pratica do bem,
pois ela ¢ caridade e melhor ainda, quando se torna uma caridade
continua e sem interrup¢ao em sua utilidade, sempre atendendo
com seu beneficio e generosidade.

Conta-se que o Apostolo de Deus (S.A.A.S.) falou: “Quando
0 homem morre, sua missdo é interrompida, a menos que trés
coisas restem: uma caridade continua, um bom filho que dé
prosseguimento a ela ou um conhecimento com o qual outros
possam se beneficiar”.

Um dos problemas de nossa sociedade, a qual se encontra
fechada a circulagdo e desenvolvimento em todos os campos, é o
problema da falta de aceleracdo na pratica do bem, na criacido de
projetos beneficentes e na adocdo de boas responsabilidades.

Cada um de nos é convocado para se livrar desta situacdo
doentia, que ¢ a falta de confianga muitua na sociedade, e passarmos
a acelerar as engrenagens primordiais € 0 amor ao bem, a fim de
estabelecermos um projeto benéfico, para que haja didlogo franco
com os outros, com o intuito de convida-los para se unirem a nés
e acionar este projeto.
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Deus, o Altissimo, é a fonte do bem e da bondade neste mundo. Por
conseguinte, tomemos o espelho de Suas qualidades e aproximemos-
nos Dele, pois a pratica do bem ¢ o caminho da perfei¢do e da
felicidade.

E que as palavras do Profeta Mohammad (S.A.A.S.) sejam
um estilo de vida, um guia durante o dia e luz durante a noite.
Recomecemos, pois, com o labor, e dirijamos as nossas buscas para
a difusdo do bem, do trabalho e do favor aos outros. Espelhai-vos
com a natureza de Deus!
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Deus, o Altissimo, disse no seu livro sagrado:

{0' fi¢is, precavei-vos, juntamente com as
vossas familias, do fogo, cujo alimento
serdo os homens e as pedras, o qual é

guardado por anjos inflexiveis e severos,
que jamais desobedecem as ordens que
recebem de Deus, mas executam tudo

quanto lhes é imposto}

Surata Attahrim (C. 66), Versiculo 6
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“O fiéis, precavei-vos, juntamente com as vossas familias,
do fogo, cujo alimento serdo os homens e as pedras, o qual é
guardado por anjos inflexiveis e severos, que jamais desobedecem
as ordens que recebem de Deus, mas executam tudo quanto lhes
é imposto.” Alcordo Sagrado — Surat Attahirim — Capitulo 66,
Versiculo 6.

A Familia

A familia ¢ uma entidade sagrada, a qual é a coesdo na
construcdo para a formacdo de uma sociedade, ¢ o meio
para a existéncia, da felicidade e da tranqiiilidade, sendo a
consignataria do amor, da ternura e da misericordia, ¢ quando
a familia se adapta e organiza-se a sua constituicdo, fortalecida
com seus relacionamentos que regulamentam a sua existéncia,
automaticamente, a sociedade se ajusta em sua totalidade, e com
isso, 0 homem passa a sentir seguranca e estabilidade.

A familia é o ambiente onde se desenvolve a crianga,
aprendendo e descobrindo nela os costumes e habitos morais
e educativos, formando-se assim a sua personalidade, suas
faculdades mentais ¢ sua educacgao.
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A familia deve ser constituida sobre bases legais e morais, formando-
se com isso uma entidade humana organizada e firme, para que se torne
um alicerce na constru¢do de uma sociedade forte, unida e feliz.

No ponto de vista do Islam, a vida deve ser erguida com
responsabilidade, exatiddo e organizacao, caso contrario, tudo que nao
possuir estes elementos, tende a se transformar em caos, desinteresses,
indiferencas, ruina moral e desonra. Por isso que o Islam organizou
a sociedade humana e fez com que a familia seja a base da coesao
construtiva e a sua célula, a qual por sua vez, ¢ também a unido
construtiva no corpo animal e vegetal. Assim como a formagdo do
atomo ¢ a coesdo construtiva no mundo da natureza e da matéria.
Portanto, e, diante disso tudo, o Islam passou a preservar com bastante
cuidado a constitui¢do da familia, dando importancia prioritaria na
formacao de seus membros e o desvelo de suas origens.

Tudo isso, € para formacao da personalidade do homem em uma
sociedade feliz, a qual o faz conhecer o seu Senhor e 0 método com o
qual deve se relacionar com Ele, e de como posiciona-lo neste mundo,
a fim de conscientizar-se sobre a convivéncia em sua sociedade e
travar conhecimento com seus semelhantes, mantendo com eles uma
ligagdo afetiva, profissional, de amizade e fraternidade.

Igualmente, Deus encarregou os pais sobre a responsabilidade
fundamental na educagdo e instrucdo de seus filhos, para o seu
desenvolvimento moral, protegendo-os contra a degeneragdo, a
aberracdo e os desvios morais e comportamentais.

E quando o ser humano atinge as condi¢des da distingdo, € se
expodem diante dele os caminhos da vida, e passa a identificar o
certo ¢ o errado, o bem e 0 mal, o conveniente e o inconveniente,
o adequado e o inadequado, passa, entdo, a ser responsavel por
si mesmo e por seus proprios atos e conduta, corrigindo-se em
seu comportamento quando isso se faz necessario, a fim de poder
alcancar a felicidade.

E o Estado Islamico, considerado o dirigente legal e responsavel
pela sociedade islamica e edificacdo do homem e da civilizagao
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sobre os fundamentos do Islam, responde também pela orientagdo e
encaminhamento de seus cidaddos as profissdes compativeis com o
que possuem de conhecimento, experiéncia, equipamentos, condigdes,
competéncia e autoridade profissional, tragos que normalmente
sdo adquiridos através dos meios de ensino, informagao e cultura,
proporcionados pelas autoridades legais ou similares, com a finalidade
de construirem uma influéncia construtiva no comportamento de seus
individuos e personalidades.

Somente desta forma que se evidencia a importancia do
desenvolvimento e da corre¢do humana, para que o homem seja
preservado contra a aberragdo, o desvio moral e o sofrimento, a fim
de proteger os objetivos e seus alvos benéficos, pelos quais o ser
humano foi criado. E como se conseguiria isto, sendo pela devogao
a Deus em beneficio do homem?

As aberragdes e 0s desvios morais sdo 0s prejuizos aos objetivos
benéficos da vida e a valorizagdo do homem e sua existéncia. Por esta
razdo, ¢ indispensavel o empenho no ponto mais importante que € o
da preservagdo do desenvolvimento da conduta do ser humano, a fim
de protegé-lo contra o fogo do sofrimento.

O homem nao nasceu para o sofrimento, desgraca e infortunio,
ele foi criado para a felicidade e a ventura, as quais so se realizardo
através do reconhecimento de Deus e Sua devocgao, seguindo pela
vereda da retidao na vida.

Por estas razdes, Deus Glorioso incumbiu os Profetas e os
Apostolos (A.S.) com a instrugdo e orientagdo, e responsabilizou
os genitores com a educagdo e o desenvolvimento de seus filhos,
e também encarregou a sociedade com o ensino, a preservacao € a
conservagao do bem-estar de sua gente, ordenando o bem e advertindo
contra o que ¢ abominavel.

Tudo isso, para guiar o homem aos caminhos de felicidade e da
ventura, e afasta-lo do sofrimento e da desgraca. Eis porque o Alcordo
Sagrado exorta a humanidade com severidade, num forte movimento
e em alto “brado”, conforme segue:
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“O fiéis, precavei-vos, juntamente com as vossas familias, do
fogo, cujo alimento serdo os homens e as pedras, o qual é guardado
por anjos inflexiveis e severos, que jamais desobedecem as ordens
que recebem de Deus, mas executam tudo quanto lhes é imposto.”
Surat Attahirin — Capitulo 66, Versiculo 6.

E uma exortagdo misericordiosa para o homem, pelo interesse
de seu bem-estar e felicidade, inclusive para fazer despertar as
consciéncias, incentivar os animos e rasgar os véus da ignorancia e da
preocupacdo, a fim de que o ser humano possa se proteger e proteger
seus filhos, sua familia e todos os que 0 amam e rodeiam, dedicando-se
com empenho e perseveranga em prol de sua felicidade e bem-estar,
estando alerta ao olhar para aqueles que assolam os demais com o
infortinio e os cobrem com as tendas do sofrimento, espalhando as
labaredas do fogo da desgraga que causa a miséria e a humilhacgao,
deixando os outros na expectativa assustadora do terror esperado,
vulnerabilizando as pessoas com os piores meios ilegais ja criados
para devorar lares e familias, extinguindo a ternura e a esperanca de
seus coragoes.

E a hecatombe e a tragédia que o Alcorio retrata em seus versiculos
e expoe diante do homem, um futuro aterrador, que aguarda aquele que
negligencia os cuidados com a propria conduta e com o desenvolvimento
e educacdo de seus filhos e bem-estar de sua familia.

E, se meditarmos sobre este Versiculo, iremos verificar que ele
toca a sensibilidade dos crentes e devotos, e desperta as mentes que
se esforcam nesta mensagem, aceitando esta responsabilidade.

O grandioso erudito do nosso século, Assayed Mohammad Hussein
Al Tabatabai'(1) (Que Deus o tenha em bom lugar), mencionou em
sua obra de 20 volumes, intitulada “Al-Mizan Fi Tafssir Al-Qor-An”,
isto ¢ “O Equilibrio na Interpretagdo do Alcorao”, o seguinte:

1. Assayed Mohammad Hussein Al-Tabatabai nasceu em Tabriz (Ird) no ano de 1321
Hijrita (1901 a.d.) e faleceu em Qom (Ird) no ano de 1402 Hijrita (1981a.d.). Autor
de 27 Obras importantissimas, dentre as quais, “Axia Fil Islam”, isto ¢, “O Xiismo
no Islam”, que foi traduzida para a lingua portuguesa, no Brasil, em 1997.
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No “Issndd” Al-Kdfi”, onde ele alude a Abed Al-Aala Ale Sam, o
qual referiu-se a Abi Abdullah, o 6° Imam Jafar Assadeq (A.S.) afirmou:
“Quando foi revelado o versiculo que diz: “O vés que crestes! Protegei-
vos e as vossa familias do fogo...”, viu um homem e sentou-se diante
do Profeta Mohammad, chorando e se lamentando: “Eu desisto, e que
a responsabilidade seja de minha familia!” Sensato, o Apdstolo de
Deus lhe aconselhou: “E um dever teu impor-lhes o que tu impéds a ti
mesmo, e adverti-los contra o que tu advertes a ti mesmo”.

O Alcordo expde modelos e exemplos, e aconselha a atengdo
ao didlogo e as recomendagdes, para que o homem se inspire nesta
responsabilidade; ou a confirme com franqueza e evidéncia.

O “Hijab”

Nos observamos que tal cuidado € bastante claro nesta Mensagem
Divina, revelada ao nobre Profeta, se considerando que ele foi marido,
pai e governante nas questdes dos mugulmanos, tal como afirma, o
seguinte versiculo alcoranico:
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“O Profeta, dize a tuas esposas, tuas filhas e as mulheres dos
fiéis que (quando sairem) se cubram com as suas mantas; isso é mais
conveniente, para que distingam das demais e ndo sejam molestadas;
sabei que Deus é Indulgente, Misericordiosissimo.” Surat Al-Ahzab
— Capitulo 33, Versiculo 59.

2. O “Hijab” pode ser traduzido por “Encobridor” ou “Encobrimento”, pois se trata
de um lengo de tamanho grande, que cobre a cabega, ocultando totalmente o cabelo
da mulher. Contudo, o “Hijab” ¢ habitualmente mais conhecido por “Véu”.
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Com este versiculo Deus exorta o homem a se responsabilizar por
sua familia e orientar as mulheres de sua casa, suas filhas e demais
mulheres dos mugulmanos e suas filhas.

Deus dialogou com Seu Profeta, através deste versiculo, e o
impeliu no empenho desta obrigacdo, para a protecdo da mulher e
defesa de sua dignidade e moral, inclusive de sua pessoa como ser
humano e “mulher”.

Os intérpretes do Alcordo explicam que o motivo da revelagdo
deste versiculo foi devido ao fato da sociedade na “Djahiliya”, isto é,
“Pré-Islamica”, nao respeitar a condicdo da mulher, e, alguns homens
inescrupulosos, langavam-lhes palavras ofensivas as mulheres, sem sequer
se importarem quem poderia ser ela, ocorrendo isso, principalmente nas
ruas, nas estradas, nas lojas comerciais, etc... Por isso, Deus fez descer
esta Revelagdo ao Profeta Mohammad, incumbindo-o para que seja
providenciada a solugao para este problema. Esta solugdo ¢ o “Hijab”,
ou seja, 0 “Véu” sobre a cabeca, usando a roupa adequada que cobrisse
o corpo ¢ as formas atrativas das mulheres, pois somente desta forma,
elas evitariam qualquer ultraje ao seu pudor. O que também ¢é evidente
que seja algo sob a responsabilidade dos pais ou dos maridos, em defesa
da honra e da moral de suas mulheres ¢ filhas.

E, por seu lado, a mulher que se preserva com seu véu e sua indumentaria
discreta, estara preservando a sua propria pessoa, sua castidade e a pureza
de seu coragdo, distinguindo-se da mulher que expde seus atrativos e que
provocam os desejos libidinosos do homem, passando por circunstancias
desagradaveis, mas nao encontrando argumentos para se defender.

O Alcorao relatou a realidade sobre a forma em que vivia a sociedade
no tempo da “Djahiliya”, ou melhor, do periodo pré-islamico, o qual foi
desmascarado pela missao islamica, sendo-lhe arrancadas as suas raizes
e também derrubadas as suas bases e regras ideoldgicas, psicologicas e
emocionais, que ndo eram nada mais do que os escandalos que as pessoas
promoviam através da zombaria e das abordagens sedutoras ¢ maliciosas
contra a mulher, a qual, com a convocagao do Islam a abstengao do que
era imoral, e, com o uso do Hijab, passou a ser respeitada em sua pessoa,
dignidade e posi¢do como mulher mugulmana.
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Entretanto, as sociedades humanas de hoje, vivem no mesmo sistema
do tempo da “Djahiliya”, sofrendo os mesmos males psicologicos e
emocionais, que existiram em todas as etapas das épocas passadas da
historia. Que seja um dever de todo crente proteger e preservar a honra
e adignidade de sua esposa e de suas filhas, para que se diferenciem das
tendéncias e habitos da “Djahiliya”, obrigando-as a usarem o “Hijab”
— o0 véu e aroupa discreta — e a conservarem-se castas, acostumando-as
com isso desde cedo, pois isso faz parte do comportamento islamico.

Educacao dos Filhos

Em outra passagem, o Alcordo nos descreve o pai dedicado,
na qualidade de instrutor sapiente, a fim de inspirar os pais em geral
no empenho e interesse pelos membros de sua familia, e educacdo de
seus filhos, os quais saberdo ama-los e respeita-los por serem a sua
diretriz a felicidade e a fortuna na vida.

Alguns pais amam seus filhos, porém, inconscientemente,
nao sabem como transmitir-lhes o seu amor, ¢ entdo se mostram
indulgentes diante de seus erros e mau comportamento, ou, se excedem
ao oferecer-lhes dinheiro e atrativos materiais, sem direciona-los e
orienta-los, e assim, os filhos passam a gastar o dinheiro impensada
e desenfreadamente, utilizando seus objetos indevidamente, o que
causa no final a sua decadéncia e nulidade social, provocando até
acidentes fatais contra eles proprios e contra os outros, € com isso, 0
amor deles transforma-se em 6dio, rancor ¢ desrespeito.

O Alcordo Sagrado nos expde o retrato do pai sapiente e do instrutor
esclarecido, para toma-lo por exemplo, ao nos relatar a recomendacéo de
Logman, um dos sabios da antiguidade, feita a seu filho:
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“Recorda-te de quando Lucman disse ao seu filho, exortando-o:
Ofilho meu, ndo atribuas parceiros a Deus, porque a idolatria é grave
inigiidade. ” Surat Logman — Capitulo 31, Versiculo 13.

Ou, ao nos expor a recomendacdo de Abrado (A.S.) a seus filhos:
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“Abrado legou esta crenga aos seus filhos, e Jaco aos seus,
dizendo-lhes: O filhos meus, Deus vos legou esta religido;
apegai-nos a ela, e ndo morrais sem serdes submissos (a Deus).”.
Surat Al-Baqara — Capitulo 2, Versiculo 132.

A Inquietude Paterna

Em outra passagem do Alcordo, deparamo-nos com outro quadro,
porém, alusivo ao didlogo ruidoso e a discussao violenta entre os filhos
e seus pais, preservadores na orientagdo deles, persistindo em seus
conselhos, a fim de salva-los da decadéncia e dos desvios.

O Alcorao expde a Revelagao de Deus que relata o tormento dos
pais e sua dor pela fatalidade ocasionada por causa do procedimento
de seus filhos:
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“E hd quem diga aos seus pais: Que vergonha para ambos!
Pretendeis, porventura, prometer-me que serei ressuscitado,
sendo que geragoes anteriores a mim tém passado (sem renascer
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outra vez)? E ambos interpelardo Deus, (e reprovardo o filho):
Ai de ti! Cré, porque a promessa de Deus é infalivel! Porém, ele lhes
diz: Estas ndo sdo sendo fabulas dos primitivos!” Surat Al-Ahgaf —
Capitulo 46, Versiculo 17.

E, repetindo a frase deste versiculo, diz que: “...E ambos
interpelardo Deus ...”

E, para compreendermos a expressao “A/-Istighdtha”, mencionada
no Alcordo nesta frase, que significa “apelo” ou “recorréncia”,
dizemos que ela exprime o estado emocional e psicoldgico dos
genitores diante de sua inquietude e tormento, ao recorrerem a Deus
para iluminar o filho deles.

Isto representa a situagdo daqueles pais dedicados e amorosos
com seus filhos, preocupados em orienta-los, e o fato mencionado
no versiculo impele a compreensao dos pais para viverem a situacao
inquietante com cuidados e zelos até o limite do “apelo” a Deus, a
fim de salvar seus filhos, sangue de seu sangue e carne de sua carne,
do fogo do infortinio, da derrota e da perdigao.

E de acordo com as afirmacdes do Alcorao, no que diz respeito a
convocagao no resgate das familias e dos filhos, contra as garras da
tortura, da desgraga e dos desvios, ele expos modelos que apresentam a
finalidade do pior, em conseqiiéncia dos filhos que praticam a aberragao
e o crime, a qual acaba sendo transferida indiretamente aos pais, por
ter tido maus filhos. Alias, o Alcordo Sagrado nos aconselha que:
A auséncia dos maus filhos é melhor do que té-los. E tal qual como
ocorreu ao Profeta Moisés (A.S.), conforme o seguinte versiculo:
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“E ambos se puseram a andar, até que encontraram um jovem,
o qual (o companheiro de Moisés) matou. Disse-lhe entdo Moisés:
Acabas de matar um inocente, sem que tenha causado morte a
ninguém! Eis que cometeste uma agdo inusitada.” Surat Al-Cahf —
capitulo 18, versiculo 74.
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E, em prosseguimento, podemos verificar os seguintes versiculos:

S By 3 A U say
B A e L, G of 656 (80) 1y B Wiasy of Gasd I 3 00 A Gy
{81 L) oo

“Quanto ao jovem, seus pais eram fiéis e temiamos que 0s
induzisse a transgressdo e a incredulidade. Quisemos que o seu

’

Senhor os agraciasse, em troca, com outro puro e mais afetuoso”.
Surat Al-Cahf — Capitulo 18, versiculos 80 ¢ 81

O Ambiente Familiar

O Alcordo persiste em diversificar os exemplos alusivos ao ambiente
familiar e afirmar que a lideranga dentro do seio do lar, compete ao pai,
sendo que, em se tratando de educacao e orientagdo, cabe nas pessoas
do marido e da esposa, cumprirem com seus pap€is de marido e de
esposa, cumprirem com seus papéis com bastante afinco e seriedade,
e, diante das obrigacdes, o pai € o responsavel por seus filhos e por sua
mulher da mesma forma como responde por si mesmo.

A condi¢ao de uma familia, sua situacdo e forma de convivéncia
em comum no lar, no que refere aos relacionamentos entre os
membros, diversificam-se entre si no que diz respeito a fatores
emocionais, opinides ¢ comportamento. Por exemplo, a crianca
adquire os ensinamentos sobre habitos, tradi¢des e pensamentos de
seus pais e demais membros de sua familia, através da influéncia, do
dialogo e das tendéncias, ¢ enquanto o ambiente familiar for agradavel
e sadio, a personalidade dos filhos também o sera.

A ponderagdo dos pais e das maes na questdo sobre a educagdo
islamica e sua importancia na vida, fard com que ambos pratiquem
suas obrigagoes e responsabilidades com zelo e atencdo construtivos
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Os pais que ignoram a forma educativa e sapiente, ou que nao
avaliam o efeito que resulta do aspecto de relacionamento entre o
pai e a mae, ou, entre os filhos e seus pais — seja correto ou erroneo
— influem na situacdo psicologica e comportamental de seus filhos,
porém, se a ligacao afetiva for negativa, estarao prejudicando-os e
vitimando-os.

Por exemplo, se em uma familia vive (o pai ¢ a mae) em
continuos choques e desentendimentos, ou, se a familia se
dissolve por causa do divorcio ou separagdo prolongada, tais
motivos sdo extremamente prejudiciais aos filhos, expondo-os
as preocupacdes e as tensdes emocionais, sentindo-se divididos
e inseguros, e talvez até se lancem a evasao e a perdi¢do, porém,
na maioria das vezes, esta relagdo tensa e instavel se inverte,
tornando os filhos criaturas coléricas e vingativas, que tém em
seu intimo o 6dio e a inclinagdo ao crime, prejudicando a si
mesmos ¢ a sua ligagdo com a propria sociedade.

Por isso, o sabio e grandioso instrutor Mohammad, Apostolo
de Deus, confirmou a importancia do relacionamento familiar,
dizendo: “O melhor dentre vos, é o melhor para a sua familia,
e eu sou o melhor dentre vos para a minha familia”.

Num dos pontos do “Hadis”, ou seja, da “tradicdo”, onde
se alude ao relacionamento e temperamento familiar, em se
tratando do homem espiritual e devoto, e sua ligacdo com Deus
Majestoso, eis que podemos ler a declaragdo onde ha o relato
sobre o Profeta: quando um dos “Sahaba”, Saad Ben Moaz?, foi
enterrado, ocorreu-lhe que o timulo o comprimiu. Entdo, ao ser
questionado sobre o motivo disto, apesar de todos os cuidados,
o Apostolo de Deus respondeu: “E porque ele possuia um mau
temperamento com sua familia.”

3. Saad Ben Moaz era senhor de Bani Al-Auss, uma das tribos de “Al-Ansar”, o qual
julgou os judeus rebeldes de Bani Qoraza a pedido destes com o veredicto de se
retirarem de Medina somente com as roupas do corpo praticamente, nao podendo
levar nada consigo.
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Provavelmente Deus tenha feito alguns dos presentes
perceberem a mudanga de expressdo do rosto do falecido ao ser
enterrado, em fisionomia desesperada, como um sinal de alerta
contra a severidade do homem com sua familia.

O ambiente familiar e o tratamento do pai —bom ou mau — reflete
no comportamento de seus filhos e no relacionamento deles com os
outros. Por isso, consta no “Hadis” o seguinte:

“Maldito é o pai que acostumou seu filho a desobediéncia ™.
“Respeitai os vossos filhos e aperfeicoai a sua educag¢do”.
O Apdstolo de Deus falava:

“Amai os meninos e seja indulgente com eles, pois se vos lhes
prometestes algo, cumpri com vossa promessa, porque eles so
perceberdo quando forem atendidos.”

O 6° Imam Jafar Ben Mohammad Assadeq (A.S.) disse: “Mussa
Ben Imrdan indagou a Deus: ‘O senhor, quais sdo os atos prioritdrios
® diante de Ti’ e Deus lhe respondeu: ‘O amor as criangas, pois Eu as ®
criei sob Minha Unicidade, e se as fago morrer, farei que entrem no
Meu Paraiso pela Minha Misericordia’..”

O Apostolo de Deus falou:

“Se cada um de vos educar o seu proprio filho, isto lhe é preferivel
do que praticar uma caridade de mil pesos por dia”.

Em outra passagem do “Hadis”, podemos verificar a forma como
o Profeta retrata o relacionamento entre pais e filhos, pois se trata
de uma ligacdo de extensdo e permanéncia, e, de efeito duradouro
e benéfico. Nesse caso, cabe ao pai ser uma extensdo viva e ativa,
sendo empreendedor nesta vida, e quando ele deixa um bom filho,
este pratica o bem e serve a sociedade com um coragdo sincero.

O 6° Imam Assadeq (A.S.) disse:

“A heranga deixada a Deus pelo servo devoto, é um filho bondoso,
que sempre Lhe roga pelo perddo”.

56 Fundagao Al-Balagh

S ‘ Islam_Livro XVI_Ensinamentos Islamicos.indd 56 @ 17/11/2008 14:47:23 ‘ JE—



HMEEENNTTT[] o [N e

As Responsabilidades

Observamos que a Mensagem Islamica distinguiu e singularizou
as questoes da educagdo, do ensino, das diretrizes temperamentais ¢
do comportamento, com muito empenho e interesse, principalmente
no que alude a educacdo e desenvolvimento dos filhos.

Abdullah Ben Omar relatou o conselho do Apdstolo de Deus, de
acordo com seu sermao:

“Cada um de vos é pastor e responsavel por seu rebanho. O
Imam ¢ o pastor e responsavel por seus congregados. O homem é
o pastor de sua familia, responsavel por ela. A mulher é pastora na
casa de seu marido e é responsavel por ela. O servigal é responsavel
pelo patrimonio de seu amo. Como também, o homem é o pastor da
fortuna de seu pai e por ela é responsavel. Portanto, todos vos sdo
pastores e responsaveis por vossos rebanhos”.

E importante que se medite neste sermao nobre, onde sio confirmados
os fundamentos dos cuidados e da responsabilidade politico-econdmica,
social e familiar ao mencionar: “... 0 homem é o pastor de sua familia,
responsavel por ela. A mulher é pastora na casa de seu marido e é
responsavel por ela... ”, passa a ser entendido que o ambiente familiar & de
responsabilidade do pai e da mae, os quais deverdo sempre se empenhar
na educagdo de seus filhos e de manter a harmonia no lar.

E ja que o cuidado com a familia e com os filhos foi confiado em
nossas maos, entdo que assim seja, para preservarmos os seus direitos.
E de suma importancia que o ensino e a educagdo dos filhos estejam
sob nossa responsabilidade, pois ambos sdo a melhor heranga que
lhes deixamos para o futuro.

E, tanto o pai quanto a mae, necessitam elaborar uma meta de
trabalho e um método educacional em seu lar, para que possam ser
resolvidos os problemas de forma satisfatdria € harmoniosa, a fim
de evitar que o infortinio, o sofrimento, o crime ¢ o desvio venham
a assolar seus filhos.
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Recomendacoes e Orientacoes Laboriosas

As recomendagdes neste sentido sdo amplas, e os passos da
melhoria s3o diversificados, porém, vamos registrar nesta nossa
pesquisa o lado mais importante, ¢ falaremos algo sobre as orientagdes
e recomendagdes. Nesta tarefa, rogamos a Deus pelo Seu auxilio, que
Ele nos guie pelos caminhos do Alcordo, iluminando-nos com a luz
do purificado Preceito Profético (4ssunna Annabauiya) e guiando-nos
a seguir o exemplo da conduta do nobilissimo Profeta Mohammad e
seus descendentes provenientes dos Ahlul Bait.

- Escolha como esposa uma mulher bondosa, conhecida pelo
seu bom carater e boa indole, cuja familia seja honrada e professe os
principios islamicos, caminhando por seus métodos.

- Escolha como marido um bom homem, conhecido pela boa indole e
bom carater, cuja familia seja honrada e seguidora dos métodos islamicos,
porque a constitui¢ao de uma familia so se torna sadia em um ambiente
feliz e harmonioso, que desenvolve-se a sombra da moral e da fé.

- Cabe aos esposos se empenharem na conservagao de um ambiente
familiar feliz, a fim que se constitua uma formagdo humana e idonea
nos filhos, para que eles possam viver na sociedade islamica como bons
elementos e na qualidade de personalidades islamicas devotas.

- E imprescindivel que o casal escolha para si um trabalho/emprego
que os impeca de faltar com a atencao aos filhos, pois os filhos, desde
pequeninos, deparam-se com a atividade de seus pais, considerando-a
um modelo para eles (tal como acontece com a instrugdo e a situacao
nas quais vivem) formando neles uma determinada personalidade que
se fixara neles até o fim de suas vidas.

Os filhos passam — o que ¢ evidente — por duas etapas no
ambiente familiar, nas quais necessitam de cuidados e empenhos,
e estas etapas sdo:

a) A Etapa da Infancia
b) A Etapa da Puberdade
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A etapa da infancia compreende o periodo da vida humana entre
o Nascimento e a Puberdade.

Entretanto, a etapa da Puberdade ¢ evidentemente a mais grave
na vida do ser humano, a qual necessita muita cautela e sabedoria
na educagdo e na orientagdo por parte dos pais, pois € nesta fase da
vida em que ocorrem as transformagdes morfologicas, funcionais
e psicoldgicas dos filhos, que traduzem a passagem progressiva da
segunda infancia para a adolescéncia.

Contudo, eis que registramos aqui algumas diretrizes na
instrucdo e orientagdo dos filhos nestas duas etapas.

- A mais importante das recomendacdes e orientagdes € o
cuidado dos pais na formagdo do bom relacionamento entre eles
e seus filhos, pois quando ndo ha franqueza, e didlogo, ocorrem
desentendimentos e discordias entre os pais, e isto acaba refletindo
no comportamento das criangas e nos filhos mais velhos também,
porque, quando o pai ndo respeita a mae e vice-versa, havendo sempre
entre ambos brigas e discussdes, o ambiente se torna depressivo,
envolto com a magoa e o ddio, repercutindo negativamente nos filhos
e suscitando neles uma influéncia destruidora.

- A crianga que ndo sente o amor, o carinho e o cuidado de seus
pais, passa a se desenvolver desajustadamente e torna-se inimiga do
bom comportamento, e talvez chegue a fugir de casa com o 6dio no
corag¢ao, inclinada as tendéncias negativas.

- Os maus tratos aos filhos que chegaram a etapa da puberdade, e a
falta de respeito com eles, leva-os as maldades, ndo s6 com os seus proprios
pais, mas com todos em geral, mesmo com aqueles que tentam ajuda-los
ou protegé-los, passando estes jovens a serem olhados com desprezo, como
maus elementos. Por outro lado, quando estes filhos sentem-se pressionados
e privados materialmente, passa-lhes a mente, enganar e até a roubar.

- O favoritismo entre os filhos, nos relacionamentos e recompensas,
suscita o ciume e a hostilidade entre os irmaos, e o reptdio contra seus
pais (pelo filho rejeitado), enfraquecendo a unido familiar e ativando
a desobediéncia.

Da Orientacao do Islam XVI - Ensinamentos Islamicos 59

‘ Islam_Livro XVI_Ensinamentos Islamicos.indd 59 @ 17/11/2008 14:47:23 ‘



HMEEENNTTT[] o [N e

- O isolamento da familia e seu afastamento dos parentes,
vizinhos e da sociedade, repercute negativamente na vida dos
filhos. Porém, quando os filhos observam que seus pais vivem um
relacionamento social bom e sadio junto aos parentes, vizinhos
e amigos, através de visitagdes mutuas, troca de presentes e
auxilios, eles se acostumardo com estes habitos e os utilizardo
no futuro.

- E necessario que os pais elaborem um sistema cultural e
educativo para seus filhos desde a infancia deles, familiarizando-
os com os versiculos alcoranicos e as expressoes islamicas, tais
como os dois testemunhos: “Ach-hadu dnna la ildha illa’Lah ua
ach-hadu dnna Morammad Rassulo’Lah™, ou “Astaghfer Allah
Al-Azim!3, ou “A-uizo Bel’Ldh men Achaittan Arrajim™s, etc...
e algumas das frases do Profeta, fazendo-os conhecerem a sua
vida e conduta, e a vida dos componentes de sua casa, que ele
os denominou por Ahlul Bait, através da leitura de relatos e
histdrias resumidas.

- E dever que se ensine aos meninos a recitagdo do Alcorio,
fazendo-os acompanhar o pai para as mesquitas, a fim de habitua-
los aos eventos islamicos e seu significado, tais como a missao
profética, a batalha de Badr e outras guerras e seus motivos,
inclusive, inteird-los sobre a peregrinacao (4/-Hajj), etc...

- Deve-se acostumar os filhos ao apego em Deus e Sua
celebragdo, pronunciando “Attassmiya”: “Bessme’ Lah Arrohman
Arrahimm™’, principalmente antes das refeigdes e, “Al-Hamdu
Lel’Ldah™® ao termina-las.

4. Eu testemunho de que ndo hé divindade além de Deus e testemunho de que Mo-
hammad ¢ o Apodstolo de Deus.

5. Peco o perddo do Magnificente Deus.

6. Pego protegdo de Deus contra o maldito Satanas.

7. Em Nome de Deus Clemente e Misericordioso.

8. Louvado seja Deus!
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- Na hora da decisdo das dificuldades, ¢ importante apelar ao
Senhor do Universo e agradecé-lo nas conclusdes de suas metas
ou em seus éxitos, etc... pronunciando expressdes tais como
“Allahu Akbar!”® ou “Sobhdn Allah™".

- Educar a crianga e acostuma-la a se desculpar e pedir perdao
quando ela encorre em algum erro, com as seguintes expressoes.
Direcionando-a e orientando-a, ou até, castigando-a quando
necessario, porém, sem exagero, naturalmente.

- Ensinar os filhos sobre o asseio e sobre como devem manter a
boa aparéncia.

- Ensiné-los como devem cumprimentar as pessoas € como
devem manter uma conversacao com seu semelhante, sabendo, ndao
sO conversar, mas principalmente ouvir, durante o dialogo, pois so
assim pode-se manter uma conversa agradavel e produtiva, sem
jamais alterar a voz.

- Os pais devem afastar seus filhos das mas companhias e dos
maus elementos, direcionando-os a escolha dos bons amigos, cujos
principios sejam elogiaveis, idoneos e uteis.

- Saber direcionar os filhos e incentiva-los na utilizacao de seu
tempo livre, em ocupagdes frutiferas e na pratica de alguma atividade
profissional e fisica, tal como o esporte, o desenho, os trabalhos
artisticos € manuais, como a marcenaria, etc...

- Incentivar os filhos para ao estudo ¢ a pesquisa, a fim de ampliar
seus horizontes de raciocinio no futuro, direcionando-os as metas
positivas e uteis.

- Observar o comportamento natural dos filhos e procurar
corrigi-los através de conselhos e exemplos quando notar alguma
anormalidade em suas condutas.

9. Deus é o Excelso!

10. Deus Gloficado!

Da Orientacao do Islam XVI - Ensinamentos Islamicos 61

‘ Islam_Livro XVI_Ensinamentos Islamicos.indd 61 @ 17/11/2008 14:47:23 ‘



HMEEENNTTT[] o [N e

- Os pais devem procurar expor aos seus filhos certas experiéncias
sociais benéficas durante uma conversa familiar, e citar passagens
historicas a fim de afasta-los dos erros e do perigo.

- Fazé-los discernir entre o que ¢ licito e o que ¢ ilicito, entre o
permitido e o proibido, acostumando-os neste ritmo.

- Facilitr as necessidades da familia e dos filhos, e resolver seus
problemas, pois isto € o primordial na caridade, ou melhor, em alguns
relatos, € considerado um ato caridoso, pois aquele que deseja ser
benevolente devera sé-lo antes com sua familia, por ela ser prioritaria
aos demais, conforme relata o “Hadis”: “O cuidado e a dedicacdo
do homem com sua esposa, seus filhos, suas filhas e membros de
sua familia, é uma responsabilidade obrigatoria, seja moral ou
legalmente, a fim de protegé-los contra o infortunio, construindo-lhes
um futuro trangiiilo de acordo com as diretrizes islamicas”.

105 &7 531 5,5 3 &1 J 5
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“Dize-lhes: Agi, pois Deus tera ciéncia da vossa a¢do, o mesmo
fardo o Seu Mensageiro e os fiéis. Logo retornareis ao Conhecedor
do cognoscivel e do incognoscivel, que vos inteirard de tudo quanto
fizestes.” Surat Attaubah — Capitulo 9, Versiculo 105.
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O ISLAM E O CUIDADO CORPORAL
L3, r}h«g\

A Palavra da Fundacao

Louvado seja Deus, o qual formulou entre o licito e o ilicito, liberando
para a humanidade os beneficios e proibindo-lhe os maleficios.

A oragdo e a paz estejam com nosso senhor Mohammad, o qual
comunicou as jurisprudéncias e iluminou as mentes.

A paz esteja com os purificados provenientes dos Ahlul Bait (A.S.) e
os “Sahaba”, que foram os Companheiros devotos e tementes a Deus.

As urbanizagdes materialistas atuais, sejam elas do Ocidente
ou do Oriente, distinguiram o pior quadro social e as mais severas
colocagdes arbitrarias, nunca d’antes ocorridas ao homem nos mais
remotos anais e cruéis séculos da Historia da Humanidade.

E, diante da vangloria e jactancias das atuais Grandes Poténcias, pelo
fato de terem alcangado os altos padrdes da tecnologia, os esclarecimentos
civicos materialistas, estdo agarradas no estreitamento da questdo e
permanecem atras deste desenvolvimento cientifico, mas ja foram
derrubadas aos mais baixos niveis de primitivismo e depressao moral.

Entdo, perguntamos: Onde estd o aperfeicoamento aspirado pelo
homem, quando este se encontra a sombra da lei da oferta e das
vantagens materialistas, as quais o arrastam ao nivel dos animais de
pasto no campo social, se tornando um alvo para o aniquilamento
dentre os milhdes que estdo a disposicao dos estratagemas politicos
€ a0 se preparar para o servi¢o militar temivel?

Por outro lado, ha questionamentos tais como: “O Islam ja existe
e é conhecido no mundo?” “Por que o Islam ndo atua em prol da
libertacdo e da salvacdo?”

As respostas sao claras e evidentes, pois diante da disponibilidade
de um remédio que ndo ¢é aplicado aos doentes, ndo teria ele algum
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sentido, porque existem pressdes estatais proprias para dizimar o
remédio salutar, substituindo-o por outro que aumentaria mais o mal
e o tormento do paciente.

Contudo, o Alcordo Sagrado dissipa a duvida que assola o ser
humano no que diz respeito a dispersao da humanidade, esclarecendo
que eles — por livre arbitrio — escolheram o caminho de Satanas e
desprezaram a vereda do Misericordioso, depois de deturparem o
significado dos Versiculos de Deus e se afastarem de Seu método
construtivo e Sua senda reta, eternizando-se na Terra e se opondo
contra a submissao (Islam) ao Senhor do Universo.

Eis que apresentamos o Versiculo do Altissimo:
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“Afastarei dos Meus versiculos aqueles que se envaidecem sem
razdo, na terra e, mesmo quando virem todo o sinal, nele ndo crerdo;
e, mesmo quando virem a senda da retiddo, ndo a adotardo por guia.
Em troca, se virem a senda do erro, toma-la-do por guia. Isso porque
rejeitaram os Nossos sinais e os negligenciaram.” Surat Al-Aaraf —
Capitulo 7, Versiculo 146

A “Fundagdo” oferece aos seus prezados leitores e associados uma
pesquisa sobre o cuidado corporal no Islam, como simbolo da integridade
do Islam, sua capacidade intelectual, suficiéncia, complementagdo e
infalibilidade, rogando a Deus Supremo que nos supra com o maximo
de animo e disposi¢ao de espirito, a fim de que possamos expressar
Suas determinagdes e adverténcias, e concretizarmos as Suas vontades,
com a esperanca de ganharmos as Suas boas recompensas, bem como,
suplicamos ao Criador para fortalecer as nossas lutas com a vitdria
evidente. E Ele é Oniouvinte e o Agraciador!

Fundacao Al-Balagh
“Um-assassat Al-Balagh”

64 Fundagao Al-Balagh

‘ Islam_Livro XVI_Ensinamentos Islamicos.indd 64 @ 17/11/2008 14:47:24 ‘



HMEEENNTTT[] o [N e

Apresentacao

O corpo ¢ o consignatario ou involucro da energia humana, sendo a
fonte motora que a ativa no campo do bem, da construgdo e da edificacdo
da Terra e seu melhoramento. Tudo que o homem faz —seja pela devogao,
reforma ou constru¢do — necessita da forca e da energia fisica.

O devoto, o jejuador, o peregrino, o militante, o empresario,
o pensador, o comerciante, o operario, o agricultor, o cientista, o
discipulo que busca o conhecimento, etc... todos, sem excecao,
necessitam da energia fisica, e a usam com a finalidade de cumprir
com os seus deveres e realizar os seus papéis na vida particular e
social, pois a energia fisica ¢ o meio fundamental para que o homem
possa concretizar seus objetivos e atingir suas metas.

O corpo ¢ o local onde essa energia esta depositada e é a fonte do
elemento anatdomico que possibilita os movimentos, em se tratando
de sistemas e orgaos diversificados, tais como as maos, 0s pés € as
pernas, os olhos, os ouvidos, a lingua, o nariz, etc...

Deus Glorioso beneficiou o ser humano com o corpo, a fim de que
ele possa concretizar, através dele, seus objetivos e suas metas durante
a sua vida terrena, e, sendo uma das dadivas de Deus e criatura de Suas
criacdes, foi privilegiado com um corpo, com o objetivo de utiliza-lo
na execuc¢ao das decisoes de sua vida, de acordo com os métodos do
Senhor do Universo, o qual determina suas atividades na vida e esclarece
o estilo de sua existéncia nela, pois Ele criou o corpo humano de forma
coerente com as situagdes e condigdes naturais que o abrangem.

Deus revelou, conforme citado no Alcorao:
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“Que criamos o homem na mais perfeita propor¢do”. Surat At-tin
— Capitulo 95, Versiculo 4.
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E o corpo se ajusta com as responsabilidades humanas que lhe
sdo sobrepostas, dai que o cuidado com ele e a preservagdo de sua
saude se torna um dever sagrado, ao qual o Alcordo impele, o que é
confirmado nas palavras de Deus.
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“Mas procura, com aquilo com que Deus te tem agraciado, a
morada do outro mundo; ndo te esquegas da tua por¢do neste mundo,
e sé amavel, como Deus tem sido para contigo, e ndo semeies a
corrupgdo na terra, porque Deus ndo aprecia os corruptores”. Surat
Al-Quigas — Capitulo 28, Versiculo 77.

Por causa de preservagao de sua compleigdo natural e continuidade
de seu equilibrio, que é a expressdo da sistematizagdo das leis da
natureza na constitui¢cdo do corpo humano e seu equilibrio com tudo
que o rodeia, em se tratando de leis naturais e existenciais.

® ,

E este corpo ¢ um milagre da criacdo, da formacdo e da
atividade, o qual pratica a meditagdo sobre o seu sistema (fisico
e espiritual), a reflexdo sobre a singularidade de sua formacgéao
e a maravilha de sua constituicdo na abertura dos horizontes
do conhecimento e do direcionamento a Deus Majestoso, pela
descoberta dos segredos da existéncia, ¢ com isso, o homem
aumenta sua f¢, confianca e felicidade.

Deus Supremo revelou os seguintes Versiculos:
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“Que 0 homem considere, pois, do qué foi criado!” Surat — Attareq
— Capitulo 86, Versiculo 5
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“Dize-lhes: Foi Ele Quem vos criou e vos dotou de ouvidos, de
vistas e de faculdades. Qudo pouco Lhe agradeceis!” Surat Al-Molk
— Capitulo 67, Versiculo 23
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“De pronto lhes mostraremos os Nossos sinais em todas as regioes
(da terra), assim como em suas proprias pessoas, até que lhes seja
esclarecido que ele (o Alcordo) é a verdade. Acaso ndo basta teu
Senhor, Que é Testemunha de tudo?” Surat Fussilat — Capitulo 41,
Versiculo 53

O Procedimento do Islam com o Corpo

Deus Majestoso revelou os seguintes versiculos, de acordo com
o Alcorao Sagrado:
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“Seu vizinho lhe disse, argumentando: Porventura negas
Quem te criou, primeiro do po, e depois de esperma e logo te moldou
como homem?” - Surat Al-Cahf — Capitulo 18, Versiculo 37.
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“... Ele foi Quem vos criou a terra e nela vos enraizou...” -
Surat Hud — Capitulo 11, Versiculo 61.
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“E sobre ela (a terra) fixou firmes montanhas, e abengoou-a e
distribuiu, proporcionalmente, o sustento aos necessitados, em quatro
dias.” - Surat Fussilat — Capitulo 41, Versiculo 10.
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“Ele foi Quem vos fez a terra manejavel. Percorrei-a pois, por
todos os seus quadrantes e desfrutai das Suas mercés; a Ele serd o
retorno!” - SuratAl-Molk — Capitulo 67 — Versiculo 15.
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“O humanos, desfrutai de todo o licito e do que a terra contém ®
de salutar..” - Surat Al-Baqara — Capitulo 2, Versiculo 168

) 1527 b s 3 & J 52
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... Desfrutai de graga de vosso Senhor e agradecei-Lhe...” -
Surat Sabé — Capitulo 34, Versiculo 15.
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“(Dizendo-vos): Desfrutai de todo o licito com que vos
agraciamos, mas ndo abuseis disso, porque a Minha abominagdo
recaira sobre vos; aquele sobre quem recair a Minha abominagdo,
estard verdadeiramente perdido.” - Surat Taha — Capitulo 20,
Versiculo 81.
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“Ofilhos de Addo, revesti-vos de vosso melhor atavio quando fordes
as mesquitas, comei e bebei; porém, ndo vos excedais, porque Ele ndo
aprecia os perdularios.” - Surat Al-Aaraf — Capitulo 7, Versiculo 31.
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“Dize-lhes: Quem pode proibir as galas de Deus e o desfrutar os
bons alimentos que Ele preparou para Seus servos? Dize-lhes ainda:
Estas coisas pertencem aos que créem, durante a vida neste mundo,
porém, serdo exclusivas dos crentes, no Dia da Ressurrei¢do. Assim
elucidamos os versiculos aos sensatos.” - Surat Al-Aaraf — Capitulo
7, Versiculo 32.
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“Antes de ti haviamos enviado mensageiros; e lhes concedemos
esposas e descendéncia...” - Surat Arraad — Capitulo 13, Versiculo 38.

21 “‘())'“)}Md*“‘d)ﬂ
_fukue;, @J:;}Q.Ju,.@uw@vwvﬁymmuw}}

e{ ;,))_ U.aJuLUVU:

“Entre os Seus sinais esta o de haver-vos criado companheiras

i

da vossa mesma espécie, para que com elas convivais...” -
Surat Arrum — Capitulo 30, Versiculo 21.
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“O filhos de Addo, enviamos-vos vestimentas, tanto para
dissimulardes vossas vergonhas, como para o vosso aparato, porém, o
pudor ¢ preferivel! Isso ¢ um dos sinais de Deus, para que meditem”.
- Surat Al-Aaraf — Capitulo 7, Versiculo 26.
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“E entre os Seus sinais esta o do vosso dormir durante a noite e,
durante o dia, e de procurardes a Sua graca. Certamente, nisto ha sinais
para os que escutam.” Surat Arram — Capitulo 30, Versiculo 23.

Eis que citamos uma fantéstica coletanea alcoranica, a qual
nos oferece significados profundos, cuja jurisprudéncia deveras
esclarecedora, evidencia-se para n6s com clareza ao tentarmos
interpretar o seu sentido, unificar seus esclarecimentos e criar seus alvos
legislativos e racionais, os quais nos guiam as seguintes realidades:

a) O homem, pela sua formagdo corporal e natureza fisica, faz
parte do Mundo Natural, e a Terra ¢ a fonte para o seu desenvolvimento
e formagao, sendo ele o “Filho da Terra” e o seu produto vivo, através
de sua constitui¢ao a seus diversos o6rgaos. E Deus revelou:
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“... Porventura negas Quem te criou, primeiro do po?...”" -
Surat Al-Cahf — Capitulo 18, Versiculo 37.

E também:

61 275585 5m ¢ I Jsa
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“...Ele foi Quem vos criou da terra ...” - Surat Hud — Capitulo
11, Versiculo 61.

b) Este corpo produzido da Terra, ndo deixa de expandir o seu
planeta para a sua propria existéncia e subsisténcia, no que se refere
a alimentos, roupas, moradias, etc...

De acordo com a frase do seguinte versiculo alcoranico:
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“Ndo os dotamos de corpos que pudessem prescindir de
alimentos...” - Surat Al-anbia Capitulo 21, Versiculo 8.

¢) A compatibilidade na formagao natural que existe entre o
homem e a natureza é completa e simétrica. Por isso que, tudo que
o ser humano necessita para a sua sobrevivéncia ¢ encontrado com
abundancia no Mundo da Natureza. Por esta razdo, Deus revelou:
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“... eabengoou-a e distribuiu, proporcionalmente, o sustento aos
necessitados...” - Surat Fussilat — Capitulo 41, Versiculo 10.

E também:
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“Ele foi Quem vos fez a terra manejavel...” - Surat Al-Molk —
Capitulo 67, Versiculo 15

Portanto, nas vastidoes da Terra ¢ que se ocultam as substancias das
criaturas em geral, especialmente do homem, que lhe foram preparadas
e dispostas com antecedéncia pelo Criador do Universo!
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Conforme mencionado no Alcordo:
“... aos necessitados...” - Surat Fussilat — Capitulo 41, Versiculo 10.

E conforme exposto, em abundancia para a necessidade natural
das criaturas em suas vidas:
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“E sobre ela (a terra) fixou firmes montanhas, e abengoou-a e
distribuiu, proporcionalmente, o sustento aos necessitados, em quatro
dias.” - Surat Fussilat — Capitulo 41, Versiculo 10.

Aqui, pois, pela ordem da criagdo e da formacdo, se iguala o
equacionamento da existéncia entre a necessidade humana e a abundancia
danatureza, nao se subtraindo ou se desequilibrando nada no balanceamento
ou na exatidao, de acordo como esta mencionado no Alcorao:
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“Em verdade, criamos todas as coisas predestinadamente.” -
Surat Al-Qamar — Capitulo 54, Versiculo 49.

d) Tudo que ha na Terra, em se tratando de beneficios e utilidades,
¢ licito e permitido a todos os homens, sem distingdo ou favoritismo,
pois a prudéncia e a justica de Deus determinam que tais coisas
sejam disponiveis a todo ser humano, para que ele supra as suas
necessidades e direitos na vida, tal como se verifica no seguinte
versiculo alcoranico:
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“O humanos, desfrutai de todo o licito e do que a terra contém
de salutar..” - Surat Al-Baqara — Capitulo 2, Versiculo 168.
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¢) O homem ja foi constituido em uma unicidade vital, completada
com 6rgaos e condigdes proprias, respondendo por si mesmo e por sua
vida ao formar seus relacionamentos habituais, desde que, esta realidade
seja compativel com a natureza por completo. Por isso ¢ que ele aciona
a sua atividade pessoal e segue a procura de seu proprio caminho.
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“...Percorrei-a pois, por todos os seus quadrantes...” - Surat Al-Molk
— Capitulo 67, Versiculo 15.

O homem se movimenta pelos recantos da Terra, produtivo com a
natureza, sua energia ¢ vantagens que oferece, a fim de construir uma
ponte, para seu um elo entre seu corpo os beneficios e providéncias de
seu planeta, e entdo, os elementos da natureza tomam suas posi¢des na
existéncia dele para que realize seu papel de forma energética, depois
de ter se introduzido nas operagdes complementares vitais, para retornar
como forma de nobreza de sentimentos ¢ empenho humano, que se
distinguem de acordo com o grau de sua existéncia natural na livre
formula da natureza, e assim, esta generosidade humana aparece de forma
meditativa, devota, artistica ou através de outras vocagoes, tais como a
edificagdo ou melhoramento da vida, ou, reproducao de géneros, etc...

Assim sendo, o ser humano relaciona sua natureza fisica com o
conjunto das caracteristicas fundamentais em geral, a fim de absorver-lhes
as energias materiais, que acabam se fixando na for¢ca humana, a qual se
transborda com o bem ¢ a vitalidade, preenchendo os quatro cantos da
Terra com a valorizagao ¢ as razoes da civilidade e civilizacao.

f) Assim como o homem precisa suprir necessidades construtivas
para a permanéncia da vida, ele precisa também suprir outras
necessidades que acionam a preservacdo dela e sua continuidade,
tais como o relacionamento matrimonial, a indumentaria, o descanso,
0 repouso, 0 sono, etc, as quais sdao consideradas exigéncias
complementares para o estatuto da vida. Por isso, Deus Majestoso fez
com que sua satisfacdo seja parte do sistema da formagao humana.
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E o Islam surgiu como uma doutrina guardid da preservacao
da vida, sempre correspondendo com as necessidades da formagao
dos seres, registrando em suas legisla¢des todas as necessidades da
natureza humana, instituindo-as sistematicamente:
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“Entre os Seus sinais estd o de haver-vos criado companheiras da
vossa mesma espécie, para que com elas convivais, e colocou amor

e piedade entre vos. Por certo que nisto ha sinais para os sensatos.’
- Surat Arrum — Capitulo 30, Versiculo 21
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“0 )filhos de Addo, enviamos-vos vestimentas, tanto para dissimulardes
vossas vergonhas...” - Surat Al-Aaraf — Capitulo 7, Versiculo 26
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“FE entre os Seus sinais esta o do vosso dormir durante a noite e,
durante o dia...” - Surat Arrim — Capitulo 30, Versiculo 23

O Islam também registrou tudo que ¢ indispensavel pelas
necessidades fisicas do homem, instituindo leis e jurisprudéncias,
e determinou o empenho em tudo que diz respeito ao seu labor,
fazendo com que as suas legislacdes e esclarecimentos circulem
ao sabor de trés assuntos, um complementando o outro, os
quais sao:
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1- Prover as necessidades materiais fisicas em suas diversificacoes,
no que se refere a alimentacdo, a bebida (exceto a alcoolica),
a moradia e a indumentaria.

2- O cuidado com o corpo humano e sua preservagdo contra
qualquer perigo.

3- Utilizagdo das capacidades do corpo em seu campo natural, o
que lhe ¢ determinado.

E eis que mencionaremos a seguir, trés capitulos, conforme consta
nas pesquisas.

Primeira Parte

Prover o Corpo com Suas Diversas
Necessidades

1 — A Bebida e a Comida
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“Que o homem repare em seu alimento.” Surat Abas — Capitulo 80,
Versiculo 24.

Da grandeza dos sinais de Deus e Sua magnifica criagdo e interesse
pelo homem, observa-se que Ele criou para a humanidade um sustento
natural na Terra, formado por dois elementos:

a) O elemento da matéria natural que cobre as necessidades, tais como o
sal, as vitaminas, os carboidratos, etc... de forma equivalente as necessidades
dos animais e vegetais, por também serem considerados seres vivos.

b) O outro elemento, anexado ao primeiro pela providéncia
Divina, ¢ destinado para a subsisténcia humana, de forma que se
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concilie e convencione com o lado pessoal e mental do ser humano,
que ¢ a bela aparéncia, o sabor, a delicia do paladar, o prazer e o
deleite, fazendo com que o gosto e a aparéncia bela e atraente sejam
o incentivo e o auxilio para o homem, a fim de que ele possa sentir a
vontade, através do paladar, de adquirir a comida e a bebida. E esta
vontade surge, quando ele passa a sentir a dor da fome e da sede.
Por sua vez, as frutas, os legumes, as verduras, a carne, o mel, o
agucar, as frutas secas, as nozes, as especiarias, a agua, etc... deverao
ter um aspecto saudavel, formidavel, atraente e apetitoso, trazendo
consigo o deleite de seu cheiro e a delicia de seu gosto na boca do
homem, preenchendo-o com seus elementos naturais, de sensagdes
satisfatorias e apreciaveis.

Ha muitos relatos e textos onde se determina o direito do homem
no que refere a comida e a bebida (dgua ou suco de frutas) ao beneficio
salutar na degustacao de seu alimento. Consta no “Hadis”, ou seja, na
“Tradi¢ao”, que o Apodstolo de Deus elogiava e aconselhava a carne
e o azeite dizendo:

“A carne é a senhora do alimento, nesta vida e na Eternidade”.

“Alimentai-vos com o azeite e untai-vos com ele, porque sua
procedéncia é de uma arvore abencoada”.

“O Deus nosso! Abengoe para nés o pdo, e nio nos separe dele,
pois se ndo fosse o pdo, ndo teriamos condi¢oes de jejuar e orar, e
tampouco conseguiriamos cumprir com as nossas obrigagoes para
com nosso Senhor, Protetor e Majestoso”.

O 5° Imam Mohammad Al-Baquer (A.S.) disse:

“Deus, Protetor e Majestoso, criou os filhos de Addo (os seres
humanos) concavos. Por isso eles necessitam da comida e da
bebida”.

O 6° Imam Jafar Assadeq (A. S.) disse:
“O corpo so se sustenta com o pdo”.

Inclusive, o Imam Assadeq (A.S.) impelia a ingestdo do mel, da
gordura, da coalhada, dos vegetais e das frutas em geral, dizendo:
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“Nada ¢ mais saudavel as pessoas do que o mel”.

“A gordura ¢ salutar ao intestino, e ndo fosse isso, ndo a
recomendaria aos idosos.’

’

“Tomai a coalhada pura, pois ela favorece a pele e fortifica
0s 0ssos”.

“Os vegetais refor¢am os ossos das pernas, favorecem o cérebro
e renovam o sangue’’.

Porém, ao ser questionado sobre o seguinte versiculo alcoranico:
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“...que procure o melhor alimento e vos traga uma parte...” -
Surat Al-Cahf — Capitulo 18, Versiculo 19.

O Imam (A.S.) respondeu:
“O alimento mais delicioso é a tamara”.
Em outra ocasido, este mesmo Imam (A.S.) disse:

“As passas fortalecem os nervos, dissipam a fadiga e deleitam

’»

a alma
O 8° Imam Ali Ben Mussa Al-Redha (A.S.) falou:

“0 figo estimula a energia, fortalece os labios e os 0ssos, e faz
crescer os cabelos, e também evita a moléstia, com ele ndo ha a
necessidade de remédios”.

Estas e outras pesquisas cientificas sdo mencionadas nos livros de
“Hadis” e da ciéncia. Portas que se abrem para os campos da satude, da
alimentacdo e da nutri¢ao, incentivando o uso do que € benéfico a fim
de preservarmos o equilibrio do organismo e o cuidado com o corpo.

O Islam se opde ao tormento do corpo, que se da através da
privacao da alimentagdo saudavel e permitida, e de tudo que oferece
prazer e bem-estar pessoal. Tormento este, que ¢ utilizado e apoiado
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pelos monges e individuos similares, os quais acreditam que, diante
da privagao do corpo frente aquilo que o satisfaz, martirizando-o com
a tortura da fome, de sede e da falta de sexo, irdo fortalecer o espirito
e desenvolver a indole e o carater humano, afastando o homem desses
“desejos carnais” que sao ‘“nocivos” a alma.

O Alcorao Sagrado abomina aqueles que voluntariamente privam
o proprio corpo dos prazeres saudaveis e do deleite com os beneficios
que Deus proporcionou as Suas criaturas humanas, conforme o
seguinte versiculo diz:

3247 GLelis,pm 3 A sk
Gt 800 e G st 3 A D 25 1 )

“Dize-lhes: Quem pode proibir as galas de Deus e o desfrutar
os bons alimentos que Ele preparou para Seus servos?...” - Surat
Al-Aaraf — Capitulo 7, Versiculo 32.

E ornamentacdo significa tudo que ¢ bom e belo para a natureza
do ser humano.

2 — O Matrimonio

O Islam guia e protege todos os lados da vida, de forma sistematica,
dando ao corpo humano e a vida os seus direitos. E, dentre as colocacdes
e condicdes fisicas que o Islam deu prioridade especial, esta o
matrimonio e as relagdes sexuais. Pois do ponto de vista biologico, as
relagdes sexuais tém por finalidade a reproducdo, para que a espécie
se perpetue. Entretanto, fatores essenciais no casamento sdo o amor
¢ a atracdo fisica existente entre duas pessoas (homem/mulher) que
se amam, e isso € muito importante para o equilibrio emocional e
para a felicidade completa e duradoura, o que € extraordinariamente
importante para o ambiente, ou seja, indispensavel para um lar feliz,
caso contrario, a vida a dois se transformara em uma agonia infernal.
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Deus Supremo revelou o seguinte:
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“Entre os Seus sinais esta o de haver-vos criado companheiras da
vossa mesma espécie, para que com elas convivais, e colocou amor
e piedade entre vos. Por certo que nisto ha sinais para os sensatos.”
- Surat Arriim — Capitulo 30, Versiculo 21.
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“... Dotai convenientemente aquelas com quem casardes...” -
Surat Annissa — Capitulo 4, Versiculo 24.

Portanto, ¢ através do relacionamento matrimonial que a vida se
completa, e ambos os conjuges se tornam um sé corpo, preenchendo
mutuamente o vazio da soliddo, completando-se em uma unicidade
sexual e um profundo desejo pela vida em comum.

O Islam aprova o casamento e impele a sua pratica, dando também
muita importancia ao prazer sexual mutuo, o qual alivia a tensdo humana
e oferece um sentimento de seguranga e felicidade, e com isso, o corpo
fica protegido contra a tortura da privacao e da caréncia afetiva, o que
na maioria das vezes influi na evolucao de situagdes embaragosas e
doentias no ser humano, tanto psicologica quanto fisicamente. Por isso,
reiteramos aqui, parte do seguinte versiculo alcoranico.
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“Entre os Seus sinais esta o de haver-vos criado companheiras da
vossa mesma espécie, para que com elas convivais, e colocou amor

e piedade entre vos. Por certo que nisto ha sinais para os sensatos.”
- Surat Arriim — Capitulo 30, Versiculo 21.
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Logo, a idéia de matrimdnio no Islam — pelo seu carater pessoal
— esta ligada a muitos fatores, tais como:

- O preenchimento do vazio na vida de cada um dos conjugues.
- Aidentificagdo um com o outro, como parte de si proprio.
- Inspirarem-se mutuamente uma sensagao de seguranga.

- Preocuparem-se mutuamente com o bem-estar do outro, e
tentar, por todos os meios, torna-lo feliz.

- A dedicagdo mutua, quando temporariamente afastados.

- Afastamento da monotonia, através do conhecimento mutuo ao
longo do tempo de vida em comum, e o interesse mutuo pelo
trabalho e ocupagdo do outro.

Tudo isso, leva a estabilidade, a afinidade e ao amor entre os
esposos, elevando suas vidas na sociedade e preservando a saide mental
e fisica. O Apdstolo de Deus disse, de acordo com os relatos do “Hadlis™:
“Nada é mais agradavel na vida do que a mulher e o prazer”.

@ E, também, de acordo com os relatos, cle afirmou: “4 melhor @
de vossas mulheres é aquela que é fértil, afetuosa, casta, amada por
seus parentes, submissa ao seu marido, sempre arrumada, limpa e de
boa aparéncia, e lhe sera sua for¢a moral diante dos outros, sempre
obediente e seguidora de seus conselhos, e, caso venha a negligencia-
la, mesmo assim, ela devera atender aos seus desejos, e também ndo
deve gastar como o homem costuma gastar”.

Relata-se também que o Imam Ali Ben Abi Taleb (A.S.)
falou: “Casai-vos, pois o Apostolo de Deus disse que aquele
que aprecia seguir o seu preceito, deve saber que o seu preceito

bl

é o matrimonio”.
O 6° Imam Jafar Assadeq disse: “Ndo creio que um homem se
complete com a fé sem se completar em seu amor pela mulher”.
E mais:
“Dentre os fundamentos da ética dos Profetas, estd o amor pelas

mulheres”.
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“Nada mais deleita os homens na vida terrena e na Eternidade
do que as mulheres, e Deus Protetor e Majestoso revelou: “Aos
homens foi abrilhantado o amor a concupiscéncia relacionada

as mulheres, aos filhos ™.

3 - A Indumentaria e a Elegancia

A indumentaria das pessoas tem dois papéis importantes na
vida. De um lado, complementa a aparéncia natural do corpo,
cobrindo as partes intimas e realgando a beleza da figura humana,
e de outro lado, protege contra o calor, o frio, a umidade, etc...

A roupa ¢ o efeito restrito a preservagao da integridade do corpo
e sua defesa no embate entre ele e as situagdes da natureza que o
circundam. Por isso, 0 homem se cobre com sua roupa, a fim de se
proteger contra as conseqiiéncias da natureza que o atingem.

E, genitivo a este fator importante, alusivo a saude fisica no
uso da indumentéria, existe outro fator, ndo menos importante,
que € a bela aparéncia e ocultacdo das partes intimas e atrativas
do corpo, pois o Islam da muita importidncia a maneira de se
vestir ¢ a bela aparéncia, através de belissimas roupas, finamente
costuradas e bordadas (no caso das mulheres) em finissimos
tecidos. Por sua vez, o Prudente Alcordo ndo negligencia estes
fatores, considerando-os uma das necessidades da vida, do corpo
e da vontade da pessoa, ao querer se arrumar, se enfeitar e se
embelezar, pois o Livro Sagrado confirma e reconhece que isto
¢ de direito do ser humano, e que nao se trata de vaidade, desde
que ndo haja exagero e ostentagdo nisso, naturalmente, como
também, ele contou este prazer como sendo uma das gracas de
Deus Altissimo, conforme os seguintes versiculos.

1. Surat Ale Imran — Capitulo 3, Versiculo 14.
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“O filhos de Addo, enviamos-vos vestimentas, tanto para
dissimulardes vossas vergonhas, como para o vosso aparato...” -
Surat Al-Aaraf — Capitulo 7, Versiculo 26.
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“Dize-lhes: Quem pode proibir as galas de Deus e o desfrutar

os bons alimentos que Ele preparou para Seus servos?...” -
Surat Al-Aaraf — Capitulo 7, Versiculo 32.
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“E criou o gado, do qual obtendes vestimentas, alimento e outros
beneficios. E tendes nele encanto, quer quando o conduzis ao apriscos,
quer quando, pela manhd, os levais para o pasto.” - Surrat Annahi
— Capitulo 16, Versiculos 5 ¢ 6.
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“E foi Ele Quem submeteu, para vos, o mar para que dele comésseis
carne fresca e retirasseis certos ornamentos com que vos enfeitais. Vedes
nele os navios sulcando as aguas, a procura de algo de Sua graga, quica
sejais agradecidos...” - Surrat Annahi — Capitulo 16, Versiculo 14.

E assim, o Alcordo evidenciou a sua opinido teologica no que alude
aos ornamentos e seus encantos, € fez a conexao entre o sentido dos
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deleites e o esclarecimento sobre a crenga e a fé, para confirmar que tudo
que o homem utiliza em sua propria aparéncia, no que diz respeito aos
enfeites e sua beleza, ¢ uma béncao vinda de Deus Magnificente, por
ser um fator satisfatorio ao ego do homem e da mulher, fazendo com
que os mesmos busquem o amor, o prazer e o esplendor dentro da moral
e da decéncia, por meio de sentimentos profundos e da espiritualidade
humana, desde que saibam definir seus limites.

E ndo ¢ de se estranhar a posi¢do do Alcordo no estimulo do
ser humano a beleza e ao encanto, por tratar-se da propria natureza
sentimental dele, e seu direcionamento psicologico em direcdo da
perfeicdo e sua procura, com alegria e satisfagao.

E o estimulo do mugulmano as questdes da beleza e sua valorizagao
nao acontecem para que ele fique inerte diante dos limites materialistas
e seus objetivos efémeros, mas sim para despertar nele a chama do
esplendor espiritual e o sentimento da existéncia, que o resgatam de
suas buscas materiais e instintivas, para depois conduzi-lo ao Mundo
Elevado ¢ a indole exemplar, e assim, estes sentimentos nobres passarao
a ser um meio entre o desenvolvimento espiritual e a perfei¢ao pessoal.
Por isso, Deus tornou a busca dos beneficios, deleites e encantos da
vida, um elo na ligagdo do homem com seu Criador.

O homem ¢ capaz de discernir frente a todas estas realidades,
pois quando ele passa a viver uma vida sadia, consciente em relagao
aos valores e situagdes em geral, inclusive no que se refere ao
vestuario, elegancia e boa aparéncia, ¢ isso reflete em seu intimo,
passa a agir e compactar com ele o bom gosto, que o afasta do mau
comportamento, da excentricidade e da sedugao, caracteristicas que
deformam o espirito da beleza harmoniosa e consagram o retrato
do horror e da repugnancia.

Ha muitos relatos e atitudes alusivas a importancia que o Islam
concede ao vestir, a0 ornamentar-se € a boa e bela aparéncia, conforme
0 “Hadis”, que menciona as frases do Apostolo de Deus:

“Meu estimado Gabriel disse: Tu podes te enfeitar um dia sim e
um dia ndo, porém, na sexta-feira é imprescindivel que se enfeite”.
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“Aquele que deseja manter seu cabelo devera trata-lo com
cuidados e asseio, ou entdo, raspar a propria cabega”.

O 6° Imam Jafar Assadeq (A.S.) relatou a frase do 1° Imam
Ali Ben Abi Taleb (A.S.), que diz o seguinte: “Deus é belissimo e
Ele aprecia a beleza, e Seus devotos deverdo seguir o significado
desta graga”.

Certa vez, o Imam Assadeq (A.S.) falou a um de seus
companheiros: “Expor a graga é preferivel aos olhos de Deus
do que conserva-la oculta. Portanto, arrume-se e se enfeite com
0 que ha de mais requintado entre a tua gente”.

Um dos companheiros do Imam Assadeq (A.S.) contou o
seguinte: “Numa de minhas visitas ao Imam Assadeq (A.S.) um
dos presentes o admoestou: ‘Que Deus te Perdoe! Tu disseste
que Ali Ben Abi Taleb (A.S.) usava uma indumentaria rude e sua
camisa era daquelas que custavam somente quatro dirhdms® ou
coisa e tal, enquanto que tu usas a melhor das vestimentas?!’
O Imam (A.S.) respondeu-lhe de imediato: ‘Ali Ben Abi Taleb
usava este tipo de indumentaria no tempo em que ninguém o
desaprovaria por isso, porém, se fosse nos dias de hoje, ele seria
severamente criticado. Portanto, cada indumentaria é de acordo
com a melhor de sua época, exceto quando o nosso Restaurador
se dispoe para um empreendimento, ele vestiria a roupa de Ali
e andaria pela conduta dele’...”

Um dos companheiros do Imam Assadeq (A.S.) falou:
“Perguntei a Abu Abdullah® sobre o homem que tem abunddncia
de cabelos que lhe nascem nas orelhas, se deve deixa-los ou corta-
los, e ele me respondeu que deve corta-los ou raspa-los”.

O 8° Imam Ali Ben Mussa Al-Redha (A.S.) falou: “O deleite

i3]

faz parte do temperamento dos Profetas”.

2. Unidade monetaria da época.
3. Um dos apelidos do Imam Jafar Assadeq (A.S.).
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Com a mencdo dos versiculos alcoranicos sobre o tema e
compilagdo de alguns esclarecimentos oriundos do “Hadis”, isto &,
na “Tradi¢ao”, dignos de registro, os quais aludem ao pensamento
islamico neste setor humano, chegamos a conclusio de que o Islam
incentiva o mugulmano e sua sociedade a cultivar o uso de adornos,
ornamentos com o intuito de alcangar a beleza, ¢ a fim de fazé-lo
sentir a formosura de sua propria existéncia, o espirito fantastico
da cria¢do e as maravilhas divinas que se apossam dos coracdes
e os preenchem com as realidades sagradas de Deus, que lhes
proporcionam a felicidade, e também a devocao e a gratiddo a Deus
Senhor do Universo.

Basta sabermos que o Islam respeita a idéia do belo e de tudo
que faz despertar sentimentos de admiragao e prazer, mas mantém-se
longe da pornografia e obscenidade, tornando tais satisfagdes parte
das vontades naturais do ser humano em um mundo paradisiaco.

Nao ha nada que o Alcordo tenha mencionado em se tratando de
deleites da Eternidade, que ndo esteja ligado ao esplendor da beleza
e da formosura, abordando-o como sendo a recompensa dos bons, o
que certamente foi confirmado por este Livro Sagrado, ja que tudo
isso existe realmente para aqueles que atingiram o grau de entidades
espirituais elevadas, como os Profetas, os martires e os abnegados,
no Mundo do Paraiso.

4 — O Descanso e o Sono

O corpo ¢ um aparelho motriz, que desprende esforgo e energia
nos empreendimentos existentes no mundo que o circunda e, devido
ao uso de um vigor intenso, ele sente dor e cansaco, resultado de
uma atividade excessiva ou prolongada, e por causa da intervencao
equivalente no equilibrio entre a for¢a do corpo ¢ a for¢a da natureza, o
que acaba provocando a fadiga energética, enfraquecendo o empenho
desejado e constituindo um dos sintomas de uma doenca. Por isso, o
corpo necessita de uma parada para um merecido repouso, a fim de
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renovar suas forgas e energias, e poder recomecar ou dar continuidade
ao seu trabalho, pois a falta de horas de sono pode prejudicar a satde
e provocar uma fadiga cronica e sérios problemas.

O sono ndo ¢ uma invengdo humana, nem ¢ um encontro casual
imposto ao homem, mas trata-se de um dos ramos da sua necessidade
bioldgica, arranjado pelo Sapiente Criador, ja que, na falta da dormida,
o ser humano torna-se irritado e confuso, afetando inclusive o seu
sistema nervoso ¢ até todo o seu organismo.

Deus Glorioso revelou:
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“..Tal é a obra de Deus, Que tem disposto prudentemente todas
as coisas, porque esta inteirado de tudo quanto fazeis.” - Surat
Annamel — Capitulo 27, Versiculo 88.

Se o sono ndo fizesse parte do sistema do organismo, ocorreria
uma falha na ordem da formacéo e constitui¢do fisica do homem.

Por conseguinte, Deus Misericordioso, em Sua sapiéncia e prudéncia,
fez com que o sono fosse 0 meio para o descanso do ser humano, conforme
podemos verificar no versiculo constante no Alcordo Sagrado.
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“FE entre os Seus sinais estd o do vosso dormir durante a noite e,
durante o dia, e de procurardes a Sua graga. Certamente, nisto ha sinais
para os que escutam.” - Surat Arram — Capitulo 30, Versiculo 23.

Logo, 0 sono é um sinal dentre os milagres de Deus, a que o corpo
se prepara periodicamente e que se repete em intervalos regulares,
para que o homem possa enfrentar o mundo e suas lutas e buscas, as
quais sempre gastam-lhe as forgas e a energia.
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Tanto o Alcordao Sagrado quanto o “Hadis”, impelem ao sono € ao
repouso a noite, e a sesta durante o dia, depois do almogo, principalmente
nas localidades de clima quente, para que o homem possa completar o
seu descanso e sentir-se feliz e aliviado, afastando de si a voracidade
¢ a cobica em busca do acimulo da fortuna, correndo atras dela em
uma “corrida” desenfreada, o que acaba lhe causando perturbacdes
emocionais. Mesmo nao havendo lesdes cerebrais aparentes, existirdo
manifestagcdes de insatisfacdo e melancolia, uma vida que sera vivida
sem prazer apesar da posse de um poder financeiro satisfatorio, uma vida
solitaria e infeliz, pois o individuo torna-se cético quanto a existéncia
de amigos e relacionamentos afetivos sinceros e desinteressados.

Por tudo isso, o Alcorao Sagrado sistematizou o descanso e 0 sono
para o ser humano, a fim de que ele possa adquirir o suficiente em
relacdo as suas necessidades, de acordo com a Revelacdo de Deus:
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“Ele foi Quem vos fez a noite por manto, o dormir por repouso, e fez o
dia como ressurrei¢do”. - Surat Al-Furqan — Capitulo 25, Versiculo 47.

E este sono ¢ uma necessidade essencial do corpo, fato que fez com
que o Islam prevenisse 0 homem contra o seu uso exagerado ou o refugio
excessivo nele, isto, para seus limites ndo sejam ultrapassados e a preguiga
e anulidade se apossem do ser humano, porque do ponto de vista do Islam,
o ser humano é uma concentracao de atividade e de produgio, e carrego
em si os dons do bem e da inovagao, sendo inoportuno negligenciar estas
energias produtivas, abandona-las e desinteressar-se por elas. Por isso, o
Islam abomina o langor, a ociosidade e a perda de tempo, desperdigando
o vigor e a capacidade humana com o sono e a preguiga.

O 6° Imam Jafar Assadeq (A.S.) disse: “O sono em excesso é um
desperdicio da doutrina, da vida e do mundo”.

O 8°Imam Ali Ben Mussa Al-Redha (A.S.) falou: “Deus Protetor
e Majestoso despreza o dorminhoco e o desocupado”.
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5 — Os Exercicios Fisicos

Os exercicios fisicos sdo o adestramento do corpo e seu treinamento
através de movimentos corporais, os quais lhe proporcionam forga,
agilidade, leveza e animo, fazendo-o suportar o cansaco ¢ a fadiga,
e até superar certos males no organismo. E melhor ainda, o homem
pode adquirir maior aproveitamento na vida. O exercicio fisico
desenvolve a sensacdo de forga, jovialidade e dignidade, fazendo
crescer no intimo do ser humano o espirito da paciéncia, da coragem
e da confianga em si mesmo*.

Por seu lado, o Islam confia na for¢a, na jovialidade, no dinamismo
e no combate contra a preguica, a apatia, o langor e a letargia, pois
se menciona no “Hadis” o seguinte:

“Cuidado com a preguica e a impaciéncia! Porque, se tu te entregares
ao langor, ndo produzirds, e se for impaciente, ndo serds justo”.

4. O esporte e os exercicios fisicos sdo muito importantes na vida do ser humano,
mas a maioria das pessoas se dedica a tarefas sedentérias, nao andam a pé,
e ndo fazem exercicios. A inatividade fisica provoca o enfraquecimento dos
musculos, torna a circulagio lenta, impede o funcionamento normal dos rins
e leva a descalcifica¢do dos ossos. Contudo, a debilidade e a obesidade sdao
efeitos freqiientes da inatividade, com excegdo de alguns casos a parte. Os
exercicios moderados sdo benéficos a saude. Os esportes de competi¢ao sdo
muito indicados para os jovens, € 0s que exigem apenas um ou dois partici-
pantes, poderdo ser praticados durante toda a vida. O ciclismo, a natagao, o
golfe, o ténis, o remo, a marcha, a equitacdo, a caga e a pesca, sdo formas de
exercicios, ndo so saudaveis, mas também agradaveis em qualquer idade, e
um programa didrio de exercicios ajuda a conservar a boa forma fisica. No
entanto, antes de iniciar um programa de exercicios fisicos, principalmente
para a redugdo de peso, deve-se consultar um médico especializado sobre
o tipo de atividade a praticar, pois iniciar sem isso pode ser fatal. Por outro
lado, apesar dos desportos serem todos benéficos a satide, ao atingirmos a
meia-idade também ¢ indispensavel consultar o médico. Ressaltando que
algumas pessoas tém condigdes de praticar, sem qualquer risco para a saude,
determinados esportes ou exercicios, mesmo em idade avangada, e outras
sdo obrigadas a suspendé-las gradualmente, e por vezes bastante cedo, tais
como alguns praticantes de futebol, por exemplo.
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“Afasta-te da ilusdo, pois ela apaga o brilho daquilo em que
tu investiste, e com isso, acaba desvalorizando os dons que Deus
te favoreceu e seguir-te-do depois, o pesar e a aflicio pelo que
presumistes sobre ti mesmo”.

“Quando as coisas se excedem, aumenta-se a pregui¢ca e o
desdnimo, e o resultado é a pobreza”.

Estes sdo os alvos e faculdades de compreensdo que o Alcordo
estimula que sejam desenvolvidos na nacdo e suas geragdes futuras,
fazendo com que seja importante para ela o espirito de forca e vigor,
conforme a sua mengao:
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“Mobilizai tudo quando dispuserdes...” - Surat Al-Anfal —
Capitulo 8, Versiculo 60

Inclusive, o Apodstolo de Deus convocou os mugulmanos para
habituarem seus filhos aos exercicios fisicos, dizendo: “Ensinai aos
vossos filhos a natagdo e o tiro ao alvo”.

E com esta convocagdo a jovialidade e ao esporte, o Profeta
Mohammad abriu a porta para as lutas marciais e todo tipo
de exercicios fisicos e esportes, os quais ativam o melhor do
organismo e preservam sua forga e vigor. Isto foi confirmado
com unanimidade pelos relatos e os “Hadis”, ao afirmarem que
o Apostolo de Deus participava das corridas, as assistia e até as
incentivava.

O Profeta interpretou o versiculo alcordnico que diz: “Mobilizai
tudo quanto dispuserdes de for¢a e de cavalaria...”” com uma sé
expressdo: “O arremesso da flecha” ou simplesmente “a arma”.

5. Surat Al-Anfal — Capitulo 8, Versiculo 60.
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O 4° Imam Ali Ben Al-Hussein Assajad (A.S.) falou:
“O Apostolo de Deus preparou os cavalos e fez de sua corrida valer
pesos de prata”.

O 6° Imam Jafar Assadeq (A.S.) disse também: “O apdstolo
de Deus preparou os cavalos para uma corrida que teve inicio em
Al-Hafia e terminou na mesquita de Bani Zuraigq, e ele a venceu com
uma distancia de trés palmeiras. Contudo, ele premiou o 1°,02°¢ 3°
vencedor, depois dele, com um rebanho para cada um”.

O Imam Assadeq (A.S.) contou um fato ocorrido com seus
ancestrais provenientes dos Ahlul Bait, relatando o seguinte:
“Certo dia, um grupo de idolatras foi atacar os mug¢ulmanos
nas imediagoes de Medina, quando um deles bradou a todo
pulmado: ‘Pela pior de vossas manhds!’. O apodstolo de Deus, que
se encontrava perto dos cavalos, ouviu o brado ameagador e,
imediatamente montou a sua égua e galopou em dire¢do de seus
inimigos, sendo seguido por seus companheiros, encabegados por
Abu Qutada. A sela do Profeta era feita de fibras nos lados, em
um trabalho bastante rustico, sem nenhum atavio ou conforto.
Quando chegaram até o local pretendido, os inimigos tinham-
se evadido. Entdo, Abu Qutdda sugeriu: ‘O Apostolo de Deus,
os inimigos se foram! Que tal disputarmos uma corrida?’ O
Profeta aceitou o desafio e, vencendo a corrida, exclamou.: ‘Eu
sou filho das Ati¢as® de Bani Coraich e ela (sua égua) é o cavalo
navegante dos mares!’”’

5. Surat Al-Anfal — Capitulo 8, Versiculo 60.

6. As atigas eram trés das ancestrais diretas do Profeta Mohammad, que per-
tenciam a nobreza de Bani Coraich.

7. O Apostolo de Deus admirava muito os cavalos, pela sua compreensao ex-
traordinaria, sua inteligéncia surpreendente e sua fidelidade incomparavel, e
por isso, ele impds aos mugulmanos o dever de amestrar e cuidar bem de seus
cavalos, para a causa de Deus. Conta-se que o Profeta possuia vinte cavalos
da melhor raga, dentre os quais, cinco eram éguas do mais puro sangue, e
que eles as chamava de “Filhas do Vento”.
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Segundo Parte
Protecao do Corpo e Sua Preservacao

Introducao

Assim como o Islam se importa com a constituicdo do corpo e
com muni-lo com suas necessidades fisiologicas que dizem respeito
as fungdes e reagdes normais do organismo, imprescindiveis para
a sua permanéncia e continuidade de sua espécie, através de meios
construtivos, registrados com ordem, em uma perfeita sistematizagao
legislativa e valores morais, ele também da importancia a sua
preservagdo e protecdo contra tudo que lhe ocasiona fraqueza,
abatimento, depressao, desalento e dispersdo de energia, elaborando
um método para a sua conservagao contra as doengas e a imundicie,
impelindo o homem a se proteger, afastando-o do sufoco, do cansaco,
da extravagancia e do excesso no uso do que é admissivel, ou do
mergulho nos desejos carnais que lhe sugam a energia ¢ as forcas
vitais, expondo-o as doengas fatais.

Por outro lado, o Islam comprova os motivos das proibi¢des
pela utilizagdo ou pela pratica daquilo que resulta em males e
prejuizos morais, materiais e fisicos ao homem, debilitando-lhe o
seu vigor e abafando-lhe o animo, tais como, a bebida alcodlica,
o adultério, a alimentacdo nociva e incorreta a saude, etc. E essas
proibi¢des sdo para o beneficio ¢ bem estar do ser humano, as
quais, apesar de aparentarem ser severas, ddo a oportunidade de
se organizar a vida, material e psicologicamente, e, de utilizar o
seu instinto humano, etc.

Com este sistema legislativo, o Islam distancia o organismo fisico
do homem dos perigos que o rasgariam moralmente e destruiriam
fisicamente, e, para melhor esclarecimento, eis que destacamos alguns
dogmas e jurisprudéncias islamicas, em forma de divisdes referenciais,
que seguem adiante.
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1 — A Convocacao a Moderacao

O Islam convoca a moderagao ¢ abomina a extravagancia, a gula
e a cobica pelas coisas, principalmente na alimentacao, nas relagdes
sexuais e no uso do que é admitido, porque a permissdo islamica no
que se refere a comida, a bebida e a tudo que proporciona prazer ao
ser humano ¢ limitada, a fim de preservar a saide do organismo e
satisfag@o naquilo que faz e utiliza, dando-lhe, com a moderagdo, a
sensacao de felicidade.

O Islam parte dos principios basicos da vida nesta sua convocacao,
pois 0 homem s6 necessita daquilo que lhe ¢ suficiente, porque o
seu corpo tem limites determinados, no que diz respeito a comida, a
bebida, aos desejos carnais e as relagdes sexuais. O Islam, inclusive,
oferece ao ser humano uma interpretacao efetiva de sua filosofia moral
na corre¢do das sensagoes libidinosas, e lhe esclarece que elas ndo
sao uma finalidade para a vida, mas um meio para incentiva-lo a ir em
busca do objetivo de suas necessidades. E, com este esclarecimento,
afasta-o do instinto animal, n3o s6 na alimentacgdo substancial, mas
também no sexo, libido e voluptuosidade exageradas e excessivas.

E para que o Islam possa garantir a influéncia desses seus
principios comportamentais, sistematizou a organizacao da vida e o
relacionamento do homem com suas necessidades biologicas naturais,
favorecendo-o com elas nas bases da moderagdo e do equilibrio,
sem fixacdo nem negligéncias, dando a cada caso o seu direito,
valor e posigdo, convocando o homem a moderagdo em tudo, o que
nos permite afirmar que o método do Islam na vida ¢ “o estilo da
moderagdo e da retidao”.

Tanto os versiculos alcoranicos quanto os relatos dos “Hadis”,
asseguram este grave principio vital, que € o principio de moderacao,
com o objetivo da preservacao do homem contra o exagero, a gula
e a cobiga, os quais influenciam negativamente o comportamento
humano, seja fisica ou psicologicamente, alastrando-se nos habitos
morais e arruinando o comportamento das nagdes € sua economia,
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arrastando-as ao desequilibrio vital da sociedade e debilitando o setor
destinado a conservagao da saude e da higiene publica, incidindo na
depressdo do povo e no desmoronamento de suas forgas vitais.

Portanto, em prol da preservacao do cuidado com a sociedade,
contra esta grave epidemia caracterizada acima, o Islam constituiu
suas largas bases, a fim de atestar as regras morais em equilibrio com
as regras da moderacdo, e ceifar a cobica, a gula e a extravagancia.
Por isso, a batalha do Islam contra o exagero ¢ uma luta psicoldgica
para que seja exposto o seu resultado no comportamento humano.

O Islam pretende educar e habituar os mugulmanos com a
moderagao e a retidao moral, ensinando-lhes arbitrio pessoal que irdo
usar em algumas situacdes de suas vidas.

O nobre “Hadis” nos relata que o Apdstolo de Deus, quando viu
Jaber Ben Abdullah Al-Ansari® fazendo a ablucéo antes de sua oragio
e desperdigando muita dgua, calmamente o advertiu da seguinte
forma: “O Jaber, ndo exageres com a dgua!”. “E com a dgua existe
exagero, 0 Apostolo de Deus?” — Retorquiu Jaber. “Sim, mesmo se
tu estiveres a beira do rio” — Respondeu-lhe o Profeta.

O que se pode notar neste nobre coloquio profético é que o
primeiro alvo do Apostolo nesta adverténcia ¢ a intengdo de educar
o carater humano pela moderagdo nos gastos, pois o objetivo do
Islam ndo se limita somente a preservag@o contra o desperdicio e o
desinteresse, mas ele vai além disso, ou seja, a moderagdo em tudo.
Por isso que o Profeta Mohammad respondeu a Jaber: “Sim, mesmo
que tu estiveres a beira do rio”, porque afinal, sabe-se perfeitamente
que o uso exagerado da agua a beira de um rio ndo influi em nada se
tratando de desperdicio, por tratar-se de um curso de agua natural,
porém, a inten¢do ndo favorece a avareza e a mesquinhez, mas, é para
habituar o ser humano a ter o espirito da moderacao, mesmo diante

8. Jaber Ben Abdulldh Al-Ansari lutou com bravura nas batalhas de Badr e de
Ohod, e nesta ultima, seu pai, Abdullah Ben Amro morrreu. Ambos eram da
estirpe de Bani Hardm, procedente de Bani Salama.
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da fartura e da abundancia. Por conseguinte, ndo ha duvida sobre a
perfeicao do versiculo alcoranico alusivo a este principio, que € o
principio da luta contra o desperdicio e a extravagancia.
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“Ofilhos de Addo, revesti-vos de vosso melhor atavio quando fordes
as mesquitas, comei e bebei; porém, ndo vos excedais, porque Ele ndo
aprecia os perdularios”. Surat Al-Aaraf — Capitulo 7, Versiculo 31.

Nesta linha, os coldquios proféticos no “Hadis” asseguravam o
que o Profeta dizia, tal como:

“Comei a quantidade limitada que os vossos estomagos agiientam
e sereis sadios”.

“«“

do acabeis com os vossos coragoes pelo excesso do alimento
e do liquido, porque o corac¢do é como as plantas, as quais, se as
regardes em demasia, morrerdo.”

“Trés sdo os fatos que temo ocorrerem a minha nagdo: a
distor¢do depois do conhecimento, a intriga e a avidez pela gula
e os desejos carnais”.

“E inevitavel que o homem deixe de se alimentar para a sua
solidez, portanto, quando comerdes, cada um deve reservar um
terco de seu estomago para a comida, um ter¢o para o liquido e um
terco para a vontade, assim ndo engordareis, e a engorda é para os
porcos de abate”.

2 — A Proibicao ao que é Prejudicial

O segundo passo que o Islam dd em relacdo a saude ¢ a
proibicao de tudo que € nocivo ao organismo humano, e que o
expde as doencas e seus males, provocados pela bebida alcoodlica,
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a carne de animais mortos ou nao abatidos de acordo com ritual
islamico (bovinos, ovinos e aves), a carne de porco, a carne de
cachorro, de rato, de gato e de todos os animais carnivoros, a
pratica do adultério, do homossexualismo, da fornicagao e das
paixdes violentas, etc...

E, principalmente nos dias de hoje, ninguém pode alegar que
ignora, diante do avango da medicina e da ciéncia, que tudo o que
foi mencionado no paragrafo acima ¢ indiscutivelmente prejudicial
a satide do homem e seu vigor.

3 — A Purificacao e o Asseio

O terceiro passo no método salutar islamico € a higiene, porque a
sujeira e a imundicie sdo o esconderijo das bactérias, dos microbios
e dos germes, sendo a fonte da maioria das doencas ¢ dos males do
organismo humano. Por isso, o Islam regulamentou a purificagdo e
o0 asseio corporal, aconselhando e obrigando o homem a se afastar
das perversidades ¢ impurezas que sdo consideradas a origem dos
perigos a saude, as quais se alojam na urina, nas fezes, no sangue,
nos residuos mortais do homem e do animal, etc...

O Islam regulamentou e constituiu a purificagdo contra as
impurezas, através do uso da agua, e advertiu sobre a protecdo dos
males. Inclusive, instituiu regras na lavagem da mulher que passa pela
menstruacdo, da parturiente, a lavagem do aparelho genital apos o
coito, e também apos tocar um cadaver antes do mesmo ser lavado e
purificado, também advertiu sobre a forma da ablug@o voluntaria, da
ablucdo e limpeza das sextas-feiras e outras praticas de higiene pessoal,
de acordo com o Purificado preceito (Assunna Al-Muttdhhara). O
Islam também convoca os mugulmanos ao cuidado com o asseio e a
higiene de seus lares, das ruas, da roupa, dos restaurantes e de todos
os locais por eles utilizados, sendo que isso chegou ao ponto de alguns
pesquisadores e orientalistas denominarem a civilizagdo islamica
como sendo “A Civiliza¢ao da Pureza e da Higiene”.
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O Alcorao Sagrado instituiu a norma fundamental nas regras da
purificacdo conforme o seguinte versiculo:
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“O fiéis, sempre que vos dispuserdes a observar a oracdo, lavai o
rosto, as mdos e os antebragos até aos cotovelos; esfregai a cabega,
com as maos molhadas e lavai os pés, até os tornozelos. E, quando
estiverdes polutos, higienizai-vos, porém, se estiverdes enfermos ou em
viagem, ou se vierdes de lugar escuso ou tiverdes tocado as mulheres,
sem encontrardes dgua, servi-los do tayamum com terra limpa, e
esfregai com ela os vossos rostos e mdos. Deus ndo deseja impor-vos
carga alguma; porém, se quer purificar-vos e agraciar-vos, é para que
Lhe agradegais”. - Surat Al-Ma-eda — Capitulo 5, Versiculo 6.
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... porque Ele estima os que se arrependem e cuidam da
purificagdo.” - Surat Al-Baqara — Capitulo 2, Versiculo 222.

Com estes fundamentos o Apostolo de Deus constituiu o método
da purificagdo e se preocupou com a educacao individual e social
dos mugulmanos.

Prescreveu o gargarejo, a inalagdo e limpeza das narinas, a
limpeza dos dentes com uma escova, a lavagem do cabelo e da roupa,
o corte das unhas, e, no que diz respeito a alimentagdo, determinou
que se lavem bem os legumes, as verduras e as frutas, cozinhando e
preparando as iguarias com bastante cuidado e asseio, sempre lavando
as maos antes do manuseio dos objetos e utensilios, etc...
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0O 6° Imam Assadeq (A.S.) contou que certa vez o Apdstolo de Deus
viuum homem descabelado, usando uma roupa suja, tendo uma aparéncia
lastimavel, indignado e insatisfeito, disse-lhe: “O jubilo e o contentamento
procedem da religido, e, sua apresentacdo é uma graga!”

Em outras ocasioes, ele falou:

“A miséria do servo de Deus é a imundicie”.
“A purificagdo é considerada metade da fé .
“Sejais asseados, porque o Islam é limpo”.
“O asseio vem da fé”.

Héa muitos Versiculos no Alcordo alusivos a questao da higiene, e nos
relatos do “Hadis” existem muitas portas do conhecimento referentes ao
asseio, a limpeza e ao cuidado com a saude sanitaria, que nao temos aqui
0 espago suficiente para apresenta-las, pois cada porta tem com alvo a
purificagdo, sempre induzindo o homem a ter aversao as impurezas ¢ as
imundicies, tanto do corpo quanto do espirito, a fim de que seja preservada
apolidez, a civilidade e a cortesia na indole humana, protegendo o corpo
contra tudo que lhe causa mal, seja pela falta de asseio e higiene ou pelo
comportamento. E, ao notar a importancia de uma aparéncia boa e limpa
0 homem passa a dar valor a necessidade da pureza da alma, buscando-a
através de uma aplicagdo correta e adequada destas normas higiénicas.
Alias, quando alguém esta limpo e convenientemente vestido, sente-se
bem consigo mesmo, o que € natural.

4 - A Protecao e o Cuidado Contra as Doencas

Aprotegdo e o cuidado contra as doengas e os males estdo estabelecidos
como sendo o tltimo passo no que diz respeito a satde, higiene e habitos
fisicos e morais no Islam. O Islam fez com que a protegao contra as doengas
seja um principio basico na preservagdo da saide humana. Por isso, as
regras islamicas confirmam e atestam todas as necessidades alusivas a
higiene e a moderagdo na degustacdo dos alimentos e dos liquidos, sem
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excesso ou exagero. Inclusive, faz com que as responsabilidades e as
obrigacdes humanas, sem excecao, sejam classificadas de acordo com a
capacidade do homem e sua energia, e este principio encabega a tudo, até
as devogoes e deveres religiosos, tais como o jejum, a peregrinagao, a luta
laboriosa ou armada pela causa de Deus, etc...

E, partindo deste principio, o Islam exonerou o incapacitado
e o enfermo do jejum, da peregrinagdo, das lutas e demais
responsabilidades acima de suas condigdes fisicas, a fim de preserva-
los e protegé-los contra possiveis recaidas ou oneragdo fisica, o que €
confirmado pelas regras da justica e da jurisprudéncia, sobre as quais
o nobre versiculo alcoranico retratou seus limites:
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“Deus ndo impoe a nenhuma alma uma carga superior as suas
forgas...”. - Surat Al-Bagara — Capitulo 2, Versiculo 286.

Seguindo em mais um dos passos dados pelo Islam no campo da
prote¢do contra as doengas, pois trata-se de um passo legislativo para
a exclusdo, interdi¢do e afastamento dos focos da doencga, temos a
seguinte frase constante nos relatos do “Hadis”.

“Escapar da lepra é o mesmo que escapar de um ledo” .

“Se ouvires falar que ha peste em algum local, ndo va para la, e
se a peste ocorre onde estiveres ndo te dirijas para fora”.

Ambas as frases sdo bem claras: a primeira se compara a salvacao
das garras fatais de uma fera, a segunda significa que, ao se afastar
de um local contaminado com alguma epidemia grave, evitara
contaminar-se com ela, porém, se a epidemia ocorreu na localidade
onde se esta, ndo devera ir a outro local, a fim de ndo alastrar o mal,
porque evidentemente o individuo podera ser o seu portador.

Entretanto, a filosofia da protecdo e cuidados médicos no Islam
se deparam com as bases da rendi¢do, quando existe algum fator
natural e justificado nos genes, que determinam as caracteristicas
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fisicas dos individuos, transmitido de geragdo em geracao, e, para cada
caso caracteristico, existe em relacdo com genes, muitas anomalias,
resultado de alteragdes transmitidas por hereditariedade genética,
quer do pai, quer da mae.

Estes esclarecimentos se aplicam sobre a natureza fisica do
homem e sobre o seu relacionamento externo, em diversos fatores.
Por exemplo, a desnutri¢ao e a auto-repressao influem na fraqueza
do corpo ¢ sua debilidade. Os germes, os microbios e a bebida
alcodlica causam as doengas no corpo e deformam a natureza de
sua constitui¢do, ao passo que, os remédios, medicamentos e alguns
nutrientes, ajudam no restabelecimento fisico, preservando-lhe seu
sistema natural, ou, combatem as bactérias nocivas e secus males ao
homem. Relata-se através no nobre “Hadis”, o seguinte:

“Para cada moléstia ha um remédio, e quando o remédio acaba
com a moléstia, o seu portador se cura com a vontade de Deus
Protetor e Majestoso”.

A presenca destes relacionamentos naturais entre as coisas, ¢ uma
evidéncia das prudéncias de Deus Glorioso e prova de suas maravilhas e
criagdes para este mundo, sem sombra de divida provam a Sua existéncia
através dos sistemas intercalados e interligados das normas da natureza.

E nao fosse o remédio a sua eficiéncia para a melhoria ou cura do
corpo, a vida humana seria insuportavel e estaria exposta as garras da
inquietagao e ao rapido desmoronamento, e seria desfeito o sistema da
criacdo e da formagdo no Universo. Por isso, Deus reservou atengao
especial para as solugdes dos problemas, porque Ele é Prudentissimo
e Onisciente, e possui plena sabedoria e avaliagao:
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“E veras as montanhas que te parecem solidas enquanto passam
por elas as nuvens. Assim é a obra de Deus, o Qual tem disposto
todas as coisas, pois Ele é ciente de quanto fazeis” - Surat Annamel
— Capitulo 27, Versiculo 88.
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Terceira Parte

Aplicacao da Capacidade do Corpo em
Seu Campo Adequado

A Energia Humana

A eloqiiéncia islamica segue um método complementar para
a organizacao, registrando a formacao do organismo humano e
suas diversas esséncias materiais, comec¢ando na 1 etapa com
a abundancia das necessidades instintivas e fisicas, tracando-se
pela sua protegdo, e, na 2% etapa preserva-o a fim de alcancar a
fase mais grave da 3" etapa, que € a aplicagao da energia humana
e a evidéncia suficiente para seu uso e frutificagdo.

E o vigor humano ¢ a energia para esta existéncia, ¢ é a mais
elevada forga criada, dentro de sua qualificagdo, valor e natureza,
quando utilizada para o bem e da melhor forma possivel, de
acordo com o método de Deus e Sua prudéncia. Para que seja
satisfatorio ao homem, o conhecimento dele deve ser util e
completo em seu proprio campo, a fim de firmar e frutificacdo
desta volumosa energia que existe nele, na aplicacdo dos projetos
do bem, da construcdo e da edificacdo.

Por conseguinte, o Islam delimitou 0o método do comportamento
e da vida do ser humano, a fim de fazé-lo conseguir atingir
seus objetivos e nao se deteriorar ao empregar esta energia,
utilizado-a para o mal e a hostilidade e desgastando-a na pratica
do desinteresse, da indiferenca, da destruigdo e da ruina ao
invés de usa-la nos campos do bem, da reforma, da melhoria e
do desenvolvimento.

E para confirmar esta realidade, o Islam adverte o homem
contra aquilo que ha de maior gravidade e importancia, que ¢
quando o ser humano percebe a forga de sua energia e vigor
e sucumbe as tentagdes o levam a ilusdo, a degeneragdo e ao
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anarquismo, embriagando-se com suas seducdes e sentindo a sede
do poder e da megalomania, e com isso, passa a experimentar
o sabor da potencialidade, indiferente diante do infortunio e do
sofrimento das pessoas, inclusive da destruicdo e dos desvios, e
tudo isso culmina no aniquilamento do proprio homem. Portanto,
ele deve utilizar esta forga energética, seja de forma fisica, mental
ou moral, para o bem da humanidade através da pratica daquilo
que € benéfico a vida e sua construgdo e edificagao.

O Islam considera o mau uso da energia humana como algo
extremamente prejudicial ao sistema da existéncia e seu direito a
preservacgao dos beneficios e valorizagao do homem e seus nobres
objetivos na vida. Por esta razdo, Deus deu voz ativa ao Alcordo,
advertindo contra o declinio moral e a ruina que acontece quando
se precipita de forma desenfreada no abismo comportamental
indevido, incorreto e impréprio.
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“Mas procura, com aquilo com que Deus te tem agraciado, a
morada do outro mundo, ndo te esquegas da tua por¢do neste mundo,
e sé amavel, como Deus tem sido para contigo, e ndo semeies a
corrupg¢ado na terra, porque Deus ndo aprecia os corruptores.” - Surat
Al Quigas — Capitulo 28, Versiculo 77.
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“Qual! Em verdade, o homem transgride, Quando se vé rico.” -
Surat Al-Alaq — Capitulo 96, Versiculo 6 e 7.
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“E se Deus prodigalizasse a Sua graga a todos os Seus servos,
eles se excederiam na terra; porém, agracia proporcionalmente,
porque esta bem inteirado, e ¢ Observador dos Seus servos.” -
Surat Achoura — Capitulo 42, Versiculo 27.
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“So serdo incriminados aqueles que injustamente vituperarem e
oprimirem os humanos, na terra; esses sofrerdo um doloroso castigo.”
- Surat Achoura — Capitulo 42, Versiculo 42
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“... Que ndo vos iluda a vida terrena, nem vos iluda a sedutor,
com respeito a Deus.” - Surat Logman — Capitulo 31, Versiculo 33.
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“Opovo de Ad, ainda, ensoberbeceu-se iniquamente na terra, e disse:
Quem é mais poderoso do que nos? Porventura, ndo repararam em que
Deus, Que os criou, é mais poderoso do que eles? Sem duvida, negaram
os nossos versiculos.” - Surat Fussilat — Capitulo 41, Versiculo 15.

Dos textos dos versiculos alcoranicos que acabamos de mencionar,
podemos notar que: a iniqiiidade, o adultério, a perversao, a soberba, a
tirania, a opressao e a sedu¢ao, sao situacdes psicoldgicas irregulares e
sentimentos humanos deturpados, e isto sao absolutamente prejudiciais
a capacidade do homem e sua energia. Este estado de coisas leva o ser
humano a agir com precipitagao e impensadamente, ao utilizar-se de
sua capacidade fisica e mental para a destrui¢ao. Por isso, o Alcorao
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Sagrado adverte o homem contra todas estas atitudes que caracterizam
uma utilizagdo irregular de seu poder, as quais levaram a humanidade,
com o passar dos séculos, a um terrivel abismo, onde os povos
experimentaram os piores sofrimentos ¢ as piores injusticas. E para que
0 homem conheca o seu verdadeiro valor e se coloque no seu merecido
e devido lugar, o Alcordo chamou a sua atengdo para a Grandeza de
Deus e a Onipoténcia de Sua existéncia diante da insignificancia do ser
humano em relagdo ao Magnificente Criador de todas as coisas neste
imenso Universo, reiterando o seguinte versiculo:

“... Porventura, ndo repararam em que Deus, Que os criou, é mais
poderoso do que eles?” - Surat Fussilat, Capitulo 41, Versiculo 15..

Por seu lado, o nobre “Hadis” oferece outra formula para este
esclarecimento alcoranico.

“... Se o teu poder o levou a oprimir as pessoas, lembre entdo do
Poder de Deus sobre ti.”

Estas elucidagdes sdo para que o homem use a sua forga,
energia e capacidade mental e fisica em beneficio proprio e para o
aperfeicoamento da humanidade em geral, de acordo com o método do
Alcorao Sagrado e seus extraordinarios equilibrios comportamentais,
conforme o seguinte versiculo esclarece:
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“...e sé amavel, como Deus tem sido para contigo, e ndo semeies

a corrup¢do na terra, porque Deus ndo aprecia os corruptores.” -
Surat Al-Quigas — Capitulo 28, Versiculo 77.

Enfim, o Alcordo Sagrado exp6s um modelo admiravel e fantastico
da personalidade do homem, que tem a fé em seu coragdo, o qual
aperfeicoa a utilizagdo de sua capacidade e energia, e tem nogao sobre
o seu livre arbitrio. Tal como podemos verificar aqui:
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“Sdo aqueles que, quando os estabelecemos na terra, observam
a oragdo, pagam o zakat, recomendam o bem e proibem o ilicito. E
em Deus repousa o destino de todos os assuntos.” - Surat Al-Hadj —
Capitulo 22, Versiculo 41.

E assim, o Islam registrou seu método através da eloqiiéncia, para
organizar a vida do homem, seja em seu estado fisico, seja em seu
instinto, de forma minuciosa e equilibrada, para que o corpo esteja
sdo e a mente s, isto €, para que o corpo esteja em suas condigdes
naturais, a fim de que suas necessidades sejam satisfeitas e de que ele
seja protegido e preservado contra tudo que é pernicioso, em prol da
utilizacdo de sua energia nas questdes benéficas e positivas.

Certa vez, um beduino foi falar com o Apodstolo de Deus,
perguntando-lhe: “Quem é a melhor dentre as pessoas, 6 Apdstolo
de Deus?” “A melhor é aquela que teve a vida prolongada, e nesta

vida praticou o bem”, respondeu-lhe o Profeta Mohammad.

E isto significa que (com excegao da vida ter sido interrompida
por uma fatalidade involuntaria) a longevidade do ser humano ¢
ocasionada pelo cuidado com a saude e um comportamento correto,
conforme podemos verificar nos textos do nobre “Hadis”.

>

“Duas sdo as gragas ignoradas: a saude e a seguranga.’

Portanto, a satide ¢ uma dadiva agraciada por Deus, e por isso,
¢ obrigatorio preserva-la e conserva-la, a fim de que possamos estar
perto do Senhor.

Gragas a Deus Senhor do Universo!
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O Desperdicio do Tempo

O tempo ¢ um elemento basico na construg¢do, acabamento
e realizagdo de tudo, pois ele ¢ em relacdo a existéncia, tal
qual a agua o ¢ para a vida. Afinal, ndo haveria vida caso ndo
existisse agua:
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“«

. e que criamos todos os seres vivos da agua?...” Surat
Al-Anbia - Capitulo. 21, Versiculo 30.

O mesmo ocorre com tudo que existe em relacdo a fatos e
atos, os quais, sO se constatariam através do tempo. Por isso €
que o tempo ¢ um elemento basico, fundamental e necessario
para a existéncia das coisas e sua realizac¢ao, e € por causa disso
que seu valor e sua importancia sdo complementados pela vida.
Por exemplo: a 4gua em relagdo ao tempo, logo, a inexisténcia da
agua significa a inexisténcia da vida, e, o desperdicio de tempo
¢ a falta de seu aproveitamento, significam a falta da capacidade
para a realiza¢do de qualquer coisa ou sua conclusao.

Por conseguinte, na falta da habilidade do homem e suas
possibilidades e capacidades fisicas, mentais, materiais e
pessoais, deixam-se escapar oportunidades e ocasides, com o
desperdicio e a condenacao de valores e equilibrios da poténcia,
sem chegar a crid-la e forma-la.

Da Orientacao do Islam XVI - Ensinamentos Islamicos 105

‘ Islam_Livro XVI_Ensinamentos Islamicos.indd 105 @ 17/11/2008 14:47:29 ‘



HMEEENNTTT[] o [N e

Portanto, o tempo é o elemento mais precioso na vida do ser
humano, pois a vida ndo teria sentido se o homem nao deixar algum
vestigio daquilo que realizara e concluira realmente. E esta vida
terrena, ¢ a sua planicie e campo, onde ele semeia o seu esforgo, a sua
atividade, a sua energia, a sua habilidade e as suas possibilidades, para
depois cultivar os frutos resultantes de seu trabalho, tal qual como dito
pelo Senhor dos Eruditos, o Imam Ali Ibn Abi Taleb (A.S.), dizendo:
“A vida presente, ¢ o cultivo para a Eternidade”.

Quantas vezes o ser humano se esqueceu da importancia do tempo
e do valor de sua propria idade, quando ambos eram o capital que ele
utilizaria e gastaria? Capital este, fixado e limitado em saldo definido.
E, cada minuto de seu tempo € uma subtracao de sua idade, que passa
e ndo volta mais, e ndo ha como reavé-lo ou substitui-lo, tal qual a
distancia de uma viagem que, a cada marcha, voo ou navegacao, vai
diminuindo ao longo do caminho, até que se chegue ao destino. Assim
¢ 0 homem maduro, que possui uma percepgao viva, uma compreensao
sadia e um conhecimento verdadeiro, e que sabe dar valor a vida e
a importancia do tempo, respeitando a sua existéncia e preservando
cada instante, minuto ¢ hora de sua idade, pois eles fazem parte vital
de sua existéncia, e nos quais luta e labuta com afinco e esforco em
prol de sua propria realizagdo, a fim de obter o devido resultado. Caso
contrario, o seu fempo perder-se-a inutilmente. E o que adianta depois
lamentar, sentido e arrependido, pelo tempo perdido depois que ele
ja se foi e se passaram as ocasides e as possibilidades?

O Alcorao Sagrado nos aponta aquele homem que se extraviou
e depois se arrependeu, por ter negligenciado a obediéncia a Deus,
esquecendo-0O, e perdeu seu tempo com as distragdes, as futilidades,
a indiferenca, a perdigdo, a aberragdo e a nulidade, e s6 se deu conta
disto na hora do desespero e do arrependimento, e entdo, ele comegou
a perceber que ja era tarde para recomegar, pois ja perdera suas
forgas, sua fortuna, seu prestigio, sua dignidade, sua habilidade e sua
possibilidade de avango, sentindo a falta de sua propria frutificagao
em beneficio seu e em obediéncia a Deus. O Alcordo o descreve e
retrata em sua situacdo amarga e em sua aparéncia lastimosa e fatigada,
conforme podemos observar nos versiculos que seguem:
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“Serd o dia em que o iniquo morderd as mdos e dira: Oxala tivesse
seguido a senda do Mensageiro! Ai de mim! Oxala ndo tivesse tomado
fulano por amigo, Porque me desviou da Mensagem, depois de ela me
ter chegado. Ah! Satands mostra-se aviltante para com os homens!”
Surat Al-Furgan - Capitulo 25, Versiculos 27, 28 e 29.

O Alcorao Sagrado também descreve de outra forma
este homem extraviado, forma esta cheia de infelicidade,
arrependimento e remorso:
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“Em troca, aquele a quem for entregue o seu registro na sinistra,
dira: Ai de mim! Oxald ndo me tivesse sido entregue meu registro.
Nem jamais tivesse conhecido o meu computo; Oh! Oxald a minha
primeira (morte) tivesse sido a anula¢do; De nada me servem
os meus bens;, A minha autoridade se desvaneceu...! (Sera dito):
Pegai-o, manietai-o, E introduzi-o na fogueira!” Surat Al-Haqqat -
Capitulo 69, Versiculos de 25 a 31.

E desta forma que o Alcordo retrata este exemplo de pessoas
extraviadas, as quais levaram uma vida desregrada, avida e inutil,
cheia de distra¢des, perdendo sua fortuna (no jogo ou na prostituicao),
seu poder e sua saude, depois que o Alcorao serviu-o e encaminhou-o
para outra direcdo, através de suas evidéncias e esclarecimentos
sobre a vida, e tragcou-lhe a serventia proveniente da habilidade do
ser humano e seu empenho em busca do bem, da construcdo, da
orientacdao e das melhorias. E entdo, ele lhe determina o objetivo,
a inten¢do, a experiéncia e também a aflicdo, ou seja, a ansiedade,
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para que o homem possa descobrir a sua propria natureza e pesquisar
sobre a sua identidade e realidade oculta - seja ela boa ou ma -
impelindo-o a competi¢@o pelo bem, e ndo por causa de lutas vas e
indiferentes, ou desgaste de energias em prol do conflito no campo da
maldade, do capricho, da hostilidade, da aberracao e da corrupgao. E
o espirito disto € o incentivo para a frutificacdo do tempo e ocupagio
dos instantes da vida, em uma concorréncia pelo movimento vital e
aceleracao da busca, antes que seja tarde e se perderem as esperangas
e as oportunidades.

O Mensageiro (S.A.A.S.) humanitario e intérprete do Alcordo
Sagrado, o Guia Mohammad Ben Abdullah Ben Abdel Muttaleb
(S.A.A.S.) explicou esta verdade e esclareceu o seu significado e
indicacdo, dizendo:

“Aproveite as seguintes cinco oportunidades: a tua juventude
antes da tua velhice. A tua saude antes da tua enfermidade. O teu
tempo livre depois do teu labor. A tua vida antes da tua morte. A tua

» ]

riqueza antes da tua penuria”.

O Mensageiro Mohammad (S.A.A.S.) sempre convocou as
pessoas para o aproveitamento das horas propicias e para a frutificagdo
do seguinte:

- AENERGIA DA JUVENTUDE ANTES DA CHEGADA DA
VELHICE...

- A SAUDE ANTES DA CHEGADA DA ENFERMIDADE...
- AVIDA ANTES DA MORTE...

- OTEMPO LIVRE ANTES DA OCUPACAO (EM AFAZERES
PARTICULARES)...

- ARIQUEZA ANTES DA CHEGADA DA POBREZA.

1. Al-Tobari “Machacéat Al-Anwar Fi Gharer Al-Akhbar”, p. 170, ed. 1385
Hijrita (1964 a.D.).
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O homem, cuja fortuna, for¢a, poder e tempo disponivel, ndo da
conta de si mesmo e ndo se apercebe da utilidade de sua juventude, nem
avalia a sua energia, habilidade, dinamismo e oportunidades que possui,
e tampouco lhes da o devido valor e importancia e passa a negligenciar o
aproveitamento e a compreensao de tudo que favorece a busca do saber, da
devogao, da pratica do bem e da caridade, participando com as atividades
sociais, ao chegar a etapa da velhice, e seu cabelo embranquecer, as
rugas lhe cobrirem o rosto € o corpo, sua energia e forca debilitarem-se
e fenecerem, perdendo com isso as suas possibilidades e oportunidades
passadas, e vendo-se incapaz de caminhar rumo a busca do conhecimento,
do labor e até de mesmo de participar nas questdes do bem e da luta do
dia-a-dia, comeca entdo a sentir na pele a sua aflicdo e o arrependimento
pelo que deixou de fazer na mocidade, quando se lhe sorriam os recursos,
as condi¢des e ocasioes favoraveis.

Quantos ja gastaram inutilmente a sua fortuna com futilidades
e prazeres efémeros? Quantos cuja deixaram a sua forga, satide e
energia para tras e acabaram contraindo as piores doengas contagiosas,
muitas delas ainda sem cura? Quantos desperdigaram seu tempo com
a ociosidade e queimaram este fempo como se queima as pilhas de
lixo, ignorando o valor deste elemento vital e precioso da vida?

As manifestacdes do extravio e seus motivos sdo muitos na vida
das pessoas, pois aqueles que estudam com minticia e empenho a razao
dos problemas do homem e seu critério moral, econémico, social e
religioso, verificam que o extravio e a excentricidade sdo uma das
causas fundamentais que ocasionam as contrariedades e provocam o
grande dilema urbano, do qual, o homem vive se queixando.

A seguir, e para dar uma idéia sobre esta questao, mencionaremos
trés das diversas situagdes psicologicas e comportamentais nocivas
ao ser humano:

A Extravagancia

E o uso excessivo das matérias e utilidades, como a agua, o
alimento, a roupa, a iluminacao, etc... de forma que venha-se a se
exceder nos gastos, inttil e desnecessariamente.
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O Esbanjamento

E a expressdo do desperdicio de valores monetarios em gastos
fateis, que ultrapassam as necessidades do homem.

O Extravio

E a negligéncia com a habilidade, a energia vital, as boas
oportunidades e possibilidades que surgem diante do ser humano,
tornando-as nulas por falta do seu aproveitamento. E o extravio, é
uma questao negativa e um comportamento aniquilador, resultado
da ignorancia e do egoismo do homem que s6 pensa em so
proprio e em seu bel-prazer, porém, as pessoas esclarecidas, cuja
personalidade ¢ valiosa e louvavel, procuram sempre preservar
aquilo com que Deus as privilegiou, em se tratando de dom,
energia vital, saude, juventude, condigdes fisicas e financeiras,
tempo, etc... agindo sempre com prudéncia e sabedoria, e jamais
sacrificando algo no que diz respeito aos bons resultados gerados
para o bem-estar geral.

Portanto, o Islam é uma religido circunstancial ¢ laboriosa, que
preserva as boas condigdes vitais e existenciais do homem e sua
frutificacdo. Zelosa com a natureza humana, para uma vida feliz
nesta existéncia terrena e na Eternidade apds a morte.

Deus concedeu ao ser humano a boa energia da natureza
generosa, através da terra fértil, da 4gua potavel, pura e cristalina,
dos produtos que os animais produzem, da mineragao, de onde se
extraem os minérios para a exploragao econdmica, da energia solar,
etc, e o privilegiou com grandiosas dadivas, com as quais ele pode
conservar a fertilizagdo da terra, a prosperidade de sua civilizacao e
civilidade, o avango da ciéncia para o uso do bem-estar do proprio
homem, passando a viver a sombra da seguranga e da paz.

O Alcorao Sagrado menciona em seus versiculos:
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“Mas, se os moradores das cidades tivessem acreditado (em Deus)
e O tivessem temido, té-los-iamos agraciado com as béngdos dos céus
e da terra. Porém, como rejeitaram (a verdade), arrebatamo-los pelo
que lucravam.” Surat Al-Aaraf - Capitulo 7, Versiculo 96.
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“O adeptos do Livro, foi-vos apresentado o Nosso Mensageiro
para mostrar-vos muito do que ocultaveis do Livro e perdoar-vos
em muito. Ja vos chegou de Deus uma Luz e um Livro lucido,
Pelo qual Deus conduzira aos caminhos da salvacdao aqueles que
® procurarem a Sua complacéncia e, por Sua vontade, tira-los-a das ®
trevas e os levarda para a luz, encaminhando-os para a senda reta”.
Surat Al-Ma-eda - Capitulo 5, Versiculos 15 e 16.

O Islam ndo impele o homem e nem alimenta a sua curiosidade
e percepcao intelectual por causa da aplicacdo das habilidades e
condi¢des, e tampouco o alerta contra o seu extravio ou nulidade,
porém, ele o torna responsavel por elas, e pelas quais o ser humano
tera que prestar contas de como as utilizou, no Dia do Juizo Final,
pois a partir do momento que ele as aceitou, resta-lhe cumpri-las
direcionando-as as atividades do bem, que Deus guiou-o para tal,
mostrando-lhe inclusive o modo de sua utilizagdo. Portanto, nada
neste mundo existe em vao ou ¢ de desinteresse, dano e esforg¢o
inutil, pois tudo foi criado pela vontade de Deus e colocado em seu
devido lugar, a fim de cumprir com seu papel e concretizar a sua
razdo de ser. Por outro lado, nada foi colocado nas maos do homem
sem que este possa ser responsavel pela sua destinagdo e aplicagdo,
tanto ¢ que hé o nobre sermao profético (4/-Hadis Annabawi Asharif)
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que detalha esta realidade cientifica do ser humano, a fim de estimular
a sua percepe¢ao social e religiosa, e implantar nele as fontes do bem,
para afasta-lo da perdicdo e evitar que ele venha a cair no abismo da
fatalidade, da pobreza e da rebeldia.

O Mensageiro de Deus (S.A.A.S.) falou:

“Nada escapard no Dia da Ressurrei¢do sem que o homem seja
questionado pelas quatro questoes seguintes: Sobre a sua existéncia e
de como a utilizou. Sobre a sua juventude e de como a experimentou.
Sobre sua atividade e de como a praticou. Sobre a sua riqueza e de
como a adquiriu e como a utilizou”.

Os nobres textos proféticos apresentam com detalhes abundantes
os valores morais € materiais, e seus significados, e, elucidam sobre o
estilo, a mintcia e a estruturacdo da vida, colocando o homem frente
a frente com a responsabilidade grandiosa do Dia da Ressurreicao.

Por conseguinte, o ser humano € responsavel pelo tempo e sua
importancia na vida, e ndo lhe ¢ permitido negligencia-lo, dando
prioridade as nulidades, perdendo-o com tagarelices, ociosidades,
sono prolongado, preguica e reunides flteis e sem sentido.

Em quantas horas, dias e anos de sua vida, o homem desperdigou
seu tempo nos bares, clubes, casas noturnas, casas de jogo e
passatempos inuteis?

A maioria das pessoas nao da valor a este elemento (o tempo) e o
homem passa a marcar encontros com algum amigo ou similar, e ndo
se da conta da importancia do seu compromisso no trabalho, deixando
de se preocupar, se podera atrasa-lo ou ndo, ndo cumprindo com o
prazo de entrega, inventando ao cliente mil desculpas ou alegando
que “ndo concluiu o servigo por forca maior”.

Quantas milhares de horas sdo queimadas diariamente com o
sono dos preguigosos e dos 0ciosos, 0s quais enterram vivo o tempo,
no timulo de seus leitos? Relegando de lado a energia vital e as
atividades, substituindo-as com o relaxamento e os bocejos, sentados
a beira da estrada, caminhando sem destino ou se reunindo com 0s
demais desocupados e sem objetivo na vida.
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O Criador das existéncias constituiu a vida da humanidade e fez
da noite algo apropriado para o sono e o descanso (exceto aos que
labutam no horario noturno por forga de suas atividades, como os
sentinelas, os médicos, os enfermeiros, etc...). Contudo, este principio
foi confirmado de acordo com o seguinte versiculo alcoranico:

o L e sa
(11 G5 dass (10y G gdes 9) e Sy das

“Nem fizemos o vosso sono, para o descanso, Nem fizemos a noite,
como um manto, Nem fizemos o dia, para ganhardes o sustento?”
Surat Annaba - Capitulo 78, Versiculos 9, 10 ¢ 11.

E a oragdo da manha se faz aos primeiros raios do Sol, para que o
homem comece o dia com a devocao ¢ celebragdo de Deus, meditando
na grandeza de Seus versiculos, pois assim, ele podera receber seu
novo dia com aplicacdo e labor, ¢ se levantar com o despertar da vida,
reanimando-se com os focos luminosos da luz.

A nobre Tradi¢do (4/-Hadis Acharif) impele o homem para
despertar bem cedo e recepcionar o seu novo dia com o labor, em
busca da providéncia e do ganho honesto licito. O Mensageiro de Deus
(S.A.A.S.) exclamou certa vez: “Que a minha nagdo seja abengoada
por ser madrugadora!”.

Em outra ocasido, a Tradi¢do afirma os ditos do Profeta
Mohammad (S.A.A.S.): “Deus Protetor e Majestoso despreza o
dorminhoco e o desocupado”.

E também: “O excesso de sono é o afastamento da doutrina e
do mundo”.

Num de seus pronunciamentos, dirigidos aos seus companheiros,
o Mensageiro de Deus (S.A.A.S.) discursou: “O humanos! Vés
tendes ao vosso alcance a sabedoria... Achegai-vos, pois, aos vossos
sapientes! E se vos tendes uma finalidade, alcancei-vos, pois, de
vossos objetivos! O crente se encontra entre dois temores: a fatalidade
que jad passou, e ele ignora o que Deus lhe reservou, e a fatalidade
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que permanece, e ele ndo sabe como Deus a julgara! Portanto, que
o servo tenha o arbitro sobre si mesmo, porque o que ele fizer nesta
existéncia, serd para a sua Eternidade, desde a sua juventude e antes
de sua velhice, e, durante a vida antes da morte. E por Aquele que
tem Mohammad em Suas mdos! Ndo haverd critica e censura apos a
morte! Como nada existe na Eternidade, além da morada no Paraiso
ou da morada no Fogo!”.

O 8° Imam Ali Ben Mussa Al-Redha (A.S.) em alusdo a seu pai
Mussa Ben Jafar Al-Kadhem (A.S.), disse: “Meu pai falou a alguns
de seus filhos: “Cuidado com a preguica e a impaciéncia, pois ambas
te afastam da tua sorte, nesta existéncia e na Eternidade...””

Certa vez, diante dos devotos e piedosos, o 1° Imam Ali Ben Abi
Taleb (A.S.), em uma palestra orientadora, ele dividia o tempo e guiava
0 homem ao estilo de sua vocagao profissional e seu aproveitamento,
dizendo: “Ao crente destinam-se trés horas: a hora em que ele se
confidencia com Deus, a hora em que ele busca a sua subsisténcia,
e a hora em que ele se permite aquilo que mais lhe apraz, e aquele
que é aplicado devera se concentrar em trés ocasioes: Numa ocasido
para o sustento, numa ocasido para 0 COmpromisso e numa ocasiao
para o prazer licito”.

E desta forma que o Islam nos esclarece os principios e
valores, ¢ a forma de como devemos produzir bons resultados
e aproveita-los durante a trajetoria de nossas vidas, inclusive, o
de como devemos nos afastar da preguiga, da impaciéncia e das
distragdes futeis, ilicitas e sem utilidade nenhuma, pois a nacdo
que ¢ possuida pela ociosidade e preguica, seus filhos perdem a
energia, a habilidade e a capacidade, vital, fisica, psicologica e
material, passando a depender de outras nagdes, vivendo de forma
submissa a elas e em condicdo precaria e desigual.

De maneira que o Islam adverte a nagdo mugulmana para nao
cair neste abismo, e lhe exige que seja uma nacdo independente, auto
diligente e exploradora nos campos do conhecimento e do trabalho,
levantando o estandarte da convocagdo para o Islam e da orientagdo
dos povos, para seguirem o caminho do bem e da felicidade.
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A Ociosidade

A ociosidade e o extravio acabam com o tempo, transformando-
se em um sério problema e em uma crise economica na vida do ser
humano, seja individual ou socialmente. Inclusive a torna uma crise
psicolégica que afeta a propria pessoa e aos que a rodeiam. Por outro
lado, a ociosidade motiva situagdes embaragosas, tanto social quanto
moralmente, e quando o homem possui uma energia vital e habilidade,
e ndo tem como extravasa-las ou utiliza-las para alguma atividade
construtiva ele se torna revoltado, desinteressado e destruidor.

A energia humana é semelhante a energia das grandes cataratas,
as quais, se forem bem utilizadas, transmitirdo bons resultados,
tanto ao homem quanto ao cultivo da terra, mas caso contrario,
elas tornar-se-30 perigosas e prejudiciais, propensas as inundacoes
e estados de calamidade.

Por isso, e por outras questdes diversas, o homem deve pensar em
se livrar da ociosidade, e, por conseguinte, ele deve acostumar seus
filhos a sobrepujarem este problema grave, impelindo-os ao estudo,
ao trabalho e a pratica do bem.

Por sua vez, o governo deve abrir estabelecimentos de ensino
profissionalizante gratuitos, a fim de ativar as vocagdes dos
filhos de sua nagdo, direcionando-os depois para os caminhos do
desenvolvimento e da fartura.

Mas infelizmente, este teorema vital chamou a atencdo das
grandes poténcias e das organizagdes colonialistas, as quais abafaram
o seu incentivo, dispersando nos povos mais fracos o interesse
e as possibilidades, e sufocando suas mentes, vendando-lhes o
conhecimento, para tragar e delimitar suas vidas e sua liberdade,
especialmente os povos mugulmanos que se submeteram ao
colonialismo, relegando de lado o espirito das praticas islamicas, e
assim, o sol da civilizagdo islamica retirou-se e foi se esconder no
poente da historia, € com isso, esses povos perderam suas praticas,
seus habitos, sua dignidade e sua forca, e se tornaram inferiorizados
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e afastados do caminho dos jurisconsultos islamicos, dando forca
as grandes poténcias estrangeiras, as quais adotaram métodos
camuflados, atraentes e traicoeiros, tais como o ensino que absorve
as mentes mais inteligentes dos alunos (mugulmanos) sem que estes
possam no futuro, se aproveitarem de suas proprias mentes em seu
proprio beneficio e em beneficio de sua gente.

E estes agressores morais e intelectuais, usam de sua condigao de
Grandes Poténcias militares e financeiras para fazerem da industria e
da agricultura uma forma de consumo da habilidade e energia vital da
Nagao Islamica, sem que esta venha um dia a usufruir de seu proprio
labor e tempo, pois ndo lhes ¢ apresentada a minima chance adequada,
pois o individuo ¢ transferido da industrializagdo comum para outras
formas menos avangadas de producao. Por outro lado, estas poténcias
atraem o povo subjugado para as distracdes ociosas ¢ decadentes, a
fim de fazé-lo regredir financeira e moralmente.

Em outro estratagema, tragam teias conflitantes que provoquem
choques de forgas armadas internas de um pais islamico (ou nao)
motivadas por idealismos e desentendimentos religiosos, politicos,
raciais e territoriais. Tal como agem os sionistas na Palestina.

Portanto, 6 mugulmanos! Estejam alerta e desenvolvam as vossas
mentes e civilizagdo. Recorrei ao estudo, a pesquisa e ao labor com
bastante afinco e atividade, a fim que o vosso tempo venha a frutificar
através de sementes sadias e perfeitas, para depois ser aproveitado ao
maximo com o uso de vossas habilidades e energias vitais, sempre
levantando o Estandarte da orientacao, da razdo e da consciéncia.

Avancemos para frutificar o fempo e melhorar a disposicao da
energia vital da nagao.

E aquele que dispoe de algumas horas livres, que as utilize para
a autodeterminagao e educagdo, principalmente, no empenho com
seus filhos e sua familia, sempre meditando sobre a Eternidade
apos a morte e o Reino dos Céus e da Terra, e jamais se esquecendo
da recitacdo do Livro de Deus, Sua celebragdo e Sua glorificagao,
pedindo-Lhe o perddao e a indulgéncia. Inclusive, deve dedicar
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algum tempo no aprendizado de outro idioma além do seu, a fim de
poder transmitir devidamente e sem distor¢ao a esséncia do espirito
islamico aqueles que a desconhecem, e preencher a vida com o
dinamismo e a vitalidade.

O homem foi criado por Deus para construir e edificar os valores
morais e materiais na Terra, e seguir a sucessao intelectual, e também
para aperfeigoa-la para uma sociedade sadia e feliz. Tudo isso, na
pratica e atividade das energias vitais da natureza ¢ do homem, e sua
habilidade para o bem da propria humanidade.

E concluindo este tema eis que mencionamos o seguinte versiculo
alcoranico:

61 275585, ¢ I U5k
AN s Tl 53 3 i 8 ST A 0 2 1 06 S AT 5,0 )
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“E ao povo de Samud enviamos seu irmdo Saleh, que lhes disse:
O povo meu, adorai a Deus porque ndo tereis outra divindade além
d’Ele; Ele foi Quem vos criou a terra e nela vos enraizou. Implorai,
pois, Seu perddo, voltai a Ele arrependidos, porque meu Senhor esta
proximo e é Exoravel.” Surat Hud - Capitulo 11, Versiculo 61.

Gragas a Deus, Senhor do Universo!
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Deus, o Altissimo, disse no seu livro sagrado:

{Ele ¢ Quem envia os ventos alvissareiros,
mercé da Sua misericordia;

e enviamos do céu dgua pura}

Surata Al Imran (C. 3), Versiculo 19
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A ABLUCAO E SUAS RAZOES
Lsbl 4 3, Lelall

Em nome de %Z{J, 0 6@%6}1/&, o HWisericordioso.

“E enviamos do céu a dgua pura.” (Alcordo Sagrado)

Palavra de “Dar El Tawheed”

Louvado seja Deus! O Qual nos agraciou com o raciocinio e
derramou sobre no6s o conhecimento!

Que a prece e a paz estejam com o nosso senhor Mohammad,
portador da mensagem da orientacdo e das diretrizes que iluminaram
a vereda da felicidade para os devotos! Que a paz esteja com 0s
Ahlul Bait, os familiares do Profeta (S.A.A.S.), e os prestigiosos
Imames (A.S.), seus descendentes, lideres e guias. E que a paz esteja
com os companheiros, filhos da Escola do Islam, e com todos que a
seguem até o Dia da Prestacao de Contas!

A proporcionalidade e o equilibrio nos ensinamentos do
memoravel Islam, seja por seus dogmas ou seus métodos, deixam uma
totalidade de fundamentos nos campos da crenga, da jurisprudéncia e
da ética, os quais direcionam-se a tudo que convém ao ser humano,
ao Universo e ao que ha nele e o rodeia, com tanta minucia que
deixa o intelecto irresoluto ¢ a mente perplexa. No tempo em que
observamos os ignotos antigos ¢ modernos se empenharem em
realizar algumas destas “conveniéncias”, com a finalidade de corrigir,
dirigir e conservar incélume a vida humana, cedo ou tarde, acabam
fracassando. Porque carregam sementes débeis e congénitas desde
a sua criagdo, ja que surgem adulteradas de um lado ou de outro,
em relacao aos demais sentidos e aspectos.
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Por exemplo, alguns povos da India tém préticas e hébitos
irregulares e for¢osos, com o objetivo de exercitar o espirito, € com
isso, deixam a sujeira e a imundice se acumular em seus corpos, sem
se preocuparem com o asseio, a higiene e o cuidado com eles. Ao
passo que os povos europeus se preocupam demasiadamente com
a aparéncia e o embelezamento material ao lado de uma pobreza
exagerada de espirito, da falta de consciéncia limpa e da falta de pureza
na alma, por causa da sujei¢do a tirania materialista e a arbitrariedade
voraz que se traca sobre os povos desventurados.

Nao ha nada que se compare com o estigma da moderacdo e
do equilibrio no Islam, no que concede a necessidade da “pureza
da alma” contra a obscenidade da apostasia, da promiscuidade e da
idolatria, e no que diz respeito a “pureza do corpo”, do alimento e da
indumentaria contra as imundices e a sujeira.

E, se “Dar El Tawheed” apresenta aos seus prezados leitores um
trabalho sobre a ablugao e suas razdes, anexando-se-lhe a filosofia da
purificagdo no Islam, € porque o efeito disso retorna ao comportamento
individual e social, e a trajetéria do homem nesta vida terrena.
Rogamos a Deus Supremo que nos purifique contra as culpas e os
pecados, e nos faga puros de espirito e de corpo... Sempre leais aos
dogmas do Islam!

Dar El Tawheed
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A Filosofia da Purificacao

Ahigiene e a purificagdo sao dois principios basicos que a educagao
islamica tem o cuidado de preservar, e, os dogmas a aplicam com
bastante rigor e cautela, tornando-os um estigma fundamental ao
individuo e a sociedade mugulmana. Portanto, o verdadeiro mugulmano
deve se conservar sempre limpo e asseado, cuidando do seu corpo,
de sua roupa, de seu cabelo e de sua aparéncia em geral, inclusive da
sua casa e de seus pertences particulares. Por outro lado, a sociedade
islamica cuida da higiene geral, tais como, das ruas, das pracas, dos
prédios publicos e particulares, dos locais de trabalho, dos restaurantes,
das mesquitas, dos hospitais, etc... E alias, esta preocupacdo no Islam
¢ minuciosa ¢ meticulosa, tornando-a um habito ¢ uma obrigagao na
limpeza e na purificagdo do mugulmano em si, sempre alertando-o
contra os resultados nocivos e prejudiciais ao corpo e ao espirito, caso
ndo sejam limpos e purificados. A tradi¢do (Al-Hadis) menciona um
alerta aos mugulmanos, para que utilizem-se da higiene e da purificagao,
fazendo delas uma necessidade, conforme o seguinte: “Deus é Bondoso
e aprecia a bondade, é limpo e aprecia a higiene, é Generoso e aprecia
a prioridade! Sejais, portanto, asseados e mantenhais limpos 0s vossos
adros e ndo vos assemelhais aos judeus”.

Por conseguinte, a limpeza, o asseio e a beleza, sdo os destaques
na vida do individuo e da sociedade material islamica. O asseio se
distingue da purificagdo nos conhecimentos dogmaticos, apesar de
serem compativeis, pois a purificagdo se compreende pela: ablucao,
lavagem e ou “tayammom”, isto €, limpar-se esfregando a parte
desejada do corpo com areia, em casos excepcionais, tais como, depois
do ato sexual, da menstruacdo, das ventosidades, dos excrementos,
etc..., 0 que a jurisprudéncia islamica delimitou e esclareceu!.

1. Se as impurezas da urina, fezes, sangue, cadaver, etc... tocaram em algo
ou alguém, estes tornaram-se impuros, caso contrario, estariam isentos da
imundice, o que se chamaria de purificagao.
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A purificagdo se aplica em diversas ocasides, dentre as quais, no culto,
como a oragdo (Ag¢alat), o jejum (Agaum), ao entrar na mesquita, ao
circundar a Caaba, etc... O Islam ndo se limita a pureza material, para
conservar o asseio do corpo, da roupa, dos objetos, etc..., mas também,
e de uma forma integral, a pureza da alma, do coracao e de tudo que
diz respeito a consciéncia ¢ ao espirito, purificando-se do rancor, da
falsidade, da hipocrisia, da extravagancia, da opressao, da promiscuidade,
e de todas as atitudes e ideologias adulteradas e deturpadas, para que o
ser humano possa ser integralmente purificado, interna e externamente.
Por isso, o Alcorao Sagrado impele a pureza da matéria, conforme
podemos verificar nos seguintes Versiculos Alcoranicos:
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“Recebe, de seus bens, uma caridade que os purifique e os
santifique, e roga por eles, porque tua prece serd seu consolo; em
verdade, Deus ¢ Oniouvinte, Sapientissimo.” — Surat Attaubah —
Capitulo 9, Versiculo 103.
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... uma mesquita que desde o primeiro dia tenha sido erigida
por temor a Deus é mais digna de que nela te detenhas; e ali ha
homens que anseiam por purificar-se; e Deus aprecia os puros.” —
Surat Attaubah — Capitulo 9, Versiculo 108.
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“Consultar-te-ao acerca da menstruacdo, dize-lhes: E uma
impureza. Abstende-vos, pois, das mulheres durante a menstruagdo
e ndo vos acerqueis delas até que se purifiquem,; quando estiverem
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purificadas, aproximai-vos entdo delas, como Deus vos tem disposto,
porque Ele estima os que arrependem e cuidam da purifica¢do.” —
Surat Al-Baqgara — Capitulo 2, Versiculo 222.
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“O fiéis, sempre que vos dispuserdes a observar a oracdo, lavai o
rosto, as mdos e os antebragos até aos cotovelos; esfregai a cabega,
com as mdos molhadas e lavai os pés, até os tornozelos. E, quando
estiverdes polutos, higienizai-vos, porém, se estiverdes enfermos ou em
viagem, ou se vierdes de lugar escuso ou tiverdes tocado as mulheres,
sem encontrardes dgua, servi-los do tayamum com terra limpa, e
esfregai com ela os vossos rostos e mdos. Deus ndo deseja impor-vos
carga alguma; porém, se quer purificar-vos e agraciar-vos, é para que
Lhe agradegais.” — Surat Al-Ma-eda - Capitulo 5, Versiculo 6.

Com o que foi mencionado, o Alcordo confirma a convocagao
de Deus a purificacdo da alma através do arrependimento, do ato
em repartir e oferecer uma parte do dinheiro e da fortuna entre os
necessitados, e da majoragdo das praticas do bem e da obediéncia a
Deus, assim como convoca a purificacdo da matéria com a agua ou
com a terra, tornando essas praticas um habito e um dever de todo
muculmano, a fim de fazé-lo um ser asseado, limpo e purificado
no meio social em que vive, livre das impurezas, da sujeira e dos
microbios que definham o corpo e prejudicam a satde. Por outro lado,
a syjeira e a imundice deformam a beleza da vida em si, e também
sua esséncia. Consequentemente, esta convocagao tem como objetivo
constituir um ser humano limpo de coragéo, tendo o espirito isento
das obscenidades, corrupgdes e deturpagdes. Deus abomina o coragao
maligno e maldoso, e aquele que ¢ como tal, o seu final serd a ruina e
a tortura infernal, conforme o versiculo alcoranico abaixo:
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“... para que Deus possa separar os maus dos bons, e amontoar
os maus uns sobre os outros, juntd-los-a a todos e os arrojard
no inferno. Estes sdo os desventurados.” — Surat Al-Anfal —
Capitulo 8, Versiculo 37.

Deus Glorificado despreza a aparéncia suja, abomina a imundice,
e detesta quem o &, pois a sujeira deforma a beleza do ser humano e
provoca nele o desinteresse pela vida, fazendo-o criar um ambiente
asqueroso e sordido ao seu redor. Por isso, o Apostolo Mohammad
(S.A.A.S.) se expressou sobre esta verdade, dizendo: “Deus abomina
o0 sujo e o desgrenhado!”

@ A Jurisprudéncia da Purificacao @
A Purificacao

Ea denominagdo para a ablucdo, ou lavagem, ou “tayammom”,
isto é, friccdo do rosto ¢ das maos com a areia, em razao de sua
influéncia na aceitagdo da oragdo. A purificagdo se divide em duas
partes, a saber:

a) A purificacdo obrigatdria — que € a ablucao didria para a oracao,
tal como a lavagem dos 6rgaos sexuais apds o coito (Al-Janaba)
e a lavagem da menstruagdo (Al-Haid), etc...

b) A purificagdo voluntaria — que é a ablugdo pela inteng¢do de
se aproximar a Deus Supremo, a ablu¢ao de sexta-feira ou a
abluc¢do dos dias festivos, etc...
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Os Banhos Obrigatérios>

O Islam legalizou seis tipos de lavagens obrigatdrias, ¢ as
determinou sobre nos por suas razoes e para que seja valida a pratica
dos ritos que requerem a lavagem. Os tipos de lavagem sdo:

1) O banho apos a relacao sexual (Al-Janaba).

2) O banho da menstruagdo (Al-Haid).

3) O banho da leucorréia, ou seja, corrimento (Al-Istihada).
4) O banho da parturiente (Annafas).

5) O banho no caso de tocar os mortos antes dos mesmos serem
lavados e ja frios, porém, se o toque ocorrer apos o banho, ou
o corpo ainda estiver quente, dispensa-se o banho.

6) O banho dos mortos.

Observagdo: Os cinco primeiros banhos mencionados acima
tém uma Unica forma, porém, o banho dos mortos se destaca, pois
o morto ¢ lavado com trés tipos de agua, sendo o 1° tipo a agua que
deve ser misturada com folhas de sidra, o 2° tipo a 4gua que deve ser
misturada com canfora e o 3° tipo a agua que deve ser pura e isenta
de qualquer produto ou perfume.

A Forma do Banho

Caso venha a ocorrer do individuo tocar, involuntariamente
ou ndo, nos Orgdos genitais, na secre¢ao do nariz, no sangue, na
parturiente ou no morto ja frio e ainda ndo lavado, torna-se-lhe

2. No caso de haver impedimento de se lavar, por motivo de falta d’agua ou de
tempo, ou por doenga, etc... o individuo deve se utilizar do “tayammom” depois
de limpar-se das impurezas, embora ndo esteja possibilitado de se lavar.
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obrigatorio se lavar, a fim de poder cumprir com as obrigagdes
para com os cultos que exigem a purificacdo da “Questdo Maior™>.
As partes que necessitam ser lavadas, e a forma de lavagem, sdo
as seguintes:

a) Banho pela submersdo: o que significa que a pessoa deve
submergir na 4gua quando se trata de um rio, banheira, piscina,
mar, etc, para que a agua lhe cubra todo o corpo.

b) Ordenagdo do Banho — e sua descricao:
1) Lavar a cabega e o pescoco.
2) Lavar o lado direito do corpo.
3) Lavar o lado esquerdo do corpo.

Depois de termos conhecimento sobre os banhos obrigatorios
e devidos, e sabermos suas razdes, passamos a detalhar, em
capitulos especiais, algo sobre as jurisprudéncias aplicadas aos
seguintes fatores:

1- O Sexo (Al-Janaba).
2- A Menstruagao (Al-Haid).
3- A Leucorréia ou corrimento (Al-Istihada).

4- A Parturiente (Annafas).

3. A “Questao Maior” refere-se a toda parte do corpo que precisa ser lavada, apos
0 ato sexual, do monco do nariz, da menstrruagao, da leucorreia (corrimento),
da parturiente, por tocar nos mortos cujo corpo ja esfriou do calor da vida.
A “ Questao Menor ” é quando a ablugao se torna necessaria pela razdo dos
vestigios deixados pela urina, fezes, ventosidades, cerumen e secre¢do dos
olhos que ocorre durante o sono.
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O Sexo (Al-Janaba)

Esta questdo tem dois aspectos que sdo:
a) Expelir o sémen, seja por qualquer meio ou em qualquer ocasido.

b) Durante o ato sexual, mesmo que o sémen nao venha a ser
expelido, e isto é valido a ambos os sexos (no caso aqui,
a secrecao feminina).

Portanto, se ocorrer um desses dois casos acima mencionados,
considera-se como ato sexual, e o casal deve se lavar se quiser
praticar algum ritual que exija a ablugdo e purificacdo, tal como a
oragdo, o jejum?, etc... Entretanto, existem casos em que, se ocorrer
algum escorrimento (por alguma razao visual ou mental) durante
a pratica do ritual religioso, este torna-se-a nulo (exceto se isto
acontecer antes, € o (a) praticante se purificar novamente ¢ em tempo
habil) ficando o individuo inapto aos seguintes procedimentos:

1) A oragdo (com excec¢ao da oragdo dos funerais), a prece do
acometido pela secrecdo, torna-se invalida caso ele deixe
de se lavar convenientemente.

2) A Circulagdo ao Redor da Caaba torna-se absolutamente
um sacrilego, pois o circundante estd condicionado a
purificagdo ininterrupta da secregao.

3) O Jejum, a sua pratica torna-se correta se tiver sido feita a
purificagdo contra as impurezas em geral, sem excegdes.
Por isso, é inadmissivel manter os residuos da secrecdo até
o surgimento da aurora, ficando o (a) jejuador (a) sujeito (a)

4. Durante o periodo do jejum ndo ¢ permitida a pratica do ato sexual, e também
ndo ¢ permitido comer, beber, fumar, etc... exceto a noite, quando se permite
o desjejum do dia. Nesse caso, o (a) crente deve se limpar e depois se lavar,
sempre antes de romper a aurora, caso contrario, o seu jejum daquele dia
torna-se invalido diante de Deus.
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ao julgamento e a expiacdo. O mesmo ocorre aqueles que se
esquecem de lavar os 6rgaos genitais, as narinas e demais partes
do corpo, especialmente no més abengoado de Ramadan.

4)Nao ¢é permitido aqueles que ndo se purificaram apos o ato
sexual tocarem no Alcordo Sagrado, e nem pronunciar os
atributos de Deus.

5)Nao ¢é permitido aqueles que nao se purificaram apods o
ato sexual entrarem numa Mesquita e permanecerem nela,
e, caso chegarem a entrar, deverdo sair imediatamente
por outra porta. E Ihes vedada terminantemente a entrada
no “Massjed Annabaui” em Medina, se ndo tiverem se
purificado antes.

6)Nao ¢ permitido aqueles que ndo se purificaram apods o
ato sexual lerem ou recitarem os Versiculos da Prostracao,
constantes nas chamadas Suratas da Conjuragdo (Suratas
Al-Azé-em), que sdo: Surat Assajda (Capitulo 32), Surat
Fussilat (Capitulo 41), Surat Annajm (Capitulo 53), Surat
® Al-Alaq (Capitulo 96). ®

Observagdo: Aqueles que praticarem o ato sexual s6 podem
comer ¢ beber depois de limparem e lavarem seus 6rgdos sexuais,
fazendo a ablucdo, o gargarejo e a inalagdo. O mesmo ocorre
no caso de irem dormir, s6 poderao fazé-lo apds a ablugao ou o
“tayammom” (se ndo houver a possibilidade de se utilizarem da
agua, por algum motivo ou falta dela).
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A menstruacao (Al-Haid)

E o fendmeno fisioldgico caracterizado por uma perda de sangue
das mulheres sadias, um fluxo que ocorre mensalmente e que pode
ser chamado de ménstruo ou menstruagdo. A duracao da menstruagao
¢ de no minimo trés dias ¢ no maximo dez dias. Entretanto, se a
menstruagdo ocorrer somente por dois dias ou menos, nao se lhe
aplicam as sentengas relativas. O mesmo ocorre se a menstruagao
perdurar por mais de dez dias, ja que se ela perdurar por mais de dez
dias, do 11° dia em diante ja ndo é considerada como Menstruacao.

A Jurisprudéncia da Menstruacao

1) Esta vedada a oragdo para a mulher menstruada, ou seja,
a oragdo nao lhe é obrigatéria durante o periodo de sua
menstruagdo ¢ nem nos dias quando o fluxo escasseia.

2) O jejum nao convém a mulher menstruada, a qual terd de repor
os dias ndo jejuados depois do més de Ramadan.

3) Tudo que ¢ vedado pelo ato sexual (Al-Jandba) o é também
para a mulher menstruada, tal como, a entrada na Mesquita, o
toque no Alcordo Sagrado, a prontincia dos atributos de Deus
Supremo, a leitura de Versiculos Alcoranicos, a circulagao ao
redor da Caaba, etc...

4) Nao ¢ permitido o ato sexual com a mulher menstruada.

5) Nao ¢ permitido divorciar-se da mulher que acabara o periodo
de sua menstruagao (pelo fato de haver alguma possibilidade
de estar gravida).

6) E obrigatorio que a mulher menstruada se lave continuamente
por questdes de higiene, principalmente quando termina o
seu periodo. Ela deve praticar a lavagem e a ablucgdo apos a
menstruacao, a fim de cumprir com suas obrigacdes religiosas
estando devidamente purificada.

Da Orientacao do Islam XVI - Ensinamentos Islamicos 129

17/11/2008 14:47:32 ‘



BT[] ¢ [N T

A Leucorréia (Al-Istihada)

As vezes ocorre a mulher o que se assemelha & menstruagio,
mas sem té-la, e isto denomina-se por Leucorréia ou simplesmente
“corrimento” na linguagem popular, a qual tem jurisprudéncias
relativas especiais no Islam.

Como a mulher pode distinguir a leucorréia? Porém, antes de
apresentarmos a jurisprudéncia adotada para o assunto em questao,
passamos a expor os fatos que apontam a Leucorréia, e que sao:

1) Todo sangue que escorre da vagina da mulher, que ndo esta
menstruada, ferida, acometida de uma tlcera ou em trabalho de
parto, denomina-se por Leucorréia ou Corrimento (Istihada).

2) A leucorréia normalmente € fria e se distingue da menstruagéo
pelo seu aspecto liquido, esbranquicado ou amarelado, nao
acompanhado de sangue e conforme o caso, acompanhado
com prurido, irritagdo e cheiro desagradavel, enquanto a
® menstruagao ¢ de cor vermelha ou quase preta. ®

3) Em certas ocasides, a leucorréia se assemelha caracteristi-
camente com a menstruacao, porém, ¢ possivel distingui-la da
seguinte forma:

a) A maioria das mulheres conhece o seu periodo mensal de
menstruagdo, enquanto a leucorréia (corrimento), ndo tem
um determinado tempo.

b) Pela duragdo, pois a menstruagao ¢ ocasionada entre trés
e dez dias, entretanto, se o fluxo sanguineo se interromper
antes de trés dias ou se prolongar por mais de dez dias, sera
considerada a existéncia da Leucorréia (Istihada).

¢) A Leucorréia pode ocorrer antes da puberdade ou em idade
avancgada (oficialmente, acima dos cinqlienta anos), visto
que, a menstruagdo ndo ocorre nas mulheres destas duas
faixas de idade.
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Jurisprudéncia da Leucorréia (Al-Istihada)

1) A mulher acometida com a Leucorréia (corrimento) deve

cumprir com as obrigagdes da oragdo e do jejum, desde
que pratique a purificagdo e a ablugdo que lhe é exigida.
Mais adiante, apresentaremos a forma de limpeza e da
purificagdo, por se distinguir da menstruacdo neste caso.

2) E permitido a mulher acometida com a Leucorréia (depois

de se purificar) entrar na Mesquita e ler os Versiculos
da Prostracdo (Suratas Al-Aza-em), porém, nao lhe é
autorizado tocar nas letras do Alcordo e nos atributos de
Deus, sejam eles escritos no Livro de Deus ou em outro
lugar qualquer.

3) E permitido ao homem praticar o ato sexual com sua esposa

se ela estiver acometida com a leucorréia, porém, ela deve se
banhar convenientemente antes do ato sexual e depois dele.

A Leucorréia (Al-Istihada) se divide em trés partes, pela
proporg¢ao de quantidade do escorrimento na mulher, a saber:

1) Corrimento Pequeno: E um muco claro, o que ¢ normal, e

sua quantidade aumenta antes da ovulag@o. Para um teste,
a mulher deve colocar na entrada da vagina um chumaco
de algodao. Se este ficar levemente molhado, considera-se
que a Leucorréia ¢ normal. Mesmo assim, a mulher deve se
banhar e se purificar antes das praticas sexuais e religiosas,
da seguinte forma:

a) Deve lavar bem toda a regido intima e enxagua-la
com agua pura, depois de se enxugar com uma toalha
limpida, deve colocar um algoddo ou um absorvente
(isto, no caso da pratica religiosa). Esta operagdo deve
ser executada toda vez que a mulher pretender cumprir
com o ritual da oragdo, por exemplo.
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b) A mulher, além de se lavar, deve fazer a ablucdo toda
vez que for praticar a oragdo. Nao ¢ conveniente orar
duas vezes entre uma ablug¢édo e outra.

Digamos que ela fez a lavagem e a ablucdo e foi orar a
Oracgao do Crepusculo (Saldt-Al-Maghreb), e se manteve limpa
e purificada e pretendeu orar a Oragao do Anoitecer (Saldat-Al-
Acha), neste caso, ela deve fazer a ablugdo novamente, pois para
cada obrigacdo deve haver uma ablugdo (por causa da intencao
ao objetivo), e assim por diante.

2) Corrimento Médio: E quando a quantidade estiver maior
do que a do Corrimento Pequeno, observado pela absorgao
do algodao ou do absorvente, mas sem que o escorrimento
chegue a pingar. Nesse caso, a mulher deve proceder da
seguinte forma:

a) Deve trocar o absorvente ou algoddo amiude, e, quando
pretender realizar a oragdo, devera se banhar e se
purificar, e depois fazer a ablucdo, repetindo a operacao
toda vez que ela for orar.

b) Apos a lavagem vaginal, a mulher deve fazer a ablugdo
pela intencdo a cada oragdo, tal como se procede com
o Corrimento Pequeno.

3)Corrimento Abundante: Pode ser sintoma de uma
infecc¢do, especialmente quando acompanhado de prurido
e odor desagradavel, e isso pode ser constatado quando
o absorvente ou o algodao estiverem encharcados. Nesse
caso, a mulher deve proceder da seguinte forma:

a) Deve trocar de absorvente amiude, e, quando quiser
realizar a oragdo ela devera se lavar e se purificar, ¢
depois fazer a ablugdo, repetindo isso toda vez que
pretender orar.
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b) A mulher infectada com o Corrimento Abundante deve
se lavar pela manha ao acordar. Antes do meio-dia ela
devera se banhar e fazer ablucdo para a Oragdo do Meio-
Dia (Salat Azzohr) e Oragao da Tarde (Salat Al-A¢r).
Antes da Oracao do Crepusculo (Salat Al-Maghreb) e da
Oracao do Anoitecer (Saldt AlI-Achd) ela devera se lavar
e fazer a ablugdo. Entretanto, apesar de ndo ser obrigada
a fazer a ablugdo entre as duas oragdes consecutivas,
ela é obrigada a se banhar e purificar entre uma oragao

e outra, pois a purificagdo ¢ imprescindivel antes de
cada oracdo ou qualquer outro ritual religioso.

Observacao:

1)E permitido o jejum as mulheres que tém Corrimento
Pequeno e Médio, desde que se purifiquem através da
lavagem e da ablugdo. No caso de ndo haver a intencado
de realizar a oracdo, elas estdo isentas da ablugdo apds as
lavagens.

2) Aquelas que estdo acometidas com o Corrimento Abundante
ndo tém a permissao para realizar o jejum, exceto que se
lavem e se purifiquem integralmente durante o dia e a noite,
o que ¢ praticamente impossivel e deveras dificil, por isso,
elas estdo isentas do jejum.
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A Parturiente (Annafas)

E a mulher que da a luz a uma crianga, e o sangue que ela
expele, ¢ provocado pelo parto (seja normal ou cesariana).
Particularmente, a Parturiente (Annafas) tem jurisprudéncias
determinadas pelos dogmas islamicos, ligadas a ela, a sua
devocgdo e ao seu relacionamento com seu marido. Contudo,
eis que mencionaremos as jurisprudéncia mais importantes que
dizem respeito a esta questao:

1) O sangue que a parturiente perde apos o parto por causa da
ruptura dos tecidos internos e tem duracao indeterminada
(distiguindo-se de mulher para mulher), devido a sua pouca
quantidade, podendo durar por minutos, horas ou dias, e
depois cessa, retornando a primeira menstruagdo depois
de quatro a oito semanas. Por conseguinte, esta perda de
sangue logo apos o parto, cujo tempo ¢ indeterminado,
considera-se como sendo o estado fisico da mulher que
acabou de dar a luz, ou seja, simplesmente uma parturiente
(Nafas), a qual deve manter a sua higiene impecavel,
lavando-se e purificando-se a fim de cumprir as obrigagdes
religiosas.

2) O tempo maximo do estado de Parturiente ¢ de dez dias,
a contar do inicio do fluxo sanguineo’® logo apds o parto,
e, caso o fluxo venha a se prolongar por mais de dez dias,
estes dias a mais, ndo se contardo dentro da jurisprudéncia
islamica, por considera-lo sangue de feridas, leucorréia ou
outro problema fisico qualquer.

5. Caso, apds o parto, o fluxo sanguineo tenha demorado de ocorrer, deve se
contar os dias a partir do dia do proprio parto.
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3)Tudo que ¢ vedado a mulher menstruada o ¢ também a
parturiente, tal como, a entrada na Mesquita, o toque na
escrita do Alcordo Sagrado, etc. E, tudo que ndo convém de
ser praticado pela mulher menstruada, o mesmo se aplica
a mulher que acaba de dar a luz a uma crianga, durante
o periodo de dez dias apos o parto, sendo ela isenta e
desobrigada a jejuar, orar, etc, sendo que deve ser tratada
sempre com carinho e respeito.

4) A Parturiente devera repor as oragdes ¢ os dias de jejum
logo apds o término de seu periodo de convalescenca em
dez dias contados a partir do dia do parto.

5) Depois de terminado o periodo do sangramento pds-parto, a
parturiente deve realizar o ritual da lavagem e da ablucao,
a fim de poder praticar os cultos religiosos normais que
requerem a purificagdo.

@ Gragas a Deus, Senhor do Universo! @
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Deus, o Altissimo, disse no seu livro sagrado:

{Que escutam as palavras e seguem o

melhor (significado) delas!
Sdo aquelas que Deus encaminha,

e sdo 0s sensatos.

Surata al Zumur (C. 39), Versiculo 18
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