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EDITORA ISLAMICA ARRESALA

A Editora Islamica Arresala foi fundada com o objetivo de fortalecer
e difundir o conhecimento islamico através da palavra gentil e um dialogo
suave, de uma forma pratica e de facil entendimento para todos. Buscando
assim, cumprir a nossa obrigacao perante Deus e a sociedade.

Gragas a Deus, através da Editora Islamica Arresala, o Centro
Islamico no Brasil vem publicando uma ampla variedade de obras
islamicas em portugués. Sdo mais de 30 livros, titulos variados de
impressos e varias outras obras em diversos campos de comunicagao,
sobre os mais diversos temas religiosos, morais e sociais, que sao
distribuidos para todo o Brasil e para outras partes do mundo, o que
inclui os demais paises lus6fonos.

Todas as nossas publicagdes apresentam a grandiosa religido
islamica, e se comprometem a esclarecer a cultura e os pensamentos
islamicos, e inclusive os principios e os regulamentos da jurisprudén-
cia e leis islamicas. Esclarecimentos estes que se baseiam no Alcorao
Sagrado, a principal fonte da legislagdo islamica, e na abengoada
tradi¢do do Profeta Mohammad (S.A.A.S.) e seus purificados Ahlul
Bait (A.S.), que juntos caminham em uma tnica Senda.

Para executar este trabalho nos fundamentamos numa produgéo
propria da cultura e da sabedoria islamica, como também nos firma-
mos na traducdo de inumeros trabalhos de autoria dos sabios, lideres,
fildsofos e fundagdes culturais do mundo islamico, os quais t€ém um
papel fundamental na exposi¢ao e divulgacdo do pensamento e do
conhecimento islamico em todos os cantos da Terra.

Entre outras atividades da Editora Islamica Arresala estdo a selecao,
tradugdo e distribuigao de filmes e documentarios com temas religiosos
e culturais. Assim como a criagdo e publicacdo de material especial para
criangas e jovens, com o intuito de levar o conhecimento islamico a
estas faixas etarias de forma divertida, porém muito educativa.

E sob a direcdo e supervisao direta de Sua Eminéncia Sheikh Taleb
Hussein Al-Khazraji, buscamos diversificar as nossas publicagdes e
realizacdes, para atender os diversos campos da vida e a mais variada
gama de individuos.
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PREFACIO DO CENTRO ISLAMICO NO BRASIL

é/j% nome ///6‘ %&{J, @ 6@7,&6}%{@ @%67’?607’%06”0

Louvado seja Deus, o Senhor do Universo, € que a paz ¢ a béngao
de Deus estejam com o selo dos profetas e o senhor dos mensagei-
ros, Mohammad ibn Abdillah (S.A.A.S.)!, sobre Ali?, o Principe dos
Fiéis e pai dos purificados Imames? (A.S.)*, sobre todos os seus bons
companheiros e sobre todos que os seguiram e seguirdo até o Dia do
Juizo Final.

O comportamento em geral se divide em dois tipos: o primeiro
tipo ¢ o comportamento e a conduta certa, que esta vinculado ao amor,
virtude, carinho, piedade e todo tipo de acdo que esta ligada a estes
elementos positivos, que sdo totalmente incentivados pela doutrina
islamica. O segundo tipo de comportamento € aquele que se baseia
no o6dio, brutalidade, ofensa e crueldade, o qual ¢ condenado pelo
Islam e sua doutrina.

1. Abreviagdo das primeiras letras de um pedido de béngaos e paz para o Pro-
feta Mohammad (S.A.A.S.) e sua Purificada Linhagem (A.S.). Sua tradugo literal
¢é: “Que a paz de Deus esteja com ele e os Ahlul Bait”.

2. O primeiro dos Imames Xiitas.
3. Os 12 sucessores legitimos do Profeta Mohammad (S.A.A.S.).
4. Abreviacdo das primeiras letras de um pedido de paz para um Profeta,

Imam ou demais membros dos Ahlul Bait. O significado literal é: “Que a paz esteja
com ele”.

10 Seyyed Mojtaba Mousavi Lari
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Conhecer a realidade, ou seja, a esséncia, destes dois tipos de
comportamento ¢ fundamental para o ser humano, pois isto desenhara
o destino e o sucesso que cada pessoa tera em sua vida, transformando
um método de vida em valores e principios. A doutrina islamica nos
conduz a conhecer de uma forma ampla estes dois tipos de comporta-
mento, para que ndo sigamos um mau caminho, pois o comportamento
do bem, que nos ensina como nos comportarmos com o ambiente e
na sociedade em que vivemos deve nos levar a uma vida saudavel a
qual pode ser considerada exemplo para os proximos, pois podemos
medir o valor de cada sociedade, grupo ou individuo usando como
medida o tamanho do apego dos mesmos aos bons valores e principios,
e observando o quanto condenam a ma conduta, a qual ¢ a principal
responsavel pela ruina de qualquer grupo ou individuo.

Diversos ditos do Profeta Mohammad (S.A.A.S.) e seus Ahlul
Bait® (A.S.) incentivam a boa conduta para com os proximos. O
mensageiro de Deus (S.A.A.S.) disse: “Os mais virtuosos entre vos
sdo aqueles que gozam da melhor conduta, os quais sdo de facil

’

convivio, sdo amados e companheiros...’

O Imam Bagqir® (A.S.) disse: “Entre os fiéis aquele que tém a
melhor conduta para com os proximos é o mais fiel.”

O Imam Assadeq’ (A.S.) disse: “A boa conduta aniquila o erro
da mesma forma que o sol derrete o gelo.”

Da mesma forma ha centenas de ditos € recomendagdes que nos
aconselham a nos afastar da ma conduta, a qual nos leva a brutalidade e
odio, pois o dito do Profeta Mohammad (S.A.A.S.) afirma de forma bem
elucidativa: “Aquele que tem uma ma conduta jamais pode ser perdoado.
E entdo foi perguntado: “Como assim mensageiro de Deus?”. Entdo, o
Profeta Mohammad (S.4.A.S.) respondeu. “Porque se ele pedir perddo
por um pecado logo em seguida caira em outro ainda maior.”

5. O Profeta Mohammad (S.A.A.S.), sua filha Fatima Azzahra, seu marido
Imam Ali, seus filhos Hassan e Hussein, e logo, os nove Imames e sucessores da
linhagem de Hussein.

6. O quinto Imam.

7. O sexto Imam.

12 Seyyed Mojtaba Mousavi Lari
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O Imam Assadeq (A.S.) disse: “A ma conduta estraga a agdo da
mesma forma que o vinagre estraga o mel.”” E também (A.S.) disse:

>

“Aquele que possui uma conduta ruim se degradara.’

Caro leitor, o livro “Os Jovens e a Moral”, que agora carrega em
maos, de autoria de sua eminéncia o grande sabio e pensador islami-
co Seyyed Mojtaba Mousavi Lari (que Deus prolongue a sua vida),
focaliza sobre o assunto da ética e comportamento, e nos demonstra
0 quanto este assunto ¢ de grande importancia em nossa vida social,
especialmente quando se trata do comportamento dos jovens, os
quais sao considerados a base da vida social ativa. Sendo assim, o
Centro Islamico no Brasil t€ém a enorme honra de traduzir e publicar
este livro na lingua portuguesa, com o Unico intuito de expandir os
ensinamentos, tradi¢des, cultura e principios islamicos.

Rogamos a Deus, o todo poderoso, que este livro possa ser um
beneficio aos leitores, € que as suas mentes ¢ pensamentos sejam
iluminados pela palavra dos sdbios e pela mensagem divina.

Sheikh Taleb Hussein al-Khazraji
Centro Islamico no Brasil
Dezembro de 2011
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INTRODUCAO

Todo individuo neste mundo se esforga para conseguir a “felici-
dade” e a “tranqiiilidade” e se empenha dia e noite para realizar seu
sonho nas atividades da vida, que se assemelham a arenas de guerra.
Ele luta nisso de boa vontade na maioria das vezes, sacrificando tudo
a fim de ver o passaro da felicidade voando sobre sua cabeca (com a
esperanca) e viver sob sua sombra o resto da vida.

E lamentavel ver que muitos que possuem talentos variados que
os qualificam a levar uma vida de felicidade e satisfagdo, estdo su-
jeitos a diferentes fatores que fazem de sua alma um brinquedo para
a inseguranga e o mal estar. Em razdo disso, tais individuos caem
vitimas da ilusdo de que uma vida feliz ndo é mais do que ficgdo, e
que a conclusdo inevitavel do homem ¢ se tornar (como) um pedago
de palha langado ao sabor das ondas ficticias da dor, terminando no
fundo do tumulo da desiluséo e da miséria.

Essas dores e sofrimentos ndo sdo sendo o resultado da escolha
de imagens fantasiosas em lugar da realidade. Eles nao seguiram a
luz da retiddo nem se dirigiram a uma linha segura na senda da vida.
Certamente que os reflexos das imagens que sdo tragadas na mente dos
homens, no mar turbulento das ansiedades; e suas metas solitarias e
esperangas irrealizéveis sdo os fatores responsaveis pelo afastamento
da humanidade da luz e sua precipitagdo nas trevas, onde se submete
a severos dissabores.

O homem, que ¢ a mais sublime das criaturas, ¢ formado de
duas potencialidades distintas - a forga espiritual e a forca mecanica
(material). Em adigdo as caracteristicas materiais que partilha com
0s animais, o homem tem necessidades espirituais, as quais, se satis-
feitas, proporcionarfo a ele uma grande oportunidade de alcangar a
perfeigdo. Sempre que um desses lados se torna mais forte do que o
outro, o segundo definha e por fim, ¢ derrotado.

Da Orientacdo do Islam XIX - Os Jovens e a Moral 17



Considerando isso, merece ser citado o fato de que a industria
transformou as caracteristicas da vida. O progresso industrial ¢ as
surpreendentes mudangas nos varios aspectos da vida explicaram
muitas incertezas e resolveram incontaveis e dificeis questdes. Assim,
muitas partes do universo, das profundezas dos oceanos até o escuro
espago sideral se tornaram campos para as jornadas e descobertas
humanas. Por outro lado, o lado espiritual do homem se tornou o
mais fraco; a corrupgdo surgiu na terra € nos mares como resultado
dos crimes cometidos nos varios aspectos da vida. O niamero de tra-
gédias e crimes desumanos alcangou niveis inacreditaveis. Os fatores
da salvagdo enfraqueceram diante do fendmeno da corrupgdo ¢ da
desordem social. Os restos da espiritualidade estao ardendo no fogo
da luxuria, da soliddo e da impureza.

Hoje, claramente observamos que o lucro material assumiu a po-
si¢do prioritaria em detrimento da virtude. O homem se equipou com
o instrumental da indstria e das ciéncias experimentais abandonando
os valores éticos que se esperam e que sao necessarios para evitar
que sua alma seja destruida sob os pés da maldade, da cobica e dos
desejos incontrolaveis. Mesmo as emog¢des humanas se encontram
num estado de conflito entre a vida e a morte.

A mentira, a avareza, a hipocrisia, a opressdo, o egoismo ¢ as
demais caracteristicas vis, se assemelhando a um formidavel dique,
bloqueiam o fluxo da felicidade e da perfei¢do humana; (tais carac-
teristicas) acorrentaram as maos do homem e o langaram nas ondas
inclementes do oceano da impureza inexoravel. O triunfo das tribu-
lagdes, da solidao, dos sofrimentos pessoais, das tragédias sociais e
das varias misérias em geral, € o resultado da faléncia das virtudes
humanas. Socidlogos e psicologos atestam o fato de que sem as vir-
tudes e a orientagdo espiritual o homem se afasta da senda da justica
que o conduz ao cume da grandeza e da perfeigéo.

Todos os que se destacam na sociedade e cujos nomes sdo regis-
trados em letras maitsculas na historia, gozam de alguma espécie de
virtude louvavel. As sociedades que nao estdo armadas com bons prin-
cipios ndo sdo governadas por leis dignas e na realidade, ndo merecem

18 Seyyed Mojtaba Mousavi Lari

viver harmonicamente (como um corpo humano). E é por isso que a
destruicdo das grandes civilizagdes antigas ndo ocorreu em virtude da
crise politica ou econdmica, mas pela faléncia dos bons principios.

A legislacao e os sistemas criados pelo homem nao sio capazes de
penetrar na alma humana nem podem assegurar relagdes construtivas
entre as diferentes sociedades e nagdes, da maneira que os valores espi-
rituais o fazem. As leis criadas pelo homem, que sdo manifestagoes das
idéias humanas, ndo estdo qualificadas a produzir a felicidade auténtica
para a humanidade; pois os homens possuem uma capacidade de racio-
cinio limitada. Portanto, ndo podem conceber todos os fendmenos que
rodeiam sua vida. Ademais, mesmo se 0 homem conhecer a profundida-
de dos fendmenos que o rodeiam, ele sempre estara sujeito as influéncias
externas que o impedem de aceitar a verdade. Ao considerarmos isso,
observamos que as leis criadas pelo homem mudam com o tempo ¢ as
condigdes periféricas. Na realidade, o surgimento da corrupcao e das
misérias ndo € sendo o resultado da deficiéncia de tais leis.

Por outro lado, temos a sagrada escola dos profetas que ¢ inspirada
pelas magnificas fontes de luz da revelagdo e se apoia no ilimitado
conhecimento Divino. Assim, essas leis ndo sdo vulneraveis as marés
do tempo, da mudan¢a ou da transformagdo. Pela abrangéncia das
realidades da vida, a escola profética apresenta a humanidade o mais
preciso sistema para o alcance da perfeicdo e da exceléncia moral, e
convoca 0 homem a dirigir sua alma para a grandeza. Os efeitos posi-
tivos e desejdveis da fidelidade religiosa no homem sao indiscutiveis,
pois € evidente que se 0 homem nao possuir uma motivagao interna
que o impeca de se fazer vitima de seus desejos e caprichos ilimitados,
qualquer passo que dé na direcdo da piedade sera um fracasso certo.

Portanto, é impossivel estabelecer uma sociedade segura e perfeita
sem equipar seus membros com moralidade e espiritualidade.

Os fundamentos, sobre os quais a eterna fé islamica foi edificada
pela mais sublime das personalidades de todas as épocas, o Profeta
Mohammad (S.A.A.S.) , e que desde o inicio se apoiou na piedade,
sdo as vias da felicidade que podem suscitar a tranqiiilidade neste
mundo e no outro.
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Na verdade, o chamado isldmico foi formado sobre a base que
exige que o homem considere seu valor espiritual até o ponto maximo,
elevando o nivel de sua crenga com uma cadeia de valores puros e
meritorios. O Islam proibe energicamente que o homem sacrifique
suas virtudes morais em nome de sua cobiga ou de seus desejos. O Is-
lam se coloca diante dos que desonram a humanidade combatendo-os
ferozmente. Assim sendo, uma sociedade em que os lagos sociais sdo
formados sobre os valores islamicos goza de tranqiiilidade, conforto
e confianga em todos os aspectos. Todos os seus membros possuem
os mesmos direitos, € observam as relagdes interpessoais estabeleci-
das pela fé. Portanto, se oferece as outras sociedades a oportunidade
de alcangar o mesmo, o que ¢ um passo perfeito na direcdo de uma
grande revolu¢do humana.

Neste livro, apresentamos algumas das questdes vitais que afetam
a vida social e como o Islam as trata. E meu dever mencionar aqui
que uma sec¢do deste livro foi anteriormente publicada na revista,
“A Ideologia Islamica”, que € uma publicag@o em lingua persa de uma
editora sediada na cidade sagrada de Qom. Deixo aos nossos honrados
leitores o julgamento sobre o valor deste livro que foi elogiado por
muitos eruditos. Espero que todos nds avancemos na missdo de nos
langarmos na senda dos sabios islamicos, salvando nossas almas do
afogamento na impureza da cobiga.

Seyyed Mojtaba Mousavi Lari
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A MA INDOLE

O Valor da Amizade

O amor é um sentimento natural no homem. E por isso que vemos
que todo individuo ¢ atraido, por uma forga interna, para outro de
sua espécie. Assim, essa necessidade instintiva deve ser satisfeita e
o individuo cria relacdes fraternas com outros individuos ou grupos
para se beneficiar socialmente com isso.

O amor ¢ a base da seguranga ¢ da tranqiiilidade. E ¢ a mais
agradavel necessidade espiritual, que se desenvolve com o tempo.
Nao ha nada mais valioso neste mundo do que o amor.

A dor e a aflicdo que resultam da perda de um ser amado sdo as
mais tragicas para o ser humano; o individuo precisa do refugio do
semelhante, do contrario cai nas maos da inseguranca ¢ da ansiedade,
se tornando vitima da opressdao de nosso mundo. Mencionou-se que
certo sabio tenha dito sobre isso: “O segredo da felicidade é manter
relagées fraternas com o mundo, em vez de criar o caos. Aqueles que
ndo sdo capazes de amar os de sua propria espécie ndo podem levar
uma vida segura e livre de ansiedade”.

Os lagos que aproximam melhor os varios elementos de uma so-
ciedade so os que sdo formados com amor verdadeiro e sentimentos
sinceros. A harmonia que existe entre duas almas é o que as torna uma
unidade no mundo do amor e da unifo. E é disso que a base da feli-
cidade eterna se origina. Contudo, para que tal felicidade sobreviva,
o individuo deve por as diferencas de lado e ser transigente com os
outros em questoes que eles justamente ndo concordem.

As mais valorosas amizades sdo as que nao sao construidas sobre
interesses pessoais, mas, fundamentadas no sentimento fraterno e que
sdo capazes de satisfazer a alma, que necessita de conforto e amor.
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Uma pessoa que se apresenta como um amigo fiel ndo deve per-
mitir que qualquer fator abale seus sentimentos em relagdo aquele
amigo; na realidade, deve lutar para eliminar as infelicidades e dissa-
bores que possam sobrevir ao coragdo de seu amigo, e mostrar a ele
os jardins da esperanga e do bem estar. Aqueles que esperam amor
dos outros, primeiramente devem ter a capacidade de demonstrar o
mesmo amor para entdo viver a sombra de suas emogoes. Segundo
um sabio: “Nossa vida é como uma regido montanhosa, sempre que
alguém produz um som o eco retorna a ele; aqueles cujos coragoes
estdo cheios de amor por seus semelhantes receberdo o mesmo de-
les. E verdade que nossa vida material estd edificada sobre a troca.
Ndo queremos dizer que a vida espiritual esteja edificada sobre esta
mesma base, mas como é possivel esperar fidelidade dos outros sem
que sejamos fiéis a eles? E como podemos pedir amor a eles sem
ama-los primeiramente?”

A interacdo pode ser muito prejudicial se ndo for com base no
amor e na honestidade dos dois lados.

Se o pesadelo da hipocrisia dominar o coragdo e a vida dos ho-
mens; se a lisonja substituir a honestidade ¢ a amizade, a harmonia
e a solidariedade se enfraquecerdo e o espirito de cooperagao sera
furtado da sociedade.

Sem duvida, muitos de nds temos encontrado na sociedade aqueles
que ndo possuem no coragdo nenhum amor ou emogdo verdadeira;
ocultam seu verdadeiro intimo por tras de uma aparéncia de amor.
Porém, freqiientemente podemos chegar além dessa aparéncia exte-
rior, até os seus sentimentos reais, € com isso, nosso relacionamento
com tais pessoas resulta na destruicdo de suas mascaras.

Com efeito, um dos pré-requisitos para a felicidade e um método
efetivo de desenvolvimento espiritual é a amizade verdadeira com
pessoas corretas. Porque as idéias pessoais se desenvolvem as sombras
de semelhantes relacionamentos, onde o espirito se eleva a niveis de
piedade e caracteristicas primorosas. Portanto, ¢ essencial examinar
cuidadosamente os individuos a serem escolhidos como amigos. E um
erro imperdoavel estabelecer amizade com aquele cuja honestidade e
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pureza nao seja comprovada - porque o homem foi criado suscetivel as
caracteristicas daqueles com quem se relaciona. As relagdes negativas
ameagam a felicidade humana.

Os Individuos de Temperamento
Irascivel sao Rancorosos

Certas caracteristicas e habitos indesejaveis enfraquecem os lagos
de amor e as vezes causam o rompimento de excelentes relaciona-
mentos. Individuos geniosos, que sdo incapazes de preservar o afeto
das pessoas, erguem muros entre eles e a sociedade, o que os impede
de perceber a luz do amor. A ma-indole, portanto, destroi a base da
felicidade e avilta o carater humano.

E indiscutivel que a grosseria afasta as pessoas, pois o homem
vem a sofrer com o tratamento que recebe daqueles a quem ofende
ou que tenha sido incapaz de se relacionar. Assim, a grosseria no trato
leva as pessoas a perderem muitas aptidoes que poderiam ser tteis no
caminho de seu progresso na vida, se tivessem sido educadas.

E necessario, para aquele que quer interagir em sua sociedade,
primeiro compreender a arte do relacionamento, e em seguida,
aprendé-la bem e pratica-la de acordo com as regras sociais aceita-
veis. Sem este processo, uma pessoa ndo pode viver em harmonia
socialmente, nem ¢ capaz de uma conduta interpessoal na sociedade
que se dirija a perfeicao.

A boa conduta ¢ a base principal da felicidade entre as pessoas.
E também um fator importante no aprimoramento da personalidade.
De fato, a boa conduta permite ao individuo que faca uso de suas
aptidoes e se torne efetivo no nivel geral do trato social. Ndo ha outra
caracteristica igual a boa conduta no que diz respeito ao que atrai
o amor ¢ afeicdo dos demais, e no que diminuiu os dissabores que
possam ser enfrentados na vida.
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Aqueles que possuem essas caracteristicas benéficas ndo manifes-
tam seu lado mal as pessoas, e com isso ndo permitem que cheguem
a entrar em sua privacidade. Esses individuos se esforgam em criar
um arco-iris de felicidade e afeto ao seu redor, fazendo com que to-
dos que se relacionam com eles se esquecam de sua propria tristeza,
dando-lhes uma sensacao de seguranca. Ademais, demonstram sua
propria seguranga apesar de quaisquer problemas que tenham, assim,
aumentam as chances de seu sucesso e vitoria.

As boas maneiras formam um forte elemento para o alcance do
sucesso para muitos individuos. Desnecessario dizer que, o sucesso
dos estabelecimentos comerciais esta diretamente relacionado com
a boa conduta de seus funcionarios. Um gerente de uma companhia
que possui boas maneiras € comumente ativo e atrai muitas ligacdes
importantes para si.

Em resumo, as boas maneiras formam o segredo dos que sao so-
cialmente aceitos. As pessoas ndo toleram o genioso ndo importando
qual seja sua posicdo. Uma pesquisa pessoal revelara as razoes para
que exista a preferéncia por certos individuos. Um estudioso ocidental
registrou o seguinte a respeito de sua experiéncia nessa area:

“Um dia, decidi conduzir um experimento sobre como a cortesia
e um semblante alegre influenciariam a minha vida. Antes daquele
dia eu era triste e deprimido; naquela manhd sai de casa com a
intengdo de ser alegre. Eu percebera que muitas vezes a delicadeza
e o semblante alegre de outros havia me fortalecido. Eu queria en-
tdo descobrir se eu mesmo, poderia influenciar a outros da mesma
maneira. Eu repeti para mim mesmo, enquanto me dirigia a meu
trabalho, minha resolucdo de ser atencioso e manter um semblante
alegre; e de até me convencer de que era um homem muito afortu-
nado. Por fim, tive uma sensagdo de trangiiilidade que dominava
0 meu corpo. Senti como se estivesse voando. Olhei ao meu redor
mantendo um sorriso em meu rosto, embora ainda visse a minha
volta muitos rostos em que os tragos de tristeza eram visiveis. Meu
coragdo se apiedou daquelas pessoas e eu desejei poder oferecer
algo da luz de meu coragado.
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Naquela manhd entrei em meu escritorio e saudei o contador
de uma maneira que ndo costumava fazer. Antes daquela ocasido,
raramente sorria e jamais o saudaria daquele modo mesmo se mi-
nha vida dependesse daquilo. O contador nada pdde fazer sendo
cumprimentar-me calorosa e afetuosamente. Naquele momento, senti
que minha felicidade realmente havia influenciado aquele homem.

O presidente da companhia onde eu trabalho é o tipo de homem
que nunca levanta a cabega para falar com os outros, ele é muito de-
sagradavel. Naquele dia, me repreendeu severamente, mais do que em
qualquer outro dia. Eu ndo poderia suportar aquilo, porém, por causa
de minha decisdo de ndo permitir que nada me aborrecesse, respondi
a ele de tal modo que aquilo fez com que algumas rugas de seu rosto
desaparecessem. Este foi o segundo incidente naquele dia.

Depois disso, eu me empenhei em manter minha cortesia e meu
bom dnimo e em transmiti-los a meus companheiros de trabalho.
Da mesma maneira, fui capaz de praticar esse método com minha
familia, o que teve conseqiiéncias positivas. Assim, eu descobri que
podia ser ativo, feliz e fazer os que estavam a minha volta sentirem-
se da mesma maneira.

Vocé também pode fazer isso. A maioria das pessoas com essa
atitude possui um semblante amavel e as flores da felicidade nascem
em sua vida como as rosas na primavera. Vocé ganhara muitos amigos
que trardo paz e trangiiilidade a sua vida por todo o tempo”.

Ninguém nega a grande influéncia dessa caracteristica na suaviza-
¢do do coragdo dos inimigos. O respeito e as boas maneiras também
desempenham um papel importante no convencimento dos que se
opdem, para a aceita¢do de (nossa) ideologia.

Outro escritor ocidental diz a esse respeito: “Todos os portoes
se abrem para aquele cujo semblante é alegre e que possui boas
maneiras, enquanto que os geniosos sdo obrigados a dar pancadas
nas portas até que se abram para eles, agindo como gangsters. As
melhores questoes sdo as relacionadas a gentileza, as boas maneiras
e a alegria”.

Da Orientacdo do Islam XIX - Os Jovens e a Moral 25



Além disso, gostaria de acrescentar que as boas maneiras tornam
a felicidade indispensavel e conduzem os que possuem bom tempe-
ramento a perfeicdo, porém, somente quando essa caracteristica se
origina do fundo do coragao, longe de qualquer hipocrisia ou fingi-
mento. Em outras palavras, o sentimento de amor deve se manifestar a
partir do que ha no coragdo. O aspecto exterior ndo € necessariamente
um reflexo do que esta oculto no coragio dos homens. E possivel
que algumas das boas caracteristicas de um individuo contradigam
seu coracgdo desorientado e perturbado. Muitos sdo os demdnios que
vestem trajes angelicais, € com isso escondem suas faces temiveis
sob uma mascara de beleza.

O Profeta do Islam: O Exemplo Perfeito

Todos nds sabemos que um dos fatores mais importantes para
o progresso do Islam foi a conduta perfeita do Profeta (S.A.A.S.).
Fato que foi declarado no Alcordo, na passagem em que Deus Oni-
potente, diz: “e se tivésseis sido rude com eles, certamente teriam
se afastado de ti”".

O Profeta de Deus (S.A.A.S.) tratava todas as pessoas da mesma
maneira. Seu profundo e indescritivel amor pela humanidade foi
perfeitamente manifesto em seu ser angelical. Ele atendia a todas as
necessidades dos mugulmanos equitativamente.

“.. e 0 Mensageiro de Deus (S.A.A.S.) dividia seu tempo entre
seus companheiros; dava atengdo a este e aquele da mesma maneira”.
(Rawdah Al kafi p.268)

Ele também condenava o mau temperamento; repetidamente dizia:
“0 mau temperamento é nocivo, os piores dentre vos sdo os que sdo
geniosos”. (Nahj al fasahah, p.371)

E (dizia também): “O filhos de Abdul Muttalib! Decerto que nio
sereis capazes de satisfazer as pessoas com vosso dinheiro, portanto,
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deveis satisfazé-las com semblantes amaveis e conduta bondosa”.
(Wasa’il al shi’ah, v.2 p.222)

Anas ibn Malik, o servo do Profeta, costumava dizer quando lem-
brava das excelentes caracteristicas dele: “Servi o Profeta (S.A.4.S.)
por dez anos, durante esse tempo, ele jamais disse: “ai” (como se
reclamasse de algo) para mim, ndo importando o que eu fizesse ou
deixasse de fazer”. (Fada’il al Khamsah v.1 p.119)

Cabe acrescentar, que a boa conduta e o bom humor sao fatores
que prolongam a vida. Imam Assadeq (A.S.)' disse a esse respeito:
“A bondade e 0 bom temperamento trazem a prosperidade e prolon-
gam a vida”. (wasa’il al shi’ah v.2 p.221)

Dr. Sanderson escreveu sobre esse assunto: “a bondade é um
fator importante no tratamento e na prevengdo das doengas. A maior
parte dos medicamentos produz efeitos colaterais com uma cura
temporaria, enquanto que a bondade provoca curas duradouras em
todas as partes do corpo... a bondade move todas as forgas do cor-
po. A circulagdo sanguinea naqueles que possuem boas maneiras é
excelente e sua respiragdo ¢ melhor”. (Pirozi Fikr)

Hé um ponto maravilhoso na afirmagao do Imam Assadeq. Ele diz
que existe uma relagdo direta entre a bondade e o bom temperamento.
Afirmou também que estdo entre os fatores que prolongam a vida.
A razdo ¢é que a pessoa desse tipo possui uma sensagao de felicidade
e satisfacdo, assim, a bondade e o bom temperamento produzem os
mesmos efeitos desejados. Imam Assadeq (A.S.) também conside-
rou essas caracteristicas para se alcangar a felicidade, quando disse:

’

“Parte da felicidade do homem esta em seu bom temperamento”.
(Mustadrak Al Wasa’il v.2 p.83)

Samuel Smiles acrescentou ao mesmo topico: “O bom tempe-
ramento e o equilibrio emocional influenciam o desenvolvimento
e a felicidade do homem da mesma maneira que outras forgas e
instintos. Na realidade, a felicidade do individuo esta profunda-
mente relacionada as suas afei¢oes e ao seu bom temperamento”.
(Akhlag)
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O bom temperamento torna a vida mais fécil, amplia os meios de
sustento e a harmonia. Imam Ali (A.S.) disse: “O bom temperamento
garante o sustento abundante e aproxima os amigos”. (Ghurar al
Hikam p.279)

S. Marden escreveu o seguinte em seu livro: “Eu conhego um
gerente de restaurante que se tornou muito rico e popular por causa
de sua boa conduta. Fiquei sabendo que viajantes e turistas atra-
vessavam longas distdncias para chegar a seu restaurante. Faziam
isso porque gostavam da privacidade e da atmosfera agradavel do
lugar. Quando os fregueses estavam no restaurante, o gerente os
saudava alegremente, de um modo que ndo se vé em lugar algum.
Na verdade, naquele restaurante ndo se experimenta o clima frio
de aborrecimento que se encontra em outros restaurantes. Ali, os
empregados se esforcam para demonstrar afei¢do e travam relacio-
namentos amigaveis com os fregueses, em vez das usuais rela¢des de
quem vende com quem compra. Os empregados sorriem bastante e sdo
especialmente atenciosos ao servirem seus fregueses. Esta aten¢do
se origina do amor e da afei¢do por eles. Estabelecem uma relagdo
tal com os fregueses que estes sentem que ndo so devem voltar como
também trazer seus amigos. E evidente o qudo eficaz é esse método
na atragdo de fregueses”.

Ele acrescenta em seu livro, Khishtan Sazi: “O bom temperamento
ndo desempenhou um papel mais importante no decorrer da historia
do que desempenha no momento. Se tornou o capital daqueles que
desejam trazer felicidade e sucesso para sua vida”.

Imam Assadeq (A.S.) inclui o bom humor entre os sinais da ca-
pacidade de raciocinio do homem. Ele diz: “Aqueles que possuem o
intelecto mais aperfeicoado sdo os que possuem bom temperamento”.
(Wasa’il Al Shi’ah v.2 p.221)

Samuel Smiles diz: “A4 historia demonstra que os maiores génios
foram felizes e otimistas, pois perceberam o verdadeiro sentido da
vida e tentaram materializar seu modo de pensar. Quando se reflete
sobre seus sucessos, pode-se claramente perceber a sanidade de seus
espiritos e de seu raciocinio, sua bondade e entusiasmo. As maiores
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almas e as pessoas mais inteligentes possuiam semblantes alegres e
felicidade. Seu modo de agir foi exemplar para aqueles que se ligavam
a eles e que eram influenciados por sua conduta, e por isso, seguiam
a luz de sua bondade e felicidade natural”. (Akhlag)

O honoravel Mensageiro (S.A.A.S.) disse: “As mais importantes
caracteristicas que levam minha nagdo ao paraiso sdo o temor a Deus
e o bom temperamento”. (Wasa’il Al Shi’ahv.2 p.221)

Por conseguinte, ¢ um dever que cabe aquele cujo lider seja a
razdo e que deseja levar uma vida honrosa alcancar esse capital es-
piritual sem preco e um bom temperamento. A fim de erradicar uma
caracteristica indesejavel, o homem precisa querer alcangar esse ob-
jetivo. Um rapido olhar nas desvantagens que um mau temperamento
acarreta serve como incentivo para levar o individuo a se esforgar
para erradica-lo.
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O Imam Ali (A.S.) disse:

A riqueza do
homem consciente
estd em seu
conhecimento e
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il o galafl sl
i

Centro Islamico no Brasil
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O OTIMISMO

Confianca e Paz de Espirito

O homem necessita de estabilidade mais do que qualquer outra
coisa em sua vida insegura. Os que se ocupam de lutar para alcangar
objetivos e ndo contam com a arma da estabilidade correm o risco
de ter que lidar com o fracasso e a derrota. Na verdade, quando as
responsabilidades de um individuo aumentam, sua necessidade de
estabilidade e confianca também aumenta. Levando isso em conta,
se torna um dever para todos aprender como evitar a ansiedade e se
voltar para a confianca e a estabilidade.

Lutar para adquirir riqueza, poder, fama e outros ganhos materiais
ndo é nada mais do que algo ilusdrio. Os esforgos feitos nesse sentido
se perderdo, porque a felicidade do ser humano se encontra em sua
propria alma, assim como a fonte da infelicidade se encontra no cora-
¢do. O remédio, de acordo com o Emir dos Fiéis (A.S.), esta dentro da
propria alma humana, assim, ndo podemos encontrar nas influéncias
externas o mesmo efeito que se encontra dentro dos recursos pode-
rosos da alma. Uma vez que as influéncias externas sdo temporarias,
¢ impossivel que levem o homem a uma completa satisfacdo.

Apictatus diz: “Devemos fazer as pessoas saberem que ndo po-
dem encontrar felicidade e boa ventura em lugares que, ao acaso,
busquem por si mesmas. A verdadeira felicidade ndo esta no poder
ou na capacidade. Mirad e Agluis foram infelizes apesar do grande
poder que possuiam. De modo idéntico, a felicidade ndo esta nos
bens ou na vultosa quantia de dinheiro. Croesus, por exemplo, ndo
foi feliz muito embora possuisse grande riqueza e muitos tesouros.
A felicidade ndo pode também ser conseguida pelo poder governa-
mental ou pela influente pressdo politica. Os césares romanos foram
infelizes apesar de seu imenso poder. Na realidade, a felicidade ndo
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pode ser conseguida por meio da aquisi¢do de todas essas coisas
mencionadas juntas. Nero, Sandnapal e Aghamenon foram conhecidos
por seu lamento continuo, pois eram como brinquedos nas mdos do
infortunio. Muito embora possuissem todos os beneficios da riqueza,
do poder e da fama. Portanto, o homem tem que procurar os meios
da felicidade real em sua propria alma e consciéncia”.

Devemos admitir que esta ¢ a solu¢do para muitas questoes dificeis
na natureza. O rapido crescimento tecnologico ndo € suficiente para
produzir uma vida livre de preocupagdes. Essa nova tecnologia ndo
€ somente incapaz de reduzir o sofrimento no mundo, como também
produziu muitos dos novos problemas e incertezas.

Portanto, para que nos libertemos dos sofrimentos continuos da
vida e possamos ir além das nuvens escuras que cobrem nossa alma,
necessitamos urgentemente orientar com corre¢do nossa mente. A
mente € capaz de conseguir a felicidade humana do mesmo jeito que
é capaz de produzir muito progresso na vida material. E neste ponto
que se torna evidente o poder do pensamento, mostrando sua espantosa
influéncia na vida humana.

A clareza de intelecto € uma copiosa fonte que proporciona o
progresso ao homem até um grau superior aos ganhos materiais,
apresentando a ele um vasto e novo mundo. O raciocinio correto
impede que individuos inteligentes se tornem marionetes nas maos
do dinheiro. Aqueles cuja capacidade de raciocinio se desenvolve ¢ se
torna o centro de sua existéncia, sdo capazes de se manter firmes diante
da dificuldade quando esta recai sobre eles, adotando uma atitude
positiva. A fim de que evitemos ser vitimas de varios acontecimentos,
e para nos proteger das ondas da negligéncia e do excesso, devemos
estabelecer uma balanga de raciocinio para n6s mesmos; pela qual
possamos avaliar nosso comportamento e conduta. Com isso, seremos
capazes de guiar nosso espirito ao raciocinio correto que nos habilite
com forgas espirituais que derrotem a ansiedade.

Um destacado sabio ocidental diz: “Talvez possamos eleger os
individuos cuja conduta e modo de pensar sejam mais parecidos com
a nossa, porém, livres para escolher nossos pensamentos. Somos os
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Juizes de nossa mente. Podemos escolher aquilo que considerarmos
apropriado. As causas externas e as influéncias que observamos ndo
sdo parte de nos para que possam nos controlar e nos for¢ar a pensar
de uma determinada maneira. Assim sendo, devemos escolher o modo
correto de pensar e erradicar os modos prejudiciais. Nosso espirito é
dirigido para o caminho de nossos pensamentos. Em outras palavras,
nossos pensamentos nos dirigem da maneira que desejam; por isso,
ndo devemos nos permitir manter quaisquer pensamentos malignos ou
ocupar nossa mente com aquilo que nos magoa. Tais pensamentos po-
dem nos capturar e nos fazer vitimas de diferentes tipos de infelicidade.
Devemos lutar continuamente para conseguir a perfei¢do e alcangar as
esperangas mais nobres e os mais honrosos objetivos ja que o segredo
do sucesso e da felicidade esta somente no pensamento correto”.

Os Efeitos do Otimismo

Da mesma maneira que o organismo ¢ perturbado por varias
enfermidades, a harmonia dos pensamentos, que sejam mantidos na
mente, se perturba com diferentes fatores e mas caracteristicas. Apesar
de suas potencialidades, a mente ndo ¢ capaz de ser independente da
conduta do individuo. Portanto, a pessoa s pode se sentir feliz quando
possui uma natureza boa que esteja em harmonia com seu pensamento,
conduta e entusiasmo. E responsabilidade dos individuos erradicarem
os tragos de carater que corrompem seu bem estar e felicidade.

Dois elementos que ajudam a criar o pensamento harmonioso sdo
o otimismo e uma atitude positiva para com a vida e os semelhantes.
O otimismo e as expectativas positivas com os que estdo ao redor, sao
garantias de bem estar para os que vivem no ambito da humanidade.
O contrério, isto €, o pessimismo ¢ o pensar mal dos outros produzem
uma paralisacdo da capacidade de raciocinar corretamente e reduz a
aptiddo para avangar no aperfeicoamento. O otimismo pode melhor
ser traduzido como uma luz na escuriddo que amplia o horizonte do
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pensamento. Com o otimismo o amor a bondade se desenvolve no
homem, e assim, se opera um novo progresso em sua maneira de ver
a vida, o que habilita 0 homem a ver uma cor mais bela na existéncia.
Por conseguinte, ele alcanga a capacidade de observar todas as pessoas
com uma nova luz e o poder de avalia-las com justica e igualdade.

Os sofrimentos de um homem otimista se desvanecem e suas espe-
rangas aumentam quando ele mantém da melhor maneira possivel as suas
relagOes aparentes e espirituais com os varios elementos da sociedade.

Nao ha um fator capaz de reduzir o nimero de problemas na vida
do homem tanto quanto o otimismo. As caracteristicas da felicidade
sdo mais aparentes na face dos otimistas, ndo apenas nas ocasioes de
satisfacdo, mas também nas situacdes negativas. A luz da felicidade
brilha na alma do otimista em todos os momentos.

A necessidade de adquirir a confianga alheia ¢ essencial. Para
que a confiancga exista entre os individuos, o otimismo deve se tornar
parte de suas vidas. Este ¢ um fato que tem influéncia direta na feli-
cidade do individuo e da sociedade. A confianca entre os membros
de qualquer sociedade ¢ um fator importante em seu progresso. O
oposto também ¢ verdadeiro, pois a desconfian¢a pode sempre ser um
elemento destrutivo no futuro de qualquer sociedade. Quanto mais
profunda seja a comunhao entre os varios elementos da sociedade,
mais rapido sera o progresso e o desenvolvimento.

E também, entre os principais frutos sociais do otimismo estdo a
harmonia, a cooperagao e a confianga. Além disso, a paz na vida social
so pode ser aproveitada se o relacionamento entre seus membros for
edificado sobre o afeto, a confianga e a boa expectativa mitua. Um sabio
nesse campo de estudo disse: “A4 boa expectativa é uma caracteristica
da crenga, e nada pode ser conseguido sem a fé e a esperanca”.

Quando a confianca de uma pessoa em relagao aos outros aumenta,
sua confian¢a em si mesma também aumenta; este ¢ um dos feno-
menos naturais que ocorrem em todas as sociedades, sem excecéo.
Neste ponto, ndo devemos ignorar o fato de que existe uma grande
diferenca entre otimismo e confianca nos outros, ¢ a descabida cren-
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¢a apressada em qualquer pessoa. Confianga nao quer dizer que um
mugulmano deva se sujeitar totalmente aqueles a quem nao conhece
ou ouvir o que dizem sem examinar a veracidade do que dizem e de
quem sdo. De modo idéntico, ndo podemos generalizar o conceito de
confianga para que inclua aqueles cujos crimes e injustigas sdo evi-
dentes. Em outras palavras, a confianca tem excegoes e deve excluir
alguns membros da sociedade sob certas condigdes.

Na verdade, uma pessoa confiante exerce a avaliagdo e estuda as
conclusdes esperadas de cada assunto. Assim sendo, sua conduta esta
estruturada sobre a precaucao e o cuidado, e suas agdes se apdiam no
exame minucioso ¢ em profunda reflexdo.

O Islam Recomenda o Otimismo e a Confianca

O Islam se arraigou nos crentes preenchendo seus coragdes com a
fé. E desse modo que nossa religio conduz os que a ela aderem ao bem
estar e a estabilidade. O Alcordo declara que o honoravel Mensageiro
(S.A.A.S.) era tdo confiante que os hipdcritas o criticavam por isso.

O Islam ordena aos seus seguidores a que confiem um no outro, e
que suponham que a intengdo alheia é boa. Portanto, ndo é permitido
a ninguém considerar corruptas as a¢cdes de um mugulmano sem a
apropriada evidéncia para tal julgamento.

O Principe dos Fiéis (A.S.) disse: “Espere o bem da parte de teu
irmdo, a menos que ocorra algo que te facas deliberar de outro modo,
e ndo julgues uma palavra dele como sendo ma quando ainda houver
a possibilidade de que seja boa”. (Jami Al Sa’adat v.2 p.28)

Quando as pessoas exercem a confianga mutua, cresce o seu amor
e nasce a harmonia em suas vidas.

Os Imames dos mugulmanos expressaram a importancia da confianga
de muitas maneiras. Certa vez, Imam Ali (A.S.) disse: “Aquele que confia
nas pessoas conquista o amor delas”. (Ghurar al Hikam p.687)
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Cita-se que Dr. Marden disse: “Quando travar amizade com
alguém tente observar apenas seus pontos positivos; entdo tente
acolher em sua mente as boas caracteristicas que tenha encontrado.
Se vocé for capaz de se concentrar nesse conselho, viverd uma vida
boa e satisfatoria, e descobrira que toda pessoa apresenta seu lado
bom e amavel quando se esfor¢a para ganhar a amizade”. (““Pirozi
Fikr”, a versdo persa da obra “Atitude Vitoriosa”)

E mesmo possivel que o otimismo e a confianca influenciem o
pensamento e a conduta das pessoas desencaminhadas. Em suma,
(essas duas qualidades) proporcionam meios para a salvagao de tais
pessoas. O Imam Ali (A.S.) disse: “A confianga protege a pessoa de
cometer o pecado”.

Dr. Dale Carnegie afirma: “Recentemente conheci o gerente de
uma franchise de restaurantes. Esta rede de restaurantes ¢ chamada
“O Tratamento Respeitoso”. Nela, que foi inaugurada em 1985, os
empregados apresentam a conta aos fregueses, em vez disso, os fre-
gueses pedem o que desejam comer e depois da refei¢do calculam a
despesa e pagam no caixa sem qualquer questionamento. Eu disse
ao gerente: “Naturalmente vocé tem um inspetor secreto! Vocé ndo
pode confiar em todos os fregueses de seu restaurante!” Ele respon-
deu: “Ndo, ndo vigiamos os fregueses secretamente; sabemos que
nosso método ¢ apropriado, de outro modo ndo teriamos sido capazes
de progredir no negocio durante meio século”. Os fregueses desse
restaurante sentem que sdo tratados com respeito; (tratamento) que
se origina da idéia de que o pobre, o rico, o ladrdo, o pedinte, todos
tentam se conformar a boa conduta que se espera deles aqui”.

Mr. Louis, um psicélogo social, disse: “Se vocé lidar com um homem
instavel e genioso e tiver de orientd-lo para a bondade e a estabilidade;
tente fazé-lo sentir que vocé confia nele, trate-o como alguém respeitavel
e que merece respeito. Vocé percebera que ele, se esforcard para manter
a confianca depositada nele. Por conseguinte, para que ele prove que
¢é digno de sua confianga, tentard fazer o que o torna merecedor de sua
confianga’. (Como fazer Amigos e Influenciar Pessoas)

Dr. Gilbert Roben escreveu: “Confie nas criangas. O que eu quero
dizer com isso é, trata-las como se nunca tivessem cometido um erro.
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Ou seja, apague seu passado e perdoe sua conduta incorreta. Tente
designar tarefas importantes para aquelas que ndo se comportam
bem. Com cada nova tarefa que der a elas, faca com que parega que
seu comportamento melhorou, e que se tornaram qualificadas para
a tarefa que lhes foi confiada. E possivel remover os obstdculos que
se interponham no caminho da correg¢do por meio da boa conduta e
a confianga de que os individuos se emendardo. Com isso, podemos
dizer que maior parte das a¢des indesejaveis ndo sdo sendo reagoes
(na tentativa de) preencher o vazio na vida dos individuos”.

Sir Yale Bent costumava recomendar a confianca nas criancas
que tivessem o habito de furtar, e que se desse tarefas que se confor-
massem a aptidao dos que fossem preguigosos. A confianga assegura
tranqiiilidade ao coragdo e seguranga na religido.

O Imam Ali (A.S.) disse: “A confianga é trangiiilidade ao coragdo
e seguranga na religiao”. (ghurar ak hikam p.276)

A confianca também livra das pressdes criadas pela infelicidade
e os infortinios da vida.

O Imam Ali (A.S.) declarou: “4 confianga alivia a tristeza”.

Dr. Marden disse: “Ndo hd nada que embeleze mais a vida, que
reduza nossos sofrimentos, e que pavimente o caminho do sucesso
como o otimismo e a confianga. Portanto, cuidado com os pensa-
mentos tristes da mesma maneira que vocé toma precaugoes com
as doengas e seus perigosos efeitos. Abra sua mente ao pensamento
otimista e verd qudo facilmente vocé poderda se libertar das idéias
pessimistas”. (Pirozi Fikr)

E essencial que os mugulmanos se comportem mutuamente de tal
maneira que ndo deixem lugar para que as expectativas ruins pene-
trem na sociedade. Imam Ali (A.S.) sobre esse assuntos, costumava
aconselhar os mugulmanos a pensarem positivamente em relagdo ao
seu irmao e a que ndo agissem de um modo que viesse a suscitar des-
confianga sobre ele. Também recomendava que se evitasse situagdes
que possibilitassem a suspeita. Relata-se que tenha dito: “Aquele que
tem sobre ti boa expectativa, te entregou sua confianga. Portanto, ndo
o desapontes”. (ghurar al hikam p.680)
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Imam Ali adotou como medida de avaliagdo da razado do homem
a idéia que faz dos outros, quando disse: “4 expectativa do homem
¢ a balanga para sua razdo, e sua conduta é a mais fiel testemunha
de sua autenticidade”. (ghurar al hikam p.474)

Pois, aum individuo cuja expectativa sobre as pessoas € negativa,
falta a capacidade para raciocinar logicamente. O Imam Ali (A.S.)
tomou a recusa a suspeita como um sinal da forga espiritual de um
mugulmano. E ele também disse: “Aquele que rejeita as suspeitas
sobre seu irmdo, possui raciocinio sdo e um corag¢do tranqiiilo”.
(ghurar al hikam p.676)

Samuel Smiles disse: “Se provou que aqueles que possuem natu-
reza e espirito virtuosos sao naturalmente felizes e esperangosos em
relacdo a vida. Eles olham para todos e para tudo com confianga e
trangiiilidade. Os sabios enxergam além de cada nuvem um sol bri-
lhando, e percebem que por tras de cada infelicidade e afli¢do, existe
a felicidade que almejam. Tais pessoas encontram for¢a renovada
toda vez que sdo afligidas por um problema, e encontram esperanga
diante de cada depressdo ou tristeza. Semelhante natureza goza de
felicidade verdadeira, e os que a possuem sdo afortunados. A luz
da satisfagdo brilha em seus olhos e sdo capazes de estar sempre
sorridentes. O cora¢do desses individuos cintila como as estrelas e
eles enxergam todas as coisas com um olhar de compreensdo e com
a cor que desejam”.

O Imam Assadeq (A.S.) avaliou a boa expectativa como sendo um
dos direitos de um mugulmano. Ele disse: “Entre os direitos de um
crente, ¢ que seu irmdo ndo duvide dele”. (Usul al kafi v.1 p. 394)

Realmente, o elemento mais eficaz em proporcionar otimismo e
confianga ¢ a fé. Se todas as pessoas formassem uma nagdo que acre-
ditasse em Deus, em Seu Mensageiro e no Ultimo Dia, seria natural
que cada uma delas confiasse verdadeiramente na outra. A falta de
fé entre as pessoas ¢ a razdo para a enfermidade da desconfianga na
sociedade. Um crente, cujo coracao esteja tranqiiilo na fé e confiante
em Deus, se ap6ia nesse poder ilimitado sempre que se vé fragilizado.
Ele busca refugio em Deus durante as dificuldades; isto treina sua
alma e influencia profundamente sua moral.
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O PESSIMISMO

Os Pontos Brilhantes e Escuros da Vida

A vida humana ¢ uma mescla de sofrimento e bem estar. Cada
um destes absorve uma porc¢do da vida neste mundo.

Todo individuo enfrenta seu quinhdo de experiéncias e se torna
vitima do sofrimento, e entdo vem o alivio dos problemas e tragédias
da vida. De acordo com esse amargo fato a vida humana flutua entre
o sofrimento e a tranqiiilidade.

Nos, como humanos, ndo podemos alterar essa lei eterna que go-
verna nossas vidas para que a sujeitemos aos nossos desejos. Porém,
depois que conseguimos perceber o sentido profundo desta vida, po-
demos dirigir nossa visao ao aspecto belo da existéncia e descartar as
feias entidades que maculam a realidade da vida neste vasto universo;
este universo que ¢ pleno da maravilha da criagdo e da precisao da sa-
bedoria; a qual nos diz que toda criatura existe com o propdsito para o
qual foi criada. Por outro lado, podemos ignorar ou esquecer os pontos
brilhantes no universo e nos concentrar nos pontos obscuros. Por fim,
depende de cada individuo a escolha da direcdo de seu pensamento; a
escolha da cor e da visdo da vida que ele deseja experimentar.

E nosso dever nos prepararmos para enfrentar e escolher aquilo
que nos seja apropriado, para que afastemos os fatores prejudiciais,
de maneira que ndo percamos a capacidade de autocontrole. De
outro modo, enfrentaremos perdas irreparaveis, ou mesmo seremos
vitimados pelos tufées do infortinio.

Muitos de nds imaginam que se a seqiiéncia dos acontecimentos em
nossa vida fosse diferente, poderiamos ter sido felizes. Na verdade, tais
problemas nao estio relacionados aos acontecimentos da vida, mas aos
métodos pelos quais os tratamos. Ha a possibilidade de mudar a influ-
éncia dos acontecimentos, até mesmo tornar proveitosos seus efeitos.
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Um famoso pensador escreveu: “Nossos pensamentos sempre
atuam no dominio da ira e da insatisfagdo, assim sendo, sempre nos
queixamos e lamentamos. A razdo para esta lamentagdo estd em nossa
consciéncia. Somos estruturados de tal maneira que nossa existéncia
se alimenta do que ndo ¢ adequado para nosso espirito. Todo dia
desejamos e esperamos por coisas novas, ou provavelmente, ndao
sabemos o que realmente queremos. Contudo, cremos que os outros
adquiriram a felicidade e, portanto, os invejamos quando sofremos.
Somos como as criancas mal-comportadas inventando novas descul-
pas e comecando a chorar. Nosso espirito sofre com o choro de tais
criangas, e ndo temos sossego até que consigamos fazé-las entender
os fatos e com isso, abandonem o que erroneamente imaginam ou
os seus desejos incontrolaveis. Criangas assim, por causa de seus
vdrios desejos, se tornam cegas para tudo, exceto a infelicidade. E
nossa obrigacgdo fazer com que abram seus olhos para o lado bom da
vida. Devemos fazer com que entendam que somente os que abrem
seus olhos para o jardim da vida podem cultivar suas flores e rosas.
Os cegos ndo obterdo nada sendo espinhos. Se formos capazes de
ultrapassar as fronteiras da depressdo e do pessimismo e examinar
os fatos, descobriremos que mesmo nessas ocasioes, em que se parece
cair num profundo e temivel fosso, existem saidas em qualquer lugar
com rosas e flores no jardim da vida, saidas que chamam a atengdo
dos observadores para eles proprios a todo o momento”.

O pensamento tem uma profunda influéncia na felicidade do ho-
mem. Na realidade, o Unico fato eficaz sobre a felicidade do homem
¢ sua capacidade de pensar e raciocinar. Um incidente inédito ¢ insu-
portavel e destrutivo aos olhos do pessimista, enquanto que na opiniao
do otimista, que vé as coisas de um modo positivo, tais incidentes ndo
conduzem a resignag¢do nem fazem uma pessoa perder seu senso de
resisténcia sob qualquer circunstancia. Os otimistas nunca abandonam
os limites da modéstia, do comedimento e da paciéncia.

Aqueles que se condicionam a pensar que o eixo do mal os rodeia
levam uma vida triste, dolorosa e atribulada. De fato, perdem muito
de sua for¢a e capacidade em vista de sua suscetibilidade que os faz
mergulhar na tragica ignorancia das béngaos e beneficios do mundo.
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Segundo um sabio: “O mundo reage ao homem exatamente da
mesma maneira que ele o trata. Assim, se um individuo rir para o
mundo, o mundo rird para ele. Se olhar para o mundo com tristeza, o
mundo lhe parecera triste. Se meditar sobre o mundo, ele o considera-
rd um dos que meditam, e se o individuo for bondoso e leal, encontrard
pessoas ao seu redor que o amardo e que franqueardo para ele os
tesouros do respeito e amor que existam em seus coragoes”.

Malgrado a triste aparéncia do sofrimento, este, gera um fruto espe-
cial para a mente e o espirito. As capacidades espirituais do homem se
tornam mais claramente manifestas na treva do sofrimento. A razao ¢ o
espirito humano se desenvolvem nos apriscos dos sacrificios continuos
e do esfor¢o determinado... até o cume da perfeicao humana.

Os Efeitos Negativos do Pessimismo

O pessimismo ¢ uma grave enfermidade espiritual. E a causa de
muitas perdas, erros e desapontamentos. O pessimismo € um inforta-
nio doloroso que tortura a alma humana e que causa danos incuraveis
na personalidade humana, os quais nao podem ser eliminados.

Quando sofre dores ou afligdes a pessoa tende a se tornar sensivel,
ao ponto do pessimismo se manifestar como resultado de uma forte per-
turbacdo nas emogdes e sentimentos. O pessimismo que invade a mente
deste modo deixa sua influéncia no processo de raciocinio da pessoa.

Abeleza da criagdo ndo se manifesta a visao daquele cujo espelho espi-
ritual tenha se tornado escuro em virtude da sombra do pessimismo. Além
disso, mesmo a felicidade surge a ele na aparéncia de tédio ou desgraca, e
seu pensamento doentio ndo pode entender a conduta dos inocentes, livre
de intengdes maliciosas. Aqueles cujo pensamento se torna tdo negativo
perdem toda aptiddo proveitosa, pois sua imaginagao erronea cria muitos
problemas para eles. Por essa razao, perdem seu talento com a preocupagio
sobre acontecimentos que provavelmente nem enfrentardo.
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Como dissemos antes, os efeitos do otimismo se difundem em
todo seu entorno e avivam o espirito com a esperanga. Da mesma
maneira, o pessimismo impde a ansiedade e o sofrimento ao seu redor,
e por fim, priva os individuos da luz da esperanga, a qual torna claro
o caminho da vida para a humanidade.

Os efeitos prejudiciais do pessimismo ndo estdo limitados somente
ao espirito; atingem o corpo também. Estudos demonstram que os
pacientes pessimistas tém um indice de cura inferior. De acordo com
um médico: “E mais dificil tratar aqueles que sdo desconfiados de
tudo e de todos, do que resgatar uma pessoa que se atira ao mar
tentando o suicidio. Ministrar remédios a um individuo que vive em
constante ansiedade é como por agua em oleo fervente. Para que
qualquer medicamento seja util, é essencial que o paciente preserve
sua calma e crenca’”.

Os que sofrem de pessimismo claramente experimentam uma sen-
sacdo de soliddo e desconfianga quando lidam com os demais. Como
resultado de tais condigdes insatisfatorias essas pessoas destroem sua
capacidade de se desenvolver e de progredir; por isso, se destinam
a uma vida indesejavel. Considerando esses fatos, se percebe que o
pessimismo ¢ o fato principal na pratica do suicidio.

Se examinarmos qualquer setor da sociedade humana, descobri-
remos que a difamacao e a bisbilhotice se originam da desconfianca
que é acompanhada de uma falta de avaliagdo e reflexdo.

Apesar da debilidade no julgamento e de sua vasta imaginagdo,
as pessoas freqiientemente julgam os outros sem verificar o assunto
em questdo. Tais pessoas supdem sem confirmar suas suspeitas, em
algumas circunstancias seus objetivos pessoais podem facilmente ser
percebidos. Esta grande deficiéncia provoca o rompimento dos lagos
que unem as pessoas ¢ os relacionamentos sinceros ¢ as priva da con-
fianca mutua, o que leva a corrupgao dos costumes e dos espiritos.

A maior parte dos incidentes de inimizade, 6dio e inveja que
sdo prejudiciais tanto ao individuo quanto a sociedade, resultam de
suspeita que contradiz a realidade. A suspeita se espalha na sociedade
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ao ponto de vir mesmo a ocupar a mente dos filésofos e dos eruditos.
Podemos destacar muitos exemplos na histoéria em que os sdbios
cometeram erros graves por enxergarem a sociedade a partir de um
angulo pessimista; assim, construiram suas idéias com base na critica
e na busca de deficiéncias no sistema social. Em vez de servirem as
causas da felicidade, tais sabios equivocadamente envenenaram o
espirito da sociedade com seu pensamento prejudicial. Eles também
submeteram os fundamentos da fé a critica e a aversao.

Abu Al ‘Ala al Mauri estava entre os sabios pessimistas. Este
famoso filosofo refletiu tdo negativamente sobre a vida que chegou
a propugnar a abstencdo das relagdes sexuais a fim de se eliminar o
género humano; para que este se livrasse do sofrimento da vida.

Islam Versus Pessimismo

O Alcordo avalia o pessimismo e 0 mau pensamento como
sendo pecados ¢ alerta os mugulmanos sobre o ato de suspeitar dos
semelhantes:

“O fiéis, evitai tanto quanto possivel a suspeita, pois algumas
suspeitas implicam em pecado...” (49:12)

O Islam proibe a suspeita se a prova decisiva ndo existir. O Men-
sageiro de Deus (S.A.A.S.) disse: “Um mugulmano é sagrado para o
outro, seu sangue e sua propriedade, e é proibido um mugulmano sus-
peitar do outro”. (Musnad de Ahmad Hambal v.2 p.777, v.3 p.491)

Portanto, assim como ¢ proibido passar a propriedade de uma pessoa
para outra sem a devida prova, ¢ também proibido suspeitar ¢ acusar as
pessoas sem antes provar a culpa com prova indubitavel. O Principe dos
Fiéis (A.S.) disse: “Ndo ha direito em julgar o que é digno de confianca
apenas com base em especula¢do”. (Nahjul Balagha p.174)

Ele também esclareceu os prejuizos e aspectos lamentaveis da sus-
peita quando disse: “Cuidado com a suspeita, pois a suspeita arruina
a adoragdo e torna os pecados maiores”. (ghurar al hikam p.154)
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Ele ainda descreve a suspeita em relacdo as pessoas bondosas
como um ato opressor: “Suspeitar dos bondosos é o pior dos pecados
e o tipo mais repugnante de opressdao”. (ghurar al hikam p.434)

Também disse que a suspeita contra aqueles a quem se ama pro-
voca a deterioracao das relagdes e por fim, o rompimento: “Aquele
que ¢é dominado pela suspeita ndo deixa nenhuma paz entre ele e a
pessoa a quem ama”. (ghurar al hikam p.698)

A suspeita tem efeitos adversos no espirito e na conduta tanto do
individuo como dos demais. As vezes a suspeita desvia as pessoas
vitimadas por ela da senda reta, conduzindo-as a corrupgao € aos atos
vis. O Imam Ali (A.S.) disse: “A suspeita corrompe os assuntos e
instiga a maldade”. (ghurar al hikam p.433)

Dr. Marden escreve: “Alguns empresdrios suspeitam que seus
empregados estejam cometendo furtos, o que leva os suspeitos a in-
correrem no erro. Muito embora a suspeita ndo aparega nas palavras
ou nas agoes, ela influencia o espirito do suspeito e o induz a praticar
aquele determinado erro”. (Pirozi Fikr)

O Imam Ali (A.S.) também declarou sobre a suspeita: “Evitem a sus-
peita quando ndo se justifica, pois a suspeita faz a saude se transformar
em doenga, e leva o inocente a duvida”. (ghurar al hikam p.152)

Declarou ainda que aqueles que sdo acometidos pela suspeita
sdo privados da satude fisica e espiritual: “Uma pessoa acometida de
suspeita nunca serd saudavel”. (ghurar al hikam p.835)

Dr. Carl escreveu sobre esse topico: “Alguns habitos, tais como
a queixa e a suspeita em relacdo as pessoas, reduzem a energia vital
do individuo. Esses habitos comportamentais negativos influenciam
de modo prejudicial o funcionamento glandular. Também provocam
sérios prejuizos ao organismo”. (Rah wa Rasm Zindagi)

Dr. Marden acrescenta: “A suspeita elimina a saude e debilita as
energias comportamentais. Os espiritos equilibrados nunca esperam
o mal, ao contrario, tém expectativas acerca do que ¢ bom a todo o
momento, pois sabem que a bondade é uma realidade eterna, e que o
mal ndo é sendo obra do enfraquecimento das energias da bondade,
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assim como a escuriddo é resultante da auséncia da luz. Assim sendo,
procuram o caminho da luz para que este elimine a escuriddo dos
coragoes”. (Pirozi Fikr)

Os individuos acometidos de suspeita temem as pessoas, como
Imam Ali (A.S.) disse: “Aquele que alimenta suspeitas teme a todos”.
(ghurar al hikam p.712)

Afirma-se que o Dr. Farmer disse: “Aqueles que temem expressar
abertamente suas idéias e pontos de vista, onde todos o fazem, e que
procuram refiigio nos becos e nas ruas secunddrias para evitar o
encontro com seus parentes em lugares publicos, sdo dominados pelo
medo, pela suspeita e o pessimismo”. (Raz-e Khoshbakhti)

Um dos fatores que provocam a suspeita sdo as mas recordagoes
que estdo escondidas no espirito do individuo. O Imam Ali (A.S.)
disse: “Os coragoes tém nogoes nocivas e os intelectos se ressentem
com isso”. (ghurar al hikam p.29)

Dr. Halem Shakhter disse: “Aqueles que carecem de autoconfianga
sdo muito sensiveis, de modo que sofrem com os menoves dissabores. A
memoria de tais dissabores permanece em seu subconsciente e influencia
suas agoes, palavras e pensamentos. Logo caem nas malhas da depressdo
e da suspeita e ndo percebem a razdo que estda por trds de seu sofrimento.
As memorias dolorosas se ocultam além de nossos sentimentos e ndo se
manifestam facilmente. Ou seja, é natural que uma pessoa evite as me-
morias dolorosas e as elimine de sua mente. Esse inimigo oculto nunca
para de insuflar o mal e o o6dio em nossa alma, em nosso procedimento e
conduta. As vezes, ouvimos ou encontramos palavras ou agées, nossas ou
de outros, para as quais ndo encontramos explicacdo racional. Contudo,
se as examinarmos cuidadosamente perceberemos que foram causadas
pelas mas recordagoes”. (Rashd-e Shakhsiyyat)

Pessoas de natureza vil elegem a si mesmas como juizes das agdes
alheias, assim, as mas agdes dos outros se refletem nelas. O Imam
Ali (A.S.) observou esse fato quando disse: “Os malfeitores nunca
pensam positivamente sobre ninguém porque véem os outros com sua
propria natureza”. (ghurar al hikam p.80)
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Afirma-se que o Dr. Mann disse: “Algumas pessoas culpam os
outros se queixando de suas a¢oes enquanto elas fazem exatamente a
mesma coisa, agem assim para compensar suas proprias deficiéncias
como uma espécie de autodefesa. Este comportamento é descrito como
um método de evitar a ansiedade; a comparagdo de si mesmo com os
outros ¢ uma a¢do cheia de ressentimento. Quando essa condi¢do se
intensifica e a autodefesa aumenta, o individuo se inclui na categoria
dos mentalmente doentes. Essa defesa pode ser provocada ao se fa-
zer algo socialmente inaceitdavel que por sua vez cria a sensagdo de
caréncia ao se relacionar com os outros”. (Usul-e Ravanshinasi)

Quando o Mensageiro de Deus (S.A.A.S.) entrou em Medina, ao
migrar de Meca, um homem se aproximou dele e disse: “O Mensa-
geiro de Deus, as pessoas desta cidade sdo bondosas, sdo generosas,
tu fizeste bem em vir para ca”. O Mensageiro de Deus (S.A.A.S.)
respondeu a ele: “Disseste a verdade”. Outro homem veio até o
Profeta e disse: “O Mensageiro de Deus, as pessoas desta cidade sdo
mas, seria melhor que ndo viesses ao encontro delas!” O Mensageiro
de Deus entdo disse: “Disseste a verdade”. Quando o povo ouviu a
resposta do Profeta para os dois homens, o questionaram sobre aquilo.
O Profeta respondeu: “Cada um deles falou o que havia em sua mente,
portanto, os dois sdo verdadeiros”. O Profeta (S.A.A.S.) quis dizer
que cada um dos homens tinha falado a verdade sobre si mesmo.

O tipo de suspeita que ¢ proibido esta claramente entendido como
sendo o pensamento erroneo (sobre alguém ou algo) e a inclinacdo da
alma para pensar o mal e insistir nisso. Mais proibido do que esse tipo
de suspeita ¢ a agao baseada nela. Porque os pensamentos e idéias que
passam na mente sem quaisquer efeitos reais na conduta do individuo
nao podem ser considerados sujeitos a legislagdo islamica. Tais pen-
samentos sdo involuntarios, evita-los também ¢ involuntario; porém,
¢ op¢ao do individuo manifesta-los ou ndo em suas agdes.

Ainfelicidade dos pessimistas se origina dessa terrivel desordem
(mental). Portanto, ¢ um dever daqueles que sdo capazes de definir as
razdes, que os tenha levado a uma demasiada desconfianca, trata-las
e libertar-se de tais infortunios.
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A MENTIRA

A Posicao da Boa Educacao na Sociedade

Os bons modos formam um fator essencial nas sociedades e no
aperfeicoamento das nagoes. Surgiram como um componente da dig-
nidade humana. Ninguém nega o importante papel que desempenham
na promocao da paz, da felicidade e do bem estar espiritual; nem se
duvida de sua influéncia decisiva e proveitosa no fortalecimento dos
principios da integridade de conduta e de pensamento no nivel social
e publico.

E possivel encontrar alguém que sofra em razdo da honestidade
¢ da lealdade e que procure a felicidade sob os auspicios da traigdo
e da mentira? Os bons modos sdo tdo importantes que mesmo as
nagdes que nao créem na religido respeitam e consideram essencial
para suas vidas se submeter a algum conjunto de principios éticos,
para que possam avangar no tortuoso caminho da vida. Em todos os
lugares se verifica sociedades sob todas as condi¢des e principios que
compartilham algumas similaridades.

O famoso sabio britanico Samuel Smiles disse: “A boa educacdo
¢ uma das for¢as que movem este mundo. Em seu melhor sentido, é a
manifestacdo da natureza humana em seu mais elevado nivel, pois é a
apresentagdo da natureza humana na humanidade. Os individuos que
se destacam em qualquer drea da vida se esfor¢cam por atrair a aten-
¢do das pessoas com todos os meios de honra e respeito. As pessoas
confiam nesses individuos e os imitam, porque créem que possuam
todos os talentos da vida, e que se ndo fosse pela existéncia desses
individuos, a vida ndo valeria a pena. Se as caracteristicas genéticas
herdadas atraem a atengdo e a aprecia¢do das pessoas, entdo os
bons modos exigem o respeito e a satisfagcdo de todas as pessoas de
bom comportamento. Porque o primeiro conjunto de caracteristicas
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¢ obra dos genes e o segundo, o fruto do pragmatismo e do poder do
raciocinio, e é a mente que governa e administra nossos assuntos por
toda a nossa vida. Aqueles que alcancaram o cume da exceléncia e
da grandeza sdo como luzes brilhantes clareando o caminho para a
humanidade e guiando as pessoas para os caminhos da moralidade e
da piedade. Se os membros de qualquer sociedade, forem destituidos
de bom comportamento, serdo incapazes de alcangar a exceléncia ndo
importando quanta liberdade ou direitos politicos possam gozar. Ndo
¢ essencial que as nagdes possuam vastos territorios para viverem
dignamente; pois existem varias nagoes com grande populacdo que
possuem vastas dreas de terra e que no entanto, carvecem de perfei¢do
e grandeza. Assim, se a moralidade de uma nagdo se corrompe, ela
tende a desaparecer”.

Todos concordam com o que este sabio disse; porém, had uma
grande diferenga entre conhecer os fatos e agir com base neles como
o que se afirma aqui. Existem muitas pessoas que substituem a boa
conduta por suas inclina¢des bestiais. Substituem as virtudes morais
pela luxuria que surge na vida, como bolhas na superficie da agua.

O homem, sem duvida, saiu da fabrica da vida trazendo com ele
instintos contraditorios. Entdo, esta constantemente sujeito a uma
luta feroz entre os tracos malignos e a bondade; o primeiro passo
para erradicar os tracos malignos € capturar os instintos de luxuria e
ira nesse campo de batalha, pois sdo a causa da forga bestial, a inve-
ja. Cabe a cada um de nos, que deseja alcangar a perfeicao evitar o
excesso de qualquer oposto e se livrar de suas inclinagcdes malignas,
as quais, se originam de tais tracos, e transforma-las em sentimentos
proveitosos e belos. A razdo para isso € que o homem se beneficia
enormemente de seus sentimentos, porém, estes sentimentos s6 podem
se manifestar como algo bom se estiverem submetidos as ordens da
razdo. De acordo com um psicologo: “Os sentimentos humanos se
assemelham a um reservatorio que se divide em dois compartimentos,
o primeiro sendo ofensivo e o outro defensivo. Se o homem dirigir seus
sentimentos defensivos de modo a que se tornem triunfantes sobre os
ofensivos, obterd o controle de sua existéncia e a conduzira segundo
sua vontade e ndo a mercé dos desejos”.
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Aqueles que equilibraram suas forgas interiores com seus desejos e
aspiragdes, € que criaram uma sensacdo de paz na mente e no coragao,
sem duvida, seguiram o caminho da felicidade entre os problemas da
vida com uma vontade livre da debilidade, do fracasso e da derrota. E
bem verdade que as capacidades humanas alcangaram um nivel muito
avancgado de praticidade, movimento e velocidade, que deu a humani-
dade a chance de chegar as profundezas dos mares e oceanos utilizando
sua potencialidade intelectual. Contudo, o que observamos hoje sobre
a continua infelicidade e a instabilidade no coragdo da civilizagdo é
que esta chegou ao ponto de se tornar uma marionete nas maos dos
problemas e das afligdes. Este fato s6 pode ser atribuido ao desvio da
senda das nobres caracteristicas e dos valores espirituais.

Dr. C. Roman escreve: “A ciéncia avangou nessa drea, porém a boa
educagdo e os sentimentos ainda estdo em estagios primitivos. Se ambos
avangassem junto com a razdo e o intelecto, entdo poderiamos afirmar
que a humanidade avangou em sua condi¢do humana também”.

De acordo com as leis do equilibrio e da equidade, o destino
de uma civiliza¢do que carece de caracteristicas nobres ¢ enfrentar
a destruicdo e a extingdo. A razdo para as persistentes misérias e
imperfei¢des nas varias sociedades ¢ um fendmeno da caréncia dos
valores morais. Valores que podem difundir o espirito da vida no
organismo de uma civilizagdo moribunda e proporcionar as forgas
que devidamente merece.

Os Prejuizos da Mentira

Existem tantos beneficios na verdade quantos prejuizos existem
na mentira. A fidelidade ¢ um dos mais belos tragcos e a mentira, um
dos mais repugnantes. A lingua exterioriza os sentimentos intimos do
homem, portanto, se a mentira se originar da inveja ou da inimizade,
sera um dos sinais da ira. E caso sua origem seja a mesquinhez ou o
habito, sera um dos efeitos dos desejos intensos do homem.
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Se a lingua se torna envenenada com a mentira e sua impureza
se manifesta no individuo, seus efeitos se assemelham aos efeitos do
vento outonal sobre as folhas das arvores. A mentira extingue a luz da
existéncia humana e acende o fogo da trai¢@o nele. Também possui
um efeito espantoso de destruir os lagos de unido e harmonia entre
os homens, e de propagacao da hipocrisia. Na realidade, consideravel
parcela do desvio se origina das falsas afirmagdes e das palavras le-
vianas. Para os individuos mal-intencionados, a mentira é uma porta
aberta que os ajuda em seus objetivos egoistas, ocultando a verdade
por tras de suas palavras enganosas e capturando os ingénuos com
sua pocdo venenosa.

Os mentirosos ndo permitem a si mesmos qualquer tempo para o
raciocinio ou a reflexdo. Raramente ponderam sobre as possiveis con-
clusoes, argumentando que “ninguém descobrira seus segredos”. Em
suas palavras encontramos muitos erros e contradigdes. Os mentirosos
serdo eternamente cobertos de vergonha, fracasso e humilhagdo. E ver-
dade, pois, o que se diz, “que o mentiroso tem uma memoria fraca”.

Um dos fatores que propagam essa caracteristica doentia, que
envenena o trato social € o famoso ditado: “A mentira construtiva é
melhor do que a verdade dolorosa”.

Este ditado se tornou um véu que cobre a mentira, ¢ muitos re-
correm a ele para justificar suas mentiras. Tais pessoas ignoram o que
a razdo e a jurisprudéncia dizem sobre o assunto. O Islam e a razdo
ordenam que se alma, a honra ou os bens essenciais de um mugulmano
estiverem em risco, € sua obrigacao defendé-los por qualquer meio
possivel, inclusive recorrendo a mentira. Assim, ¢ valida a maxima
que diz: “As necessidades justificam o proibido”.

A mentira necessaria tem limites; deve ser interrompida no limite
da necessidade. Se os homens ampliam o circulo do que seja “cons-
trutivo” para incluir seus desejos e ambi¢des pessoais, ndo haveria
mentira sem uma assim chamada “necessidade”. Um dos grandes
eruditos diz a esse respeito: “Hd uma razdo para tudo. E possivel
que inventemos fatores e razdes para todas as acoes. Mesmo os
criminosos profissionais tém desculpas para seus delitos. Portanto,

50 Seyyed Mojtaba Mousavi Lari

existem vantagens e necessidades para toda mentira que é proferida.
Em outras palavras, toda mentira que é contada serve a um propo-
sito e o mentiroso é bom; se um mentiroso ndo ganhasse nada com a
mentira ndo haveria razdo alguma para esconder os fatos. A origem
disso é que por natureza, o homem considera bom tudo o que possa
ser vantajoso para ele. Se ele suspeita que seus beneficios pessoais
podem estar em risco com a verdade, ou se supoe que ha algo de
bom na mentira, entdo ele mente sem qualquer hesita¢do pois vé o
mal na verdade e o bem na mentira”.

Nao devemos ignorar o fato de que a mentira ¢ um grande mal, e
que se algum prejuizo é eliminado com a mentira (quando permissivel),
¢ com a finalidade de se enfrentar um mal maior com um menor.

Aliberdade de expressao ¢ mais importante do que a de pensamen-
to porque se um individuo comete um erro ao exercer sua liberdade de
pensamento, somente ele é prejudicado. Por outro lado, quando exerce
a liberdade de expressao, o bem estar da sociedade esta em jogo. As
vantagens ¢ desvantagens da liberdade de expressdo influenciam a
sociedade como um todo.

Abu Hamid Al Ghazali disse: “A4 lingua é um talento benéfico. E
uma criatura delicada que a despeito de seu tamanho diminuto exerce
uma tarefa extremamente importante quando se presta a obediéncia
ou a desobediéncia. A fé e a descrenga sdo manifestadas pela lingua,
e sdo, em ultima andlise, a adoracdo ou a desobediéncia’.

Entdo, ele acrescenta: “Somente aqueles que limitam sua lingua
a religido sdo capazes de evitar o mal. Tais pessoas nunca deixam a
lingua a solta, a menos que isso seja benéfico as suas vidas, a sua fé
ou ao seu lugar de morada eterna”. (kimiya-e sa’adat)

E importante evitar a mentira ou a contradi¢do com a verdade
diante das criangas para que esta ma caracteristica ndo entre em seus
coragdes. As criancas aprendem a agir e falar com seus familiares e
com aqueles que as rodeiam. Assim, se a mentira ou a contradi¢do
penetrar a atmosfera familiar, as criangas serdo influenciadas e aco-
metidas dos mesmos males.
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Morris T. Yash disse: “O hdbito de pensar, falar e se esforgar para
descobrir os fatos somente é praticado por aqueles que cresceram
rodeados por esse habito”.

A Mentira é Proibida pela Religiao

O Alcordo categoriza explicitamente os mentirosos como des-
crentes: “Os que forjam mentiras sdo aqueles que ndo créem nos
versiculos de Deus. Tais sdo os mentirosos”. (16:105)

Compreende-se deste versiculo que os crentes ndo se submetem a
pratica impura da fraude. O Mensageiro de Deus (S.A.A.S.) afirmou:
“Sejam fiéis,; pois a veracidade guia ao Paraiso. Em verdade, um
homem que fala a verdade, busca pela verdade até que seja inscrito
como fiel diante de Deus. E afastai-vos da mentira pois ela conduz
ao Fogo (do Inferno). O homem que mente, persistira no ato de
mentir até que seja inscrito como mentiroso diante de Deus”. (nahj
al fasahah p.418)

Entre as caracteristicas dos mentirosos esta a que somente créem
depois de muita insisténcia. O Mensageiro (S.A.A.S.) disse: “Em
verdade, os que com maior freqiiéncia se tornam crentes sdo os que
falam a verdade; e os que com maior freqiiéncia se incluem entre os
que duvidam sdo os mentirosos”.

Dr. Samuel Smiles escreve: “Algumas pessoas supéem que suas
caracteristicas vis sdo normais na natureza dos outros quando, na
realidade, sabemos que as pessoas sdo espelhos de seus proprios
modos. Por isso, o bem e o mal que vemos nos outros ndo sdo outra
coisa sendo um reflexo daquilo que ha em nossa consciéncia’.

Pessoas corajosas e com bons principios € conduta ndo suportam
a falsidade nem aceitam ser maculados com semelhante impureza. Os
mentirosos sofrem de uma desordem mental que os impede de falar a
verdade. Aqueles que recorrem a mentira, inconscientemente se sentem
fracos e humilhados, pois a mentira € o front dos fracos e dos covardes.
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Cita-se que o Imam Ali (A.S.) tenha dito: “Se as caracteristicas se ma-
terializassem certamente que a veracidade ficaria do lado da coragem
e a covardia ficaria do lado da mentira”. (ghurar al hikam p.605)

Dr. Raymond Peach disse: “4 mentira é a melhor arma de defesa
dos fracose o caminho mais rdpido para fugir do perigo. A mentira,
na maior parte dos casos, é uma reagdo a fraqueza e ao fracasso.
Se alguém pergunta a uma crianga, “vocé tocou neste doce?” ou
“vocé quebrou este vaso?” e a crianga perceber que a admissdo
do erro resultard em castigo, seu instinto dird que ela deve negar”.
(Ma’wa Farzandan-e Ma)

O Imam Ali (A.S.) declarou os evidentes beneficios da veraci-
dade numa narrativa clara: “A pessoa que fala a verdade consegue

’

trés coisas (das outras pessoas): a confianga, o afeto e o respeito”.
(ghurar al hikam p.876)

Numa outra narrativa diz: “Ndo sejais ludibriados pelas preces
e jejuns deles, pois um homem pode se acostumar fervorosamente
as preces e ao jejum de modo que se as abandonasse se sentiria
desamparado. Assim, testai-os quando devem falar a verdade e
cumprir os compromissos no que lhes tenha sido confiado”. (usul
al Kafiv.1 p.460)

O Imam Ali (A.S.) disse sobre esse assunto: “A mais abomindvel
caracteristica é a mentira”. (ghurar al hikam p.175)

E Dr. Samuel Smiles escreve: “A mentira ¢ a mais repugnante
e detestdavel caracteristica entre todas. E importante que o homem
estabele¢a como seu unico objetivo, por todas as etapas da vida, a
veracidade e a honestidade, e que ndo abandone isso em nenhum
caso por nenhum outro objetivo”. (Akhlag)

O Islam baseou todos seus processos comportamentais e de correcao
na fé, e a tornou o fundamento para a felicidade do homem. Os bons
principios sem a fé sdo como um palacio construido sobre gelo.

Outro sabio também explica: “As virtudes sem fé sdo como se-
mentes plantadas em terreno rochoso ou entre espinhos, no fim secam
e morrem. Se as caracteristicas nobres ndo forem motivadas pela fé,
sdo como uma colheita morta diante de uma pessoa viva”.
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Acreligido governa o coragdo e a mente; ¢ a arena onde se produz
a harmonia entre ambas. Os sentimentos religiosos reduzem as ca-
réncias materiais, € criam uma barreira impenetravel entre o crente ¢
a humilhagdo. Aqueles que estdo satisfeitos com a fé sempre tiveram
metas alcancadas e sentiram-se trangiiilos.

O Alcorao diz: “Ndo é acaso, certo que a recordagdo de Deus
sossega os coragoes?” (13:28)

O Islam avalia o carater do homem pelo grau de sua fé e de suas
caracteristicas positivas, e ativamente se dedica ao fortalecimento
desses dois fatores. Por exemplo, o Islam tornou a fé garantia para
a credibilidade dos testemunhos de um individuo quando este presta
um juramento. De acordo com o codigo penal islamico, o juramen-
to de um mugulmano pode substituir a prova, em determinadas
circunstancias, ¢ ¢, portanto, decisivo na resolucdo de litigios. O
Islam também tornou o testemunho de um homem um método para
a concessao de direitos.

Assim, se a mentira € revelada, em sua forma repugnante, em
qualquer dos casos mencionados, entdo fica evidente quio sério
prejuizo pode resultar desse comportamento.

No Alcordao a mentira é considerada um pecado imperdoavel:
“e nunca aceite o testemunho deles”. (24:4)

A base para a gravidade do pecado da mentira esta claramente
relacionada com o prejuizo causado pela agdo. Por isso, a mentira sob
juramento (perjurio) e nos testemunhos € mais danosa, € a puni¢ao
para esse pecado € mais severa. A mentira ¢ uma estratégia que leva
atodas as demais caracteristicas vis. O Imam Hasan Al Askari' (A.S.)
disse: “Todas as caracteristicas abomindveis foram colocadas numa
casa e a chave desta, é a mentira”. (jami al Sa’adat v.2 p.318)

1. O décimo primeiro Imam.
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Para melhor esclarecer o que Imam Al Askari (A.S.) disse, citamos
a seguinte narrativa profética: “Um homem veio até o Mensageiro
(S.4.A.S.) e pediu que o0 aconselhasse. O Profeta (S.A.A.S.) respondeu:
“Abandona a mentira e ornamenta a ti mesmo com a sinceridade”.
O homem, que era um pecador, partiu prometendo nunca voltar a
cometer tal transgressdo”.

Com efeito, aqueles que mantém a companhia dos honestos e
que, habitualmente, sdo sinceros, na palavra e nos atos, levam uma
vida livre de tristeza e privagdo. Sua mente e espirito brilham com a
fé e se distanciam da instabilidade, do medo e da incerteza. A mais
superficial reflexdo sobre o resultado da mentira quer seja relaciona-
da a religido ou aos ganhos materiais ensinara a mais valiosa licdo a
qualquer pessoa que levar uma vida de honra e dignidade. Os efeitos
da mentira ndo sdo sendo golpes de adverténcia. A sinceridade so6 pode
ser alcancada a sombra da crenga e dos bons principios. Sempre que
tais condi¢des forem débeis, a felicidade humana ndo sobrevivera.
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O Imam Ali (A.S.) disse:

A hipocrisia do
homem se origina
na humilhacdo que
ele encontra em si

AN
AN

Jpball s alladl p2 pall

Centro Islamico no Brasil

Seyyed Mojtaba Mousavi Lari

A HIPOCRISIA

O Esforco para Proteger sua Personalidade

O elemento mais importante na felicidade e a caracteristica mais
exaltada que o homem possui ¢ a perfei¢ao. Esta valiosa joia espiri-
tual proporciona grandeza e autenticidade a vida, orienta 0 homem
ao cume da honra e da dignidade.

Todos os homens sdo, em sua condicdo humana, iguais. Entre-
tanto, se diferenciam e variam em sua capacidade de raciocinio e
decis@o. Os habitos espirituais e as caracteristicas comportamentais
também sdo diferentes. As caracteristicas pessoais sdo tudo aquilo
que distingue os individuos e define as aptidoes e as posi¢des sociais.
Ademais, o carater humano nos influencia diretamente mais do que
qualquer outro fator.

O homem foi colocado no universo para se esfor¢ar no desenvolvi-
mento de suas potencialidades e ampliar os horizontes de seu intelecto
e percepgdo da realidade; e assim, aprimorar seu conhecimento e
fortalecer seu espirito para atingir a perfeicdo. Em outras palavras, o
homem esta neste mundo para qualificar-se ao cumprimento de seus
deveres especificos. Ao se considerar isso, ¢ a responsabilidade de todo
individuo estabelecer uma personalidade sa e honesta, trabalhando
no sentido da felicidade.

Quanto mais dedicadamente o homem trabalha com esse intuito
mais ele percebe o verdadeiro sentido do sucesso. Nada é mais efi-
ciente para dar ao homem a forca de se aventurar no mar revolto do
desejo do que a personalidade s3. De acordo com Schopenhauer:

““ . ~ . ~ .
As variagoes entre as personalidades sdo naturais e seu
papel de proporcionar tristeza ou felicidade na vida do homem
¢ maior do que aquele que é produzido pela distin¢cdo das varias

Da Orientacdo do Islam XIX - Os Jovens e a Moral 57



diferencas humanas. A razdo disso ¢ que as caracteristicas de
uma personalidade (tais como o raciocinio produtivo e as afei¢oes
puras) nunca podem ser comparadas com o que o homem adquire
de propriedades materiais; pois um individuo sensato é capaz de
criar uma vida agradavel para si mesmo se estiver isolado. Por
outro lado, um individuo ignorante ndo é capaz de se livrar da
preguica ainda que venha a possuir todo o conforto da vida, mesmo
que gaste grandes somas em dinheiro para fazer isso. A razdo,
a capacidade diretiva e a aptiddo para ser afetuoso, estdo entre
os fatores vitais que aproximam o homem de sua meta na vida e
abrem os portoes da felicidade para ele. Portanto, é nosso dever
dar especial importancia ao desenvolvimento desses fatores, mais
do que o progresso material”.

Todas as caracteristicas e habitos tomam parte na decisao do futuro
do homem, e todo pensamento e sentimento influenciam enormemen-
te tais caracteristicas e habitos. Vale mencionar que as maneiras e a
conduta de toda pessoa estdo em constante mudanga ou no sentido
do aperfeigoamento ou no sentido contrario.

O primeiro passo na dire¢do do progresso ¢ do aperfeicoamento
da personalidade é o aprendizado dos métodos de exploragdo das
potencialidades e aptiddes interiores, e do preparo do eu com o intuito
de erradicar todos os fatores que possam representar problemas no
processo de aperfeicoamento. O homem pode entdo se purificar de
todas as caracteristicas vis. Se uma pessoa nao conhecer seu proprio
valor, nunca seré capaz de por isso em pratica, nem de criar qualquer
mudangca frutifera na vida.

Palavras e a¢des ndo possuem qualquer valor real a menos que
derivem da profundeza da existéncia do individuo. As palavras ma-
nifestam o contetido da mente, € como se traduzissem os segredos
contraditorios que existam nela. Quando as palavras contradizem as
acdes, revelam uma personalidade instavel e, por conseguinte, (tal
contradi¢do) tem efeitos devastadores na vida do individuo.
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A Hipocrisia: A Mais Detestavel das Caracteristicas

Ahipocrisia é sem divida, a mais detestavel das caracteristicas. Esta
na natureza do homem aceitar a felicidade e a liberdade, e elevar-se até o
mais alto grau de dignidade. Entretanto, quando o homem € maculado pela
mentira, a violagdo dos compromissos assumidos e a quebra dos acordos,
a hipocrisia encontra um amplo terreno e se prepara para penetrar em tal
natureza corrompida. A hipocrisia progride nessas circunstancias até que
por fim, se torna uma doencga aguda. A hipocrisia nao apenas impede que
os individuos alcancem a verdade ou tentem descobri-la, mas também se
torna um obstaculo indestrutivel colocado no caminho da aquisi¢do das
nobres caracteristicas. Naturalmente, se relaciona a tudo que se coloca no
caminho da conduta sensata e da integridade psicologica, e que contradiz
a vida afortunada que se apoia na perfeigdo espiritual.

A hipocrisia é uma epidemia perigosa que ameaca a honra ¢ a
dignidade humana, conduz a irresponsabilidade e aos tragos vis, e
substitui a autoconfianca pela suspeita, o pessimismo e a ansiedade.
Aqueles que chegam a este ponto arriscado em sua conduta desviada
se convencem de que querem o melhor para todas as pessoas, quando
(por exemplo) um individuo perturbado (hipocrita) trata com um casal
em desarmonia, se apresenta como um amigo e conselheiro fiel e em
seguida, insufla a discordia entre ambos, recorrendo a critica, quando
de fato, ndo sente afei¢@o espiritual ou moral por nenhum dos dois.

Falsos cumprimentos, aceitacdo incondicional das ideologias
alheias e rejeicao a defesa do que € justo quando tal atitude é essencial,
todas estas sdo caracteristicas dos hipocritas. De acordo com um grande
erudito, os hipocritas sdo mais perigosos que os arquiinimigos: “Os
inimigos possuem a caracteristica de serem tanto ocultos como decla-
rados; pois a animosidade so tem uma face. Eu gostaria que os amigos

fossem como eles, no que se refere a dissimulagdo. Sem duvida, os
amigos que sdo hipocritas sdo piores do que os inimigos comuns”.

Em razao do hipdcrita ndo ser capaz de conquistar os coragdes daqueles
com quem se relaciona nem de ganhar o amor e a admiragao, vive sua vida
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em completa humilhacfo e desgosto. Suas tentativas de esconder a verdade
o impedem de sentir-se seguro, estavel e livre de ansiedade; pois esta em
constante receio de uma inevitavel descoberta de quem ele realmente é.

Um dos aspectos da lamentéavel realidade social ¢ o modo como a
hipocrisia ¢ difundida, e a falta de honestidade e sinceridade entre as
varias classes da sociedade. Se a hipocrisia penetrar na estrutura de
uma comunidade e dominar os coragoes de seus membros, além da
impostura e a baixeza que se manifestardo essa comunidade enfren-
tara uma ruina inevitavel. O sabio britdnico Samuel Smiles disse: “4
conduta dos politicos contempordneos esta no caminho da corrup¢do
e da desordem. As opinides que manifestam em seus gabinetes sdo
diferentes das que manifestam nos discursos. Por exemplo, tais poli-
ticos elogiam o povo por seus sentimentos patrioticos e em seguida,
riem dos mesmos sentimentos em seus encontros privados”.

A instabilidade das idéias existe em nossa época mais do que em
qualquer periodo do passado, e os principios mudam ou variam segundo
os interesses. Creio que a hipocrisia gradualmente rastejara para fora de
sua concha e por fim, se tornard uma qualidade louvavel; pois se a elite da
sociedade se acostumar com a hipocrisia, todas as outras classes a seguirdo
adotando a mesma opinido, ja que seus habitos e conduta derivam dos
habitos e conduta das classes superiores. A fama ¢é obtida hoje quando
os tracos vis das pessoas sdo expostos; se ignorando suas caracteristicas
nobres. Ha um provérbio russo que diz: “Aquele que tem uma espinha
(um carater) forte ndo pode ser promovido a uma posi¢do superior”.

O carater dos homens que adoram a fama invariavelmente se enfra-
quece ¢ se torna flexivel para que sigam a maré da reputagdo enganando
as pessoas, ocultando os fatos do publico e falando exatamente o que as
classes populares desejam ouvir. Pior ainda é explorar a dissensdo e a
hipocrisia que possa existir entre as diferentes classes sociais. Semelhante
fama nao pode ser vista pelos homens corretos salvo com repugnéncia e
contrariedade, e os que a defendem ndo tém honra nem respeito.

Sinceridade e honestidade sdo manifestacdes de uma consciéncia
pura e as mais respeitaveis caracteristicas. Essas caracteristicas que sdo
encontradas naqueles com alma realmente pura, harmonizam as perso-
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nalidades e trazem a paz, a unido e a for¢a para dentro da comunidade.
E natural que o homem ame seus amigos fiéis mais do que aqueles a
respeito dos quais alimente davidas, e do mesmo modo que o amor pelos
que sdo sinceros aumenta, o 6dio pelos hipdcritas também aumenta.

Incendiando as Moradas da Hipocrisia

Quando o Islam comegou a crescer rapidamente, os hipocritas, que se
sentiram mais ameagados do que todos 0s outros grupos oposicionistas,
tentaram destruir os pilares do governo islamico. Prestaram juramentos
ao Profeta (S.A.A.S.) e em seguida, se recusaram a cumprir seus deveres
assumidos quando chegou o tempo de fazé-lo. Ento, passaram a criticar
os crentes. Essa minoria destrutiva e corrupta ndo era capaz de tolerar a
fé a e a dedicac@o do povo ao Mensageiro de Deus (S.A.A.S.). O lider
desses hipocritas era Abu ‘ Amir (o sacerdote) que era o chefe do povo do
Livro em Medina, onde adquirira reputacao entre as pessoas por ser um
homem religioso. Ele profetizara o advento do Profeta (S.A.A.S.), antes
de sua Mensagem e durante as primeiras etapas de sua Profecia. Mais
tarde, ndo foi capaz de suportar a perda de sua reputagdo com a difusao
do Islam, assim, migrou para Meca e participou da guerra dos politeistas
contra o Profeta (S.A.A.S.) nas batalhas de Badr' e Uhud?.

Em seguida, fugiu para onde se encontravam os romanos onde
comegou a tramar um plano para erradicar a arvore do Islam. Foi
com essa instigacao que seus companheiros construiram a “Mesquita
da Discordia” em Medina. Quando esta mesquita foi erigida, ndo se
podia construir uma mesquita sem o consentimento do Mensageiro

1. Refere-se a primeira batalha contra os incrédulos na regido de mesmo nome.
2. Refere-se ao segundo encontro militar entre os habitantes de Meca e os
mugulmanos, precedida pela batalha de Badr no ano 624, onde uma pequena forga
de mugulmanos derrotou um exército de Meca.
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de Deus (S.A.A.S.). O Profeta (S.A.A.S.) deu-lhes a permissao para
que a construissem, e quando retornou da batalha de Tabuk?®, o povo
dali chamou-o para honrar sua inauguragdo. Antes, porém, Deus, o
Todo-Poderoso, havia revelado a Seu Mensageiro as mas intengdes
daquelas pessoas e o Profeta recusou-se a ir ¢ ordenou que o exército
muculmano destruisse a mesquita.

O Alcorao diz: “So fregiientam as mesquitas de Deus aqueles que
créem em Deus e no Ultimo Dia, observam a oragdo, pagam o zakat
e ndo temem ninguém além de Deus. Quicd, estes se contem entre 0s
encaminhados”. (9:18)

Assim, o plano traigoeiro dos hipdcritas foi frustrado e o primeiro
lugar da hipocrisia foi incendiado. O Alcorao critica duramente este
grupo e condena seus integrantes em muitos versiculos:

“Entre os humanos ha os que dizem: Cremos em Deus e no Dia do
Juizo Final. Contudo, ndo sdo fiéis. Pretendem enganar a Deus e os
fiéis, quando so enganam a si mesmos, sem se aperceberem disso. Em
seus coragoes ha morbidez, e Deus os aumentou em morbidez, e sofre-
rdo um castigo doloroso por suas mentiras. Se lhes é dito: Ndo causeis
corrupgdo na terra, afirmam: Ao contrario, somos conciliadores. Acaso
ndo sdo eles os corruptores? Mas ndo o sentem”. (2:8a 12)

A hipocrisia ¢ uma doenga espiritual, e € muito provavel que seja
isso o que o Imam Ali (A.S.) observou quando disse: “Cuidado com
0 povo da hipocrisia, pois sdo os extraviados e os que extraviam, e
os guias das sendas do erro. Seus coragdes sdo doentes e suas faces
sdo puras”. (ghurar al hikam p.146)

Dr. H. Shakhter disse: “Existem pessoas que ndo discutem exceto
para se tornarem notorios. Tais pessoas ndo estdo convictas de suas
crengas nem realmente créem no que defendem com argumentos. Po-
rém, acham melhor criticar as demais em vez de ficarem em siléncio
ja que é dificil para elas tolerar a indiferenca alheia. Outro tipo de

3. Batalha que ocorreu no nono ano da Hégira e foi a Glltima batalha na qual o
Profeta (S.A.A.S.) participa.
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pessoa é aquela que quando percebe a indiferenga alheia toma o
caminho da hipocrisia criando dissensdo e com isso acredita estar
provando sua existéncia”. (Rosha-e Shakhsiyyat)

O Imam Ali (A.S.) disse: “Um hipdcrita: Suas palavras sdo belas
e seu interior é doentio”. (ghurar al hikam p.60)

Um hipoécrita ndo tem um grupo em que possa confiar, por conse-
guinte, vive constantemente em confusdo. O Mensageiro (S.A.A.S.)
descreveu a hipocrisia dizendo: “Um hipdcrita é como uma ovelha
confusa entre dois rebanhos”. (Nahj Al fasahah, p.562)

O Profeta (S.A.A.S.) também nos mostrou trés sinais dos hipo-
critas quando disse: “Existem trés sinais do hipocrita: Quando fala,
mente. Quando faz um acordo, ndo cumpre. E quando se confia nele,
trai a confianga”. (Bihar al Anwar v.15 p.30)

O Imam Al Bagir (A.S.) disse: “E mal para um servo (de Deus) que
tenha duas faces e duas linguas, elogiando seu irmdo em sua presenga e
difamando-o em sua auséncia. Se seu irmdo recebe algo, o inveja, e se ele
¢ testado (pela dificuldade), ndo o ajuda’. (Bihar al anwar v.15 p.172)

Imam Ali (A.S.) destacou outra caracteristica dos hipdcritas quan-
do afirmou que estavam sempre se defendendo, enquanto criticavam
os outros: “O hipocrita é um lisonjeador de si mesmo e um difamador
das outras pessoas”. (ghurar al hikam p.88)

Dr. Samuel Smiles disse: “Os aduladores e os hipocritas estdo
sempre pensando em Si mesmos e nunca se preocupam com 0 OUtros.
Se concentram em suas agoes e assuntos até que sua insignificante e
vil existéncia se torne seu universo e seu idolo”. (Akhlaq)

O Imam Assadeq (A.S.) explica a seguinte admoestag@o de Lug-
man a seu filho: “Um hipdcrita possui trés sinais: sua lingua contradiz
seu coragdo, seu coragdo contradiz sua conduta, e sua aparéncia
contradiz seu interior”. (bihar al anwar v.15 p. 30)

Asidéias do homem revelam seu verdadeiro interior. As pessoas que
tentam esconder o que ha em seu corag@o sob a hipocrisia e a adulacao
nunca o conseguem, pois sua realidade e a verdade por fim sdo revela-
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das. Um homem disse ao Imam Assadeq (A.S.): “Quando alguém me
diz, “eu gosto de ti”’, como poderei saber que esta dizendo a verdade? ”
O Imam respondeu: “Examina teu coragdo, se gostas dele entdo ele
gosta de ti. Examina em teu coragdo; se ele recusa teu companheiro
entdo um de vos fez algo (de errado)”. (al Wafiv.3 p.106)

Dr. Marden disse: “Se vocé realmente pensa que pode se apre-
sentar com palavras entdo esta a se enganar. Pois os outros ndo o
julgam pelas normas que vocé deseja estabelecer. Ao contrario, as
pessoas o conhecerdo por suas agdes, palavras, consciéncia e por
seu intimo. As pessoas com quem vocé falar perceberdo a for¢a ou
a fraqueza de suas idéias, sua hipocrisia ou veracidade a partir
de sua retorica e mesmo de seu siléncio. As pessoas que o rodeiam
descobrirdo suas esperangas e intengoes, e entdo formardo opinioes
sobre vocé,; e mesmo que vocé levante obje¢do sobre algumas dessas
opinioes, elas ndo estardo dispostas a muda-las. As vezes, ouvimos
as pessoas dizerem: “Eu ndo posso sequer olhar para determinada
pessoa’”. Tais individuos ndo podem tolerar aqueles que odeiam, mui-
to embora estes possuam algumas caracteristicas meritorias ou uma
aparéncia agradavel. As pessoas que se sentem dessa maneira agem
assim porque decifraram o pensamento e o sentimento dos demais.
Tambeém nos sentimos assim a respeito de algumas pessoas. Este é o
efeito dos pensamentos. Todos os nossos pensamentos se difundem
ao redor de nos e as outras pessoas os percebem com a vibragdo de
seus proprios pensamentos”. (Pirozi Fikr)

O Imam Ali (A.S.) disse: “Consciéncias sas possuem mais teste-
munhos fiéis do que linguas elogiientes”. (ghurar al hikam p.105)

Quando dizemos hipocrisia, nos referimos a um sentido mais
amplo do que o ideoldgico, comportamental, moral ou verbal, pois
o Islam convocou todos os que o abragaram a uma unidade absoluta
e abrangente, de modo que os guia a uma vida sincera livre de hipo-
crisia, dissensdo ou traicao.
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A CALUNIA

Uma Sociedade Maculada com Pecados

Nao ha duvida que na atualidade as sociedades sofrem com
varios géneros de desvios espirituais e corrupgdo psicologica, e
que falham em desenvolver as virtudes morais no mesmo passo
com que adquirem conforto material. Essas sociedades enfren-
tam um grande nimero de doencas morais que, com o passar do
tempo, tém enchido o oceano da vida de sofrimentos. Aqueles
que lutam sinceramente para evitar o sofrimento terminam cor-
rompidos pelo pecado, buscando refugio no seio da baixeza, a
fim de reduzir seu sofrimento espiritual e sua ansiedade. Porém,
o sol da felicidade nunca langara seus raios em suas vidas.

Tais pessoas enganaram-se crendo que se livrariam de todas
as restricdes e regras; e estdo agora competindo no campo da
baixeza e do fracasso. Quando examinamos minuciosamente
suas vidas, desprovidas de principios morais, percebemos que
usam dos rapidos progressos materiais contra os objetivos para
os quais foram inventados. Fizeram dos fendmenos materiais
um eixo para suas esperancas e desejos, € a sombra sinistra dos
pecados eclipsou as sociedades em que vivem.

Teria sido mais proveitoso se tivessem utilizado seus vastos
recursos materiais, os quais desperdigam no desvio e na desor-
dem, no implemento dos auténticos principios morais que ndo
podem ser mudados. Entretanto, as normas para a aceitacdo de
seu comportamento sdo constantemente alteradas.

A menos que as nobres caracteristicas se tornem a medida
de avaliacdo para a boa personalidade em qualquer sociedade,
seus membros ndo as observario, ao contrario, se submeterdo ao
modo de pensar dominante na sociedade que os levara a imitar
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as a¢oOes alheias, ignorando quaisquer possiveis efeitos adversos.
Levando isso em conta, perceberemos que as civilizagdes con-
temporaneas ndo possuem a capacidade de criar caracteristicas
sds e nobres, nem de garantir a salvagdo ou a felicidade para
nenhuma sociedade.

Dr. Carl, o famoso sabio francés, disse: “Precisamos de um
mundo onde cada um possa encontrar um lugar apropriado para
si, sem estabelecer distincdo entre as necessidades materiais
e espirituais. Com isso, perceberemos como podemos viver,
pois entdo entenderemos que avangar no caminho da vida sem
uma orientag¢do correta é uma questdo arriscada. Agora que
atentamos para esse perigo, é impressionante como tenhamos
negligenciado a busca por métodos de raciocinio sensatos. O
fato é que somente um punhado de pessoas realmente descobriu
esse perigo. A maioria, porém, esta submetida a seus desejos e
se encontra tdo embriagada com isso que, ndo importa quanta
tecnologia avangada se ofereca a ela, nunca estara disposta a
abandonar seus prazeres ilegais na busca de uma civilizagdo
decente”.

A vida hoje se assemelha a um magnifico rio que se precipita
numa encosta ingreme, levando nossas esperangas e sonhos para
dentro do mar da corrupc¢do, em nome da satisfacdo dos desejos
imediatos e necessidades instantaneas. Muitos estdo a idealizar
novas necessidades e entdo se empenham para satisfazé-las.
“Além destas, existem outras coisas que lhes traz felicidade tem-
poraria, tais como a calunia, a difamagdo, a conversa leviana,
etc, que sdo na realidade mais prejudiciais do que ¢ o consumo
de dlcool a saude”.

Um dos desvios sociais que abordaremos ¢é a caltnia; ndo ¢
preciso explicar o significado técnico do termo, pois € conhecido
por todos.
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Os Prejuizos da Calinia

O prejuizo mais perigoso da calunia é a destruigao espiritual
da consciéncia do caluniador. Aqueles que violam o caminho
natural de seus pensamentos perdem o equilibrio racional e o
sistema correto de comportamento; e, além disso, magoam os sen-
timentos das pessoas revelando seus segredos e erros. A calunia
destroi o trono da moralidade e priva o homem da dignidade e das
nobres caracteristicas muito rapidamente. Na verdade, incinera
as veias da moralidade no coragdo do caluniador.

A calunia desvia os pensamentos puros ao ponto de fazer
com que os portdes da razdo e do entendimento s6 déem acesso
a um beco sem saida. Quando refletimos sobre o mal que causa
na sociedade, percebemos que produz um grande dano a seus
membros.

A calunia desempenha um papel devastador na criacdo de
inimizade e 6dio entre as pessoas. Caso se permita sua propaga-
¢do em qualquer nacdo, a privara de sua grandeza, destruira sua
boa reputacdo e criard uma dissensdo irreparavel.

E triste que tenhamos que reconhecer o fato de que a caltnia
se introduziu em todas as classes sociais. Esse ponto confirma o
fato do mesmo modo que os acontecimentos da vida, assim, os
desvios psicoldgicos e espirituais que surgem numa classe social
penetram em todas as outras. Como resultado da propagacdo
da pratica da calinia, o pessimismo e a suspeita obscurecem a
mente social; as pessoas perdem a confianga entre si adotando
a suspeita.

Levando isso em conta, podemos seguramente dizer que a
menos que a sociedade seja esclarecida pelo pensamento fraterno
e as nobres caracteristicas, nunca obtera harmonia ou unido. Uma
sociedade desprovida das abengoadas e nobres caracteristicas esta
certamente distanciada dos tracos verdadeiros da vida.
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O que Faz a Calinia se Propagar

Apesar do fato de que a calunia ¢ uma manifestagdo de agdes
pecaminosas efetivas, estd diretamente relacionada a espiritualidade
humana. A caltnia ¢ sinal de uma grave disfuncao psicoldgica fun-
damental, para a qual devemos recorrer aos conhecimentos das areas
espiritual e psicoldgica.

Os cientistas do comportamento humano mencionam vérias razoes
para a propagacdo da calunia. As mais importantes sdo: a inveja, a
ira, a vaidade, a presung@o ¢ a suspeita.

Sem duvida, toda acdo de qualquer individuo se origina de de-
terminada condicdo estabelecida em sua consciéncia, e resulta da
manifestagdo de tal condi¢do, que se assemelha a carvao ardente sob
cinzas. A lingua, o tradutor dos sentimentos, expressa a calunia.

Quando certa caracteristica se torna arraigada na consciéncia do
individuo, ela o cega e governa seu pensamento. Uma das razdes para
que a calunia seja tdo difundida é que os caluniadores no sdo atentos
aos perigosos efeitos de sua pratica. Vemos pessoas que se abstém da
maior parte dos pecados, mas ndo pensam duas vezes antes de cometer
esse miseravel delito. A repeticdo da calunia sem a preocupagdo com
seus efeitos priva o individuo de sua capacidade de evitar seguir seus
desejos, a despeito de seu conhecimento sobre a perigosa realidade
que envolve tais desejos.

As pessoas se esforcam para alcangar integridade e aperfeico-
amento. No caso dessas pessoas, porém, se afastam da realidade
recusando-se a suportar o menor sofrimento no processo de obtencao
da felicidade. Desse modo, se tornam vitimas do dominio de seus
desejos inferiores.

Aqueles que ndo respeitam sua propria dignidade nem a dos
outros nao se submetem a lei da ética; e uma pessoa que torna a vida
uma arena para seus desejos violando os desejos alheios merece a
humilhagao.
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Comportamento moral desprovido de virtude se origina da fraque-
za da fé, porque os principios morais resultam da crenga (da fé). Se
uma pessoa nao tem fé, ndo tem qualquer motivo para se comportar
bem ou observar a sublimidade moral.

Todos tém uma opinido acerca do melhor método para salvar as
pessoas do desvio e da corrup¢do moral. Em minha opinido, o meio
mais eficaz € encorajar as caracteristicas de boa vontade nas pessoas,
despertando o chamado para a bondade e os instintos humanos que
as leve a explorar os tesouros interiores na busca da felicidade. Ao se
chamar a atengdo das pessoas para os efeitos da ma conduta moral e
para o fortalecimento de sua vontade poderemos triunfar sobre todas
as mas caracteristicas e substituir as barreiras da escuriddo pelos
tragos nobres de carater.

Dr. Jago escreve: “Quando pretendemos enfrentar um hdbito
indesejavel, devemos primeiro reconhecer seus maus efeitos. Em
seguida, devemos reconhecer o habito e por fim, refletir sobre os
incidentes que nos tornam vitima de tal habito. Se reconhecermos em
nos os estagios de tal habito seremos vitoriosos sobre sua inspira¢do
tendo o sentimento de alegria por erradica-lo”.

Com a existéncia das sementes da integridade na alma humana e ao
se fornecer isso pelos métodos de defesa, somos capazes de reconhecer as
razdes do extravio e da desorientagio e entdo, erradica-las de nossa alma
e consciéncia, erguendo uma forte barreira diante de nossos interminaveis
desejos e caprichos. As a¢oes nos apresentam a realidade das pessoas e,
portanto, sdo reflexos de sua honra e real condigdo. Por isso, se um homem
deseja a felicidade deve escolher suas agdes corretas para transforma-las
em valiosas sementes de felicidade. O homem deve também recordar que
Deus esta ciente de todas as suas agdes, ndo importando quio pequenas
possam parecer. Um filosofo disse: “Ndo diga que o universo ndo tem
razdo ou sentido, pois ao dizer isso acusas a ti mesmo de ndo ter razdo
ou sentido. Assim sendo, se o universo ndo tivesse razdo ou sentido, tu
também, serias sem sentido e ou razdo (para existir) ”.

Da mesma maneira que uma sociedade precisa de elementos ma-
teriais essenciais para sobreviver, precisa de certa medida de harmonia
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para manter os lagos espirituais entre seus membros. Uma sociedade
que cumpre cuidadosamente o pesado fardo de seus deveres pode se
beneficiar enormemente deles ao obter integridade.

Para que tiremos nossa alma da escuriddo trazendo-a para a luz,
devemos fortalecer todos os pensamentos nobres em nossa mente
para refrear as idéias e inspiracdes destrutivas. Ao guardarmos nossa
lingua da calinia, damos o primeiro passo em direc¢ao a felicidade.
Para que possamos deter a vasta difusdo da corrupgdo, temos o dever
de criar uma revolugao espiritual entre as pessoas. Podemos fazer isso
respeitando os direitos alheios, o que por sua vez, fara as raizes da
humanidade e da espiritualidade se desenvolverem. E assim, daremos
outro passo na defesa das nobres virtudes, das quais a sobrevivéncia
de toda a sociedade depende.

Religiao Versus Imoralidade

O Alcorao revela a realidade do caluniador num curto, porém
eloqiiente versiculo: “Quem de vos seria capaz de comer a carne de
seu irmdo morto? Tal atitude vos causa repulsa...” (49:12)

Portanto, da mesma maneira que ¢ natural que um ser humano
se recuse a comer a carne de um cadaver, sua razao deve repudiar a
calnia. Os lideres da religido deram muita atencdo a corre¢do dos
sentimentos e caracteristicas psicologicas das pessoas tanto quanto se
esforgaram para erradicar o politeismo e o ateismo. O Mensageiro de
Deus (S.A.A.S.) disse: “Eu ndo fui enviado sendo para aperfeicoar
as nobres caracteristicas”.

As pessoas foram orientadas a moralidade pela grande escola isla-
mica, apoiada pela compreensdo virtuosa e logica. O Islam considera
qualquer transgressdo dos limites da moralidade um pecado reprova-
vel. Na verdade, o Islam ndo para na defini¢do da caliinia como um
pecado grave, mas também torna um dever de todos os mugulmanos
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defenderem a honra daquele que esteja sendo atingido pela caltnia. O
Mensageiro de Deus (S.A.A.S.) disse: “Se um homem for caluniado
em tua presenca, seja um apoiador para ele, repreenda o caluniador
e (entdo) se retire do grupo”. (Nahj al fasahah p.48)

Ele também disse: “Aquele que defender a honra de seu irmdo
em sua auséncia, Deus estipulara sobre ele o direito de salvaguarda
do Fogo (do Inferno)”. (Nahj al Fasahah p.613)

O Mensageiro de Deus (S.A.A.S.) disse: “E quanto aquele que
calunia um mugulmano, Deus ndo aceitara suas preces e seu jejum
por quarenta dias e noites, a menos que o irmdo que foi caluniado
o perdoe”.

E disse também: “Aquele que caluniar um muculmano durante
0 més de Ramadan, ndo tera recompensa por seu jejum”. (Bihar Al
anwar v.16 p.179)

O Mensageiro (S.A.A.S.) também descreveu o mugulmano da
seguinte maneira: “Um mugulmano é aquele de cujas mdos e lingua
0s outros estdo seguros”.

Esta claro que se um individuo se permite a calunia de seu ir-
mao mugulmano, entdo certamente viola as regras da moralidade e
se torna um criminoso aos olhos da humanidade e do Islam. Todas
as escolas islamicas concordam que a caliinia ¢ um pecado maior;
pois o caluniador viola as ordens de Deus ¢ os direitos das pessoas,
desconsiderando os mandamentos de Deus.

Assim como uma pessoa ausente ndo pode defender sua honra e
dignidade, um cadaver ¢é incapaz de se defender, portanto, é dever de
todos respeitar as normas com respeito a dignidade do morto.

A calunia e a difamacdo sdo géneros de pressdo espiritual.

Imam Ali (as) disse: “A calunia é a pressdo dos fracos”. (ghurar
al hikam p.36)

Dr. Shakhter disse: “A frustragdo na obtengdo do que se precisa
resulta no sofrimento espiritual. Este sofrimento nos induz a inventar
uma forma de defesa. As pessoas se diferenciam quanto ao género de
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atitude que tomam em tais situagoes. Se um homem sente que 0s outros
ndo lhe ddo a atengdo que espera deles, por medo de ser rejeitado,
ele opta pelo isolamento e a soliddo em vez da socializagdo. Ele pode
sentar-se num canto durante uma reunido, em siléncio e separado dos
demais, ndo falar com ninguém, criticar os demais, ou rir consigo mes-
mo sem nenhuma razdo. Ou ele pode discutir com os outros, caluniar
alguém que ndo se encontre ali ou criticar o resto das pessoas até que
prove sua presenca dessa maneira”. (Roshd-e Shakhsiyyat)

Dr. Mann, em sua obra “Os Fundamentos da Psicologia” escreve:
“Para preservar nossa honra, podemos tentar substituir nossas der-
rotas ou deficiéncias pela atribui¢do da culpa a outros por isso. Por
exemplo, se ndo passamos num exame, culpamos o professor pelas
questdes apresentadas; ou se ndo conseguimos a promog¢do para
determinada posi¢do, desprezamos esse posto ou caluniamos aqueles
que o ocupam. Ou podemos considerar os outros responsdveis por
nossa inaptiddao quando de fato, ndo sdo”.

Concluindo, para desenvolver boas caracteristicas, devemos nos
observar e manter uma inten¢do pura. Devemos comegar por nos
mesmos, de modo que sejamos capazes de obter a base adequada para
nossa felicidade e a felicidade da sociedade em todas as areas.
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A CRITICA

A Ignorancia Sobre Nossos Proprios Erros

Uma das maiores deficiéncias comportamentais € a ignorancia
sobre os seus proprios erros. Em muitas ocasides, a alma ignora
uma caracteristica indesejavel o que resulta na adogdo incons-
ciente dela como base para a infelicidade.

Quando um individuo se torna escravo de sua ignorancia, mata
o espirito da moralidade dentro de si; e assim cai vitima de suas
inclinagdes e variados desejos, o que o separa da felicidade e da
paz de espirito. Sob tais condi¢gdes, nem a orientacdo tampouco
o conselho construtivo podem surtir efeito.

O primeiro requisito para a salvagdo de uma pessoa ¢ a per-
cepgdo de suas imperfeigdes. O tnico modo para que o individuo
possa erradicar as mas caracteristicas morais e salvar a si mesmo
dos riscos de sua personalidade, o que pode leva-lo a infelicidade,
¢ o reconhecimento desses defeitos.

Um minucioso exame das caracteristicas da psique huma-
na de modo que se eduque a humanidade ¢ um passo vital em
direcdo a integridade espiritual e comportamental. A reflexdo
sobre si mesmo permite ao individuo perceber suas deficiéncias
e pontos positivos, erradicar os tragos indesejaveis, e purificar
o espelho de sua alma da impureza dos pecados, conduzindo
assim uma purificagdo basica de sua conduta moral. Comete-
mos um erro imperdoavel ao ignorar nosso verdadeiro reflexo
no espelho de nossos atos. E nossa responsabilidade descobrir
nossas caracteristicas para definir o que for indesejavel, aquilo
que contra nossa vontade se desenvolveu em no6s. Sem duvida,
somos capazes de eliminar tais caracteristicas, e mesmo impedir
que se manifestem em nossa vida se lutarmos constantemente
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contra elas. De qualquer maneira, conseguir nobres caracteristicas
requer perseveranga num processo longo e dificil. Ndo € uma
tarefa de facil execucao.

Para que erradiquemos os hébitos prejudiciais ndo temos
apenas que reconhecé-los, € necessario também que tenhamos
uma vontade férrea para isso. Quanto mais organizagao possa-
mos aplicar as nossas a¢des, mais forte € mais produtivo nosso
intelecto se tornara. As vantagens de cada passo nesse processo
se manifestam logo que nos movemos para a proxima etapa.

Dr. Carl escreveu: “O método mais eficaz para tornarmos
aceitavel o programa diario de nossas ac¢oes ¢ examind-lo a
cada manha e verificar os resultados ao final do dia. Assim,
da mesma maneira que prevemos a finaliza¢do de determinada
tarefa num tempo especifico, devemos incluir em nossa agenda
certos passos para que os outros possam se beneficiar de nossas
atividades. Devemos ser honestos e justos em nossa conduta. A
mesquinhez comportamental é tdo repulsiva quanto a sujeira
corporal. Portanto, tdo importante quanto limpar nosso cor-
po, ¢ purificar nossa conduta. Algumas pessoas se exercitam
antes de dormir ou ao acordar; a reflexdo sobre a conduta e os
pensamentos é tdo importante quanto os exercicios fisicos. Ao
estudarmos a maneira que devemos agir e ao nos esfor¢armos
para respeitar nossos limites, podemos ver nossa realidade sem
qualquer obstaculo”.

Nosso sucesso na tomada de decisdes esta diretamente rela-
cionado ao nosso intimo. E dever de cada um, quer seja jovem
ou idoso, rico ou pobre, sabio ou ignorante, perceber o que tenha
feito nos ganhos e despesas diarias como o cientista que anota
os resultados de seus experimentos. Ao aplicar tal método com
atencdo e paciéncia, nosso espirito e nosso corpo mudardo para
melhor.
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Os Sarcasticos e os que Insultam

E natural que algumas pessoas procurem pelos erros, equivocos
e segredos das outras e que as culpem ou as critiquem por tais im-
perfei¢des. Muito embora na maior parte das vezes, os erros e imper-
feicdes das primeiras excedam em muito suas boas caracteristicas.
Elas ignoram isso e se ocupam com os problemas alheios. Insultar
0s outros ¢ uma ma caracteristica que corrompe a vida do homem e
degrada seu carater comportamental.

Os elementos que o motivam a depreciar os outros se tornam mais
perigosos quando acompanhados de vaidade, arrogancia e orgulho.
Estes complexos comportamentais o induzem a formar falsos juizos
enquanto se convence que sejam corretos.

Aqueles que continuamente criticam as outras pessoas desperdi-
cam seu esfor¢o de uma maneira inaceitavel pela razdo ou pela lei.
Dao excessiva importancia a observacéo dos erros de seus amigos a
fim de insulta-los ou deprecia-los, ignorando o fato de que ao fazer
isso perdem a oportunidade de perceber seus proprios erros. Assim, se
dirigem para longe da senda da orientagdo e da justica. Aqueles que
ndo t€m coragem nem respeitam qualquer norma ou a honra alheia,
ndo podem viver em harmonia com os que lhes sdo mais proximos.
Quando tais pessoas nao encontram conhecidos para insultar, se vol-
tam contra os parentes € amigos; por isso, ndo sao capazes de fazer
amigos verdadeiros cujo amor e respeito possam gozar.

Os homens conquistam sua honra no decorrer de toda sua vida,
portanto, os que ofendem a honra alheia, sujeitam a sua propria honra
a insultos e destruicdo.

Muito embora os que insultem constantemente as pessoas nado
possam perceber o quanto de prejuizo causam a si mesmos, nao sao
capazes de interromper a reagdo social as suas mas agdes, 0 que nao
lhes traz sendo 6dio, inimizade e rejeicdo. Eles se sentem tristes,
porém, é como se diz: “E impossivel trazer um pdssaro de volta a
seu ninho depois que tenha voado para longe”.
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Aquele que deseja se socializar tem que definir seus deveres e
responsabilidades, um dos quais é sempre buscar qualidades morais
e boas ag¢des nos outros para que possa elogia-los. Deve também se
livrar das caracteristicas que ofendem a dignidade das pessoas e que
contradizem os fundamentos do amor, pois 0 amor somente sobrevive
se estiver inserido num contexto de respeito reciproco. Aquele que
tem o costume de ocultar as deficiéncias de seus entes queridos e
amigos gozara de relacionamentos mais estaveis. E também desejavel
que a pessoa seja capaz de chamar a atencdo daqueles a quem ama
acerca de seus pontos fracos a fim de que tenham uma oportunidade
de mudanga.

Naturalmente, é necessario que o individuo, que queira chamar a
atencdo de seu amigo para determinada caracteristica desagradavel,
recorra a meios convenientes para que ndo venha a ofendé-lo nem
magoar seus sentimentos.

De acordo com um educador: “E possivel chamar a aten¢io
de seu ouvinte para seus erros com um simples olhar ou gesto. Co-
mumente ndo ¢ preciso falar diretamente. Se vocé tiver que falar a
alguém: “Vocé cometeu um erro”. Ele ndo concordara com vocé
porque tal atitude ofenderd sua razdo, sua capacidade de raciocinio
e autoconfianga. Critica-lo abertamente faz com que ele resista a sua
acdo sem ajustar seu ponto de vista, mesmo se vocé provar de modo
indubitavel que esteja certo. Ao iniciar uma conversagdo, ndo o faga
dizendo. “Euprovarei avocé”, ou “eu comprovarei o que digo”. Pois
isto dara a entender que vocé é mais inteligente ou mais esperto do
que a pessoa com quem estd falando. O ato de corrigir o modo de
pensar de uma pessoa ¢ uma tarefa dificil, entdo porque adicionar
dificuldade com um procedimento erroneo e criar um obstdaculo de
maneira irreversivel? Quando se propor a provar um ponto, é impor-
tante que os demais ndo estejam cientes de sua intengdo. Vocé deve
prosseguir a seu objetivo com passos precisos sem dar a oportunidade
a ninguém de descobrir seu proposito. Lembre-se do seguinte dizer
quando estiver se empenhando nessa drea: “Ensine as pessoas sem
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ser professor”.
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Ensinamentos Religiosos Versus Sarcasmo

O Alcordo admoesta os que usam de sarcasmo sobre seu triste
destino, alertando-os do resultado de suas mas ac¢des. Diz o Alcorao:
“Ai de todo caluniador, difamador”. (104:1)

O Islam considera um dever de todos os mugulmanos respeitar
as normas da boa conduta moral de modo a preservar a unidade da
ummah’. O Islam também proibe a calinia e o sarcasmo para evitar
a dissensao e o enfraquecimento das relagdes fraternais. Portanto, €
dever de todo mugulmano respeitar os direitos alheios e se abster de
insultar ou humilhar as pessoas.

O Imam Assadeq (A.S) disse: “Um crente fica mais trangiiilo
proximo a outro crente do que um homem sedento quando encontra

dagua fresca”. (al kafiv.2 p.247)

O Imam Al Bagir (A.S.) disse: “E pecado suficiente para um homem
notar os erros das pessoas enquanto ignora os mesmo erros em si, cri-
ticar os outros por algo que ele proprio comete ou magoar um amigo
intimo com aquilo que ndo lhe diz respeito”. (al Kafi v.2 p.459)

Seu avo, Imam Ali (A.S.) disse: “Evita a companhia daqueles
que procuram os defeitos das pessoas, pois seus companheiros ndo
estdo seguros do mal que causam”. (ghurar al hikam p.148)

Ainda que seja parte da natureza humana rejeitar a critica, a pessoa
deve estar atenta em relacdo a critica construtiva. Sob os auspicios
do conselho construtivo é que podemos preparar os elementos para
0 N0sso progresso, se Deus quiser.

O Imam dos Fiéis (A.S.) nos lembrou desse fato quando disse:
“Que o mais proximo de ti esteja entre os que te orientam (vevelan-
do) teus defeitos, e que te auxilie contra tuas proprias inspiragoes
erroneas”. (ghurar al hikam p.558)

1. A comunidade mugulmana como um todo.
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Dr. Dale Carnegie diz, em sua obra “Como fazer Amigos e In-
fluenciar Pessoas™: “Devemos dar ouvidos a critica e acarad-la, pois
ndo devemos supor que dois ter¢os de nossas agoes e idéias estejam
corretas. Albert Einstein admitiu que noventa e nove por cento de
suas idéias e conclusées foram erréoneas. Quando alguém desejar
me criticar, eu me vejo na defensiva sem sequer saber o que ele quer
dizer; porém, quando isso acontece, mais tarde eu lamento minha
atitude. Todos nos preferimos o elogio e a homenagem e repudiamos
a repreensdo e a critica sem observar o grau de conveniéncia e pre-
cisdo de qualquer desses comentarios. Decerto que ndo somos filhos
da prova e da logica mas, filhos dos sentimentos. Nossa mente se
torna semelhante a um barco que é atirado de um lado a outro pelas
ondas dos sentimentos num mar escuro. Hoje, a maioria de nos estda
confiante, mas daqui a quarenta anos olharemos para tras e riremos
de nossas acoes e idéias”.

O Imam Ali (A.S.) disse: “Aquele que especula sobre os defeitos
alheios deve comegar por si mesmo”. (ghurar al hikam p.659)

Dr. H. Shakhter disse: “Em vez de levantar objecdo as palavras
ou as agoes alheias, ¢ melhor refletir sobre nossos proprios problemas
e dificuldades e se possivel, resolvé-las. E um dever para cada um de
nos refletir sobre nossos problemas, descobrir nossos erros e defeitos
e resolvé-los se formos capazes disso”. (Roshd-e Shakhsiyyat)

O ignorante tenta esconder seus defeitos em vez de se esforgar
para erradica-los.

De acordo com Imam Ali (as): “E a estupidez numa pessoa que
a faz observar os erros alheios e ndo perceber o que estd escondido
de seus proprios erros”. (ghurar al hikam p.559)

Dr. Auibuty afirmou: “Por causa de nossa ignordncia, freqiien-
temente ignoramos nossos defeitos e os escondemos sob um véu de
inconsciéncia ou desconhecimento para assim, nos iludirmos. E
espantoso como as pessoas tentam esconder seus defeitos dos olhos
alheios sem nunca tentar elimina-los. Contudo, quando um de seus
erros ¢é revelado e ndo podem escondé-lo, criam mil desculpas para
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satisfazer a si mesmas e aos demais. Essas pessoas tentam diminuir
a importancia de seus erros aos olhos alheios, se esquecendo que a
medida que o tempo passa a importancia de tais erros se torna mais
evidente, do mesmo jeito que uma semente cresce e se torna uma
arvore frondosa’.

O exame da personalidade € o tnico método aceito pelos psico-
logos para diagnosticar e tratar varias doengas do carater. O Imam
Ali (A.S.) aconselhou as pessoas com esse mesmo método. Ele disse:
“E dever do homem sensato determinar seus defeitos na religido, na
opinido, no comportamento e em sua conduta, e reuni-los em seu
coragdo ou registra-los num livro, e entdo, se empenhar em elimina-
los”. (ghurar al hikam p.448)

Também de acordo com outro psicologo: “Sente-se conforta-
velmente num quarto tranqiiilo com a mente calma e peg¢a a seus
familiares para que ndo deixem ninguém importund-lo. Quanto mais
confortavel o local e quanto mais relaxado vocé estiver melhor sera;
Ppois o que tencionamos que seja feito exige uma regra basica que é:
que vocé ndo deixe seu pensamento ser perturbado se concentrando
apenas no objetivo principal. E também, seu corpo ndo deve estar
incomodado por suas necessidades fisicas. Pegue entdo algum papel
de rascunho usado e uma caneta com a qual possa escrever com
facilidade. Eu mencionei o papel de rascunho de maneira que vocé
possa usar em grande quantidade sem se preocupar com o gasto disso.
Também mencionei uma caneta facil, pois vocé estara cercado por
milhares de fatores psicologicos e espirituais no momento em que
estiver examinando a si mesmo, e entdo precisard de uma caneta que
ndo o distraia. Fa¢a uma lista dos sentimentos e reagoes que tenha
descoberto em vocé naquele dia e no dia anterior. Em seguida, exa-
mine e reflita profundamente sobre cada um deles. Escreva tudo que
vier a sua mente a respeito de tais sentimentos sem qualquer reserva
ou restri¢do. Ndo se preocupe se demorar muito. Quando vocé tiver
escrito todas suas agoes, pensamentos, sentimentos e reagoes, pense
sobre o orgulho, a soliddo, a vaidade, etc. Em seguida compare cada
agdo ou pensamento com a caracteristica que o motivou, fazendo a
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si mesmo questoes simples como: “Que instinto motivou esta a¢do
ou palavra?” O proposito dessa auto-andlise psicologica é permitir
ao paciente mudar substancialmente sua personalidade espiritual
ja que suas criativas potencialidades psicologicas sdo capazes de
eliminar reacoes emocionais e estados nervosos. Desse modo, ele se
sentird uma nova pessoa. Perceberd entdo novas metas e um novo
sentido na vida e sera capaz de tragar uma nova diretriz em sua
existéncia”. (Ravankavi)

80 Seyyed Mojtaba Mousavi Lari

A INVEJA

Um Desejo Enigmatico e Corrupto

O homem vive um movimento constante entre as ondas dos proble-
mas e dos sofrimentos nesta vida instavel. Luta para reduzir a pressao
das dificuldades sobre sua alma e seu corpo, de maneira que possa colher
as rosas da esperanca e manifesta-las, uma apds outra, em sua vida.

Enquanto a relagdo do homem com a vida nao for interrompida
pela morte, e enquanto enxergar um caminho para a esperanca, ele
se esforgara para alcangar a felicidade. Concluimos que, € a luz da
esperanca que da vida ao homem e que torna doce sua amargura.

Alguns de nos esperam obter riqueza e bens materiais, se esforgam
para conseguir tais beneficios de um modo que ndo admitem limites,
ja outros, buscam a fama e a posigao social. As acdes humanas estio
relacionadas as necessidades fisicas e ao grau de integridade espiritual
e psicologica que o individuo alcanca.

Os desejos e os pensamentos também variam. Porém, devemos
perceber que as esperangas trazem a felicidade a nossa vida quando
se conformam as nossas necessidades espirituais ¢ mentais, quando
desenvolvem nosso nivel de informacdo, iluminando o caminho da
vida e nos libertando das dificuldades e sofrimentos. Os instintos, tais
como a avareza ou a vaidade podem ser a raiz dos sofrimentos na vida.
A inveja é um desses instintos que desviam o homem da senda reta e
aprisionam sua consciéncia impedindo-o de realizar suas aspiragoes.

O invejoso ndo suporta ver os outros a sombra da felicidade. Sente
grande pressao sobre si, sentimento que se origina de seu pessimismo
em relacdo a boa vontade alheia. Relata-se que Socrates disse: “Nossa
alma é como uma cidade localizada em meio a um deserto sem uma

fortaleza ou muralha para protegé-la. Ela é vitima dos ladroes da
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felicidade. Os mais fracos ventos podem levantar ondas tempestuosas

no mar de nossa alma, e mais do que um inimigo penetra nas profun-
dezas de nossa alma para ordenar ou proibir até o ultimo suspiro.
Todo leigo sabe que deve procurar um médico se estiver sofrendo
uma dor de cabega, mas se estiver sofrendo com inveja ele a negara
e nunca encontrard alguém que o trate”.

O invejoso faz da felicidade alheia o seu alvo. Emprega qualquer
método para retira-la deles. O invejoso manifesta suas mas intengdes
propagando acusac¢des e mentiras sobre aqueles a quem inveja. E se
percebe que seu desejo nao esta satisfeito fazendo isso, pode mesmo
chegar a atacar a liberdade deles ou mesmo priva-los do direito a vida,
apenas para satisfazer seus caprichos ininterruptos.

Tais inclinagdes se conformam a meta real da vida humana? Séo incli-
nacdes naturais? Nao falta somente ao invejoso o aspecto humanitario, €
também mais vil do que os animais. Uma vez que ndo se preocupa com o
sofrimento alheio ndo pode ser uma manifestagdo real de humanidade.

O Invejoso Arde no Fogo do Fracasso e da Privacao

Um dos mais eficazes elementos de progresso e desenvolvimen-
to na arena da vida é penetrar os coragoes alheios e influencia-los.
Aqueles que sdo capazes de controlar os coragdes por sua habilidade
pessoal e nobres caracteristicas contam com o apoio dos membros
da sociedade durante seu avango na vida; por isso recebem as chaves
do sucesso. Pessoas bondosas sdo como luzes na sociedade; brilham
e orientam os pensamentos dos demais deixando profundos efeitos
sobre seu comportamento.

Por outro lado, a inveja provoca a destruigcdo das boas caracteris-
ticas e da boa conduta, impede que o coragdo das pessoas reserve um
valioso espago para seus companheiros, ou que se descubra a estrela
do amor brilhando no céu de suas vidas. Assim sendo, a inveja afasta
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daquele que a abriga em si os sentimentos de cooperagdo e auxilio.
Ademais, quando o invejoso manifesta seu sentimento com palavras
ou agdes, e torna publica sua sujeira moral, recebe somente ondas
de odio e ressentimento. A aparente ansiedade e a profunda tristeza
que impoe a si mesmo, por meio da inveja, pressionam seu espirito
e acendem um fogo dentro dele que faz arder sua alma.

Arazao disso ¢ evidente, pois a Providéncia Divina esta constan-
temente aumentando, apesar de suas expectativas.

Ele sofre continuamente com a tristeza e a amargura que eclipsam
seu coragdo. A inveja se assemelha a uma tempestade destruidora que
arranca as arvores da moralidade de suas raizes, com tal intensidade
que o invejoso ndo encontra um meio que a faca parar.

Quando Caim percebeu que o sacrificio de Abel era aceito, ao
contrario do seu, o invejou e planejou assassina-lo. A inveja havia
cravado suas garras em seu coracao e arrancado dele os sentimentos
fraternais e humanos. Levou-o entdo a esmagar a cabega de seu irmao
com uma imensa pedra, afogando seu corpo santificado em sangue.
Caim praticou esse crime apenas porque Abel tinha intengdes puras
e uma boa conduta. O universo testemunhava o primeiro crime de
inveja, o crime desprezivel cometido por um filho de Ad&o. Depois
de cometer esse crime, Caim se sentiu pesaroso; porém, a tristeza
que experimentou nao lhe foi util, pois caiu vitima da reprovagao de
sua consciéncia pelo resto da vida. Se Caim tivesse refletido de uma
maneira realista e cuidadosa, teria encontrado a razao de sua privacao
das Béngaos Divinas, pois, como diz o Alcordo: “Deus aceita somente
(as agoes) dos piedosos”. (5:27)

De acordo com Schopenhauer: “A inveja é o mais perigoso dos
sentimentos humanos. Portanto, é preciso que o homem a considere
sua arquiinimiga,; e que se empenhe em retira-la do caminho para
sua felicidade”.

Além disso, se a inveja se difundir numa sociedade, muitos fenéme-
nos indesejaveis se manifestardo nela, tais como discussoes, etc. Numa
sociedade que ¢ cheia de problemas e dificuldades, todo individuo se
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torna um obstaculo a felicidade dos demais, em vez de ser um elemento
de integridade e aperfeicoamento social. Quando a inveja entra numa
sociedade, impede sua salvagdo, por isso o espirito de cooperagdo, a
tranqtiilidade e a confianga entre as pessoas sao eliminadas, um problema
que as leva a destrui¢@o apesar de sua civilizagdo e desenvolvimento.

De acordo com o Dr. Carl: “A4 inveja é responsavel por nossa
mesquinhez, pois é um obstdaculo para que o progresso dos paises
industrializados chegue ao Terceiro Mundo. A inveja também impede
que muitas pessoas capacitadas liderem seus paises”.

A maior parte dos crimes brutais que ocorrem na atualidade tem
origem na inveja; fato que se torna evidente com um exame cuidadoso
dos acontecimentos sociais.

Religiao Versus Inveja

Deus, o Onipotente, disse no Alcorao que, apesar do fato de que
faz parte da natureza do homem amar e conseguir beneficios se pede
a ele que obedeca as leis, a razdo e que respeite o bem estar social
quando buscar atender sua natureza. Portanto, quando Deus concede
um beneficio a uma pessoa, ninguém deve invadir seu direito ou priva-
lo deste beneficio em nome do atendimento de sua propria cobica
ou para tirar vantagem de seu semelhante. Pelo contrario, o que se
espera € que o homem siga um caminho sensato até o que almeja na
vida. Deus, o Onipotente, diz: “Ndo ambiciones aquilo com que Deus
agraciou uns, mais do que aquilo com que (agraciou) outros, porque
aos homens correspondera aquilo que ganharem; assim, também as
mulheres terdo aquilo que ganharem. Rogai a Deus que vos conceda
a Sua graga, porque Deus é Onisciente”. (4:32)

Assim sendo, devemos nos esforgar ao maximo e suplicar a Deus
para que nos conceda de Seus eternos tesouros e que nos facilite os
assuntos dificeis, fazendo com que se aproxime de nos aquilo que
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almejamos. Se o invejoso, que gasta seu pensamentos € sentimentos
numa area inapropriada, dirigisse seu empenho para a senda de seus
objetivos e desejos, os raios da felicidade inevitavelmente brilhariam
em seu caminho.

Muitas tradi¢des foram narradas pelos Imames (A.S.) alertando
sobre a inveja e para que nos guardassemos de seus efeitos perigosos.
A seguinte narrativa do Imam Assadeq (A.S.) por hora nos basta. Ele
destaca dois fatores espirituais que estéo por tras da inveja quando diz:
“A inveja se origina da cegueira do coragdo e da recusa as béngdos de
Deus (glorificado Seja) os quais, sdo duas argolas da descrenca. Foi
com inveja que o filho de Adado caiu vitima da tristeza eterna e se tornou
acometido da danagdo eterna da qual nunca sera resgatado”.

Um dos elementos que provoca a inveja ¢ ma educacgdo em casa.
Se os pais amam um de seus filhos e o agraciam com amor e afei¢do
especiais enquanto privam os demais do mesmo tratamento, estes cria-
rdo um sentimento de humilhagao e revolta. A inveja com que muitos
sofrem geralmente se origina no lar e causa tristeza e infortiinio para
uma grande parte da sociedade. Semelhante resultado é natural em
qualquer sociedade, quando a base da autoridade ¢ construida sobre
injustica, opressao, racismo, sectarismo, nacionalismo, etc. Os membros
de uma sociedade assim serdo dominados pela dissensao, ¢ as chamas
do 6dio e da inveja se acenderdo em seus coragdes. O Mensageiro de
Deus (S.A.A.S.) proibiu os mugulmanos da pratica de injustica em re-
lac@o aos filhos para impedir a propagagio da inveja e outros pecados
que venham a macular suas vidas. Ele disse: “Trateis vossos filhos com
igualdade quando distribuirdes presentes”. (nahj al fasahah p.366)

Bertrand Russel citou o autor do livro, “The Fairchild Family” que
escreveu um capitulo a respeito do método de se evitar os pecados,
dizendo: “Lucy recebeu uma pequena agenda para anotar qualquer
mau pensamento que surgisse em seu intimo. Seus pais deram um copo
a seu irmdo e uma fita cassete a sua irmd durante o café da manhd, sem
que Lucy ganhasse coisa alguma. Ela escreveu em sua agenda que um
mau pensamento tinha vindo a sua mente naquele momento. Pensou
que os pais a amavam menos do que amavam seus irmdos”.
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O Imam Ali (A.S.) destacou o mal que a inveja pode provocar ao
corpo quando disse: “O que me admira é a negligéncia dos invejosos
quanto a saude de seus corpos”. (ghurar al hikam p.494)

Dr. Frank Hark também disse: “Protejam a si mesmos e a seus
pensamentos do sofrimento dos sentimentos psicologicos, pois se tratam
de satds do espirito que ndo se satisfazem em destruir o sistema mental
humano, mas também provocam o desenvolvimento de células envene-
nadas. Esses sentimentos causam males fatais ao organismo. Tais como
enfermidades que retardam a circula¢do sanguinea, enfraquecem o sis-
tema nervoso, inibem a atividade do corpo e do espirito, impedem que a
pessoa alcance suas metas e realize suas esperangas na vida, e baixam
o nivel intelectual. O homem deve livrar seu ambiente de tais inimigos,
pois sdo mortais. Devem ser aprisionados e isolados da vida humana.
Aqueles que fizerem isso descobrirdo que sua vontade se fortalecerd, e
vencerdo qualquer provavel obstdculo na vida”. (Pirozi Fikr)

Cita-se que Imam Ali (A.S.) tenha dito: “A inveja inibe o corpo”.
(ghurar al hikam p.32)

Ele também menciona o maleficio psicologico da inveja: “Guardai-
vos da inveja, pois ela zomba da alma”. (ghurar al hikam p.141)

De acordo com um psicologo: “A intensa inveja é uma das
enfermidades psicologicas agudas que causam muito sofrimento,
erros irrepardveis, opressdo e injustica ao espirito. E preciso que se
saiba que muitas agées ndo sdo voluntariamente cometidas, mas em
obediéncia a inveja”. (Ravankavi)

Nao devemos permitir que esperancas ¢ desejos mesquinhos, que
transformam a dogura da vida em amargura, ergam um obstaculo in-
superavel as metas nobres e a esperanca de alcangar as mais sublimes
¢ excelentes caracteristicas humanas. Caracteristicas que sdo capazes
de orientar nossos pensamentos até a senda reta que, por sua vez, leva
o homem as suas aspiragdes mais elevadas.

O Imam Ali (A.S.) disse: “Rivalizem nas caracteristicas dese-
Jjaveis, esperancgas elevadas e idéias sublimes; e a recompensa se
tornara ainda maior”. (ghurar al hikam p.355)
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Dr. Marden disse: “Se vocé concentrar seu pensamento no
alcance de determinadas caracteristicas, terminara por alcanga-
las. As caracteristicas naturais sdo filhas do pensamento natural.
Portanto, se vocé tem esperanga de viver em harmonia, felicidade e
seguranga, viverd desse modo. Se possui uma perspectiva sombria
e vé tudo negativamente, pode salvar-se desse estado de debilidade
em pouco tempo dirigindo seu pensamento para a atitude oposta
pensando naquilo que requer acdo, felicidade e bem-aventuranga na
vida. Vise as nobres caracteristicas, as busque de modo resoluto, pois
¢é com a perseveranga no desejo de adquiri-las que vocé preparard
sua mente para aceitd-las e por conseguinte, alcangd-las. Ndo hesite
em repetir sua intengdo de alcangar seus objetivos. Deixe que sua
intengdo se torne visivel em sua face e verd depois de algum tempo
como seus pensamentos o atrairdo magneticamente na dire¢do de
seus objetivos”. (Pirozi Fikr)

Dr. Mann explica melhor essa questdo em seu livro: “Experi-
mentamos e descobrimos que o pensamento sobre certa ac¢do faz
necessariamente a a¢do ocorrer. Por exemplo, se pensamos em cerrar
os punhos, percebemos que os musculos em nossas mdos sdo ligeira-
mente flexionados e os nervos se preparam para a contrag¢do, o que
¢ detectado pelos aparelhos (de pesquisa). Ha algumas pessoas que
sdo capazes de fazer seus cabelos erigarem, as pupilas aumentarem
ou contrairem, as veias das maos se estreitarem somente imaginando
que estdo dentro de agua gelada. Tudo isso é feito pela concentracdo”.
(Usul-e Ravanshinasi)

Percebam os fatos que auxiliam nossa mente, vontade e inclina-
¢des. E 0 véu da cobica que cega nossa mente e a perturba. Portanto,
¢ dever do homem proteger o espelho de sua realidade. Deve também
eliminar de sua alma as correntes do 6dio que a pressionam, para que
se liberte de seu sofrimento e de seus males. Ele entdo deve compensar
sua alma com boa vontade em relagdo aos outros de acordo com as
normas da condi¢do humana.
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O Imam Ali (A.S.) disse:

O apego pela

vida terrena

mata.
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A VAIDADE

A Luz do Amor no Horizonte da Vida

E o amor que ilumina os horizontes da vida. O amor desem-
penha papéis importantes e substanciais no progresso material e
espiritual do homem; conta com um poder magnifico ¢ admiravel.
Este poder tornou-se efetivo na consciéncia humana e continua,
em algumas circunstincias, a se desenvolver até se tornar um
oceano infindavel.

Se extinguissemos a luz do amor dos horizontes da vida, a
escuridao da frustragdo e o horror da solidao prevaleceriam, eclip-
sando o espirito humano e entristecendo o mundo.

O homem foi criado como um ser social, portanto, a sociali-
zagdo € necessaria para sua sobrevivéncia. Por conseguinte, o que
faz o homem se isolar da sociedade tem origem no desequilibrio
mental. E evidente o fato de que o homem nio pode, sozinho, al-
cancar a felicidade; a alma também exige a socializagdo para sua
sobrevivéncia. A alma exige amor, e 0 homem esta continuamente
buscando a satisfacdo de sua necessidade espiritual.

O homem esta em permanente necessidade de amor e afeicao,
desde o dia em que chega a0 mundo ¢ comega sua existéncia até
o momento em que os portdes da vida se fecham para ele. Sente
os resultados do amor nele e em sua consciéncia. Quando os far-
dos da vida o sobrecarregam, os infortiinios atingem seu espirito
e quando se enche de tristeza, os raios da esperanca cessam de
iluminar sua vida. Em tais momentos, a dnsia por amor ¢ afei¢cdo
cresce consideravelmente no homem. A ansia por amor € o que
ilumina o coragdo humano com a esperanca de alivio e bem estar.
E por isso que ele ndo assegura trangiiilidade ou conforto para sua
consciéncia sendo sob a prote¢do do amor. Com efeito, é correto
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dizer que ndo existe cura para os sofrimentos, as tristezas e difi-
culdades exceto por meio do amor.

O amor do ser humano por seu semelhante ¢ uma auténtica ma-
nifestagcdo de afeicdo. Pode mesmo ser considerado a raiz de todas
as nobres caracteristicas morais e de seus louvaveis beneficios.
O amor ¢ transferivel e se aplica a todos. O método com o qual
somos capazes de conquistar o amor dos outros ¢ o do exercicio
da bondade e da percepc¢do de que nossa responsabilidade ¢ doar
amor ¢ afeicdo as pessoas.

A demonstracdo de afeicdo é muito recompensadora, pois, se
um individuo doa uma porg¢ao desse valioso sentimento aos outros,
recebe muito mais em troca. A chave do coracdo das pessoas esta
nas maos do homem; aquele que seguir o caminho com essas joias
preciosas deve encher seu coragdo com a luz da serenidade e da
honestidade; e erradicar todo ressentimento.

Os filosofos afirmam que a perfeicdo de um ser € manifesta em
suas peculiaridades e afetos, ¢ a peculiaridade do homem se encontra
na socializa¢do ¢ no amor. Este amor e as relagdes espirituais que
existem entre as pessoas formam a base do convivio estavel e paci-
fico. De acordo com Dr. Carl: “Para que uma sociedade alcance a
felicidade, é essencial que todos os seus membros vivam em harmo-
nia reciproca, tal como os tijolos numa estrutura. O amor é a unica
coisa que assegura tal harmonia a uma sociedade; a bondade que
existe entre os membros da familia humana. Existem duas partes
do amor do homem por seus semelhantes, a primeira requer que
ele ame, e a segunda o leva a buscar a aquisi¢do do amor deles
no mesmo nivel. Porém, a menos que o homem tente sinceramente
abandonar todos os habitos negativos, o intercambio de amor ndo
pode ser realizado. Nao podemos alcangar esse objetivo exceto nos
livrando das agitagoes psicologicas da corrupgdo que nos isola dos
demais. So entdo presenciaremos vizinhos tratando-se generosamen-
te e empregados e empregadores agindo com respeito reciproco. O
amor é o unico elemento que pode produzir a ordem que ja existia
nas sociedades das formigas e abelhas ha milhées de anos”.
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A Vaidade Conduz ao Ressentimento

O amor-proprio ¢ um instinto humano basico, um fato essencial
para a sobrevivéncia, pois, o amplo relacionamento do homem com
o0 universo surge desse instinto. Entretanto, apesar de ser uma forga
produtiva da qual muitas nobres caracteristicas se originam, se essa
fonte natural for exacerbada, muitos pecados e varias formas de
imoralidade também se originarao dela.

A primeira ameaca real a boa conduta moral ¢ o excesso de
amor-proprio; que pode chegar ao ponto em que nenhum amor aos
semelhantes encontra lugar no coragao. Tal excesso € o que impede
as pessoas de admitirem seus erros ou aceitarem os fatos que sejam
incompativeis com sua vaidade emocional.

O Professor Robinson disse: “E fiegiiente acontecer de mudarmos
nossas idéias ou modos de conduta sem ansiedade ou perturbagdo,
porém, se alguém descobre nossos erros ou imperfeigoes, experimen-
tamos uma agitagdo espiritual que nos poe na defensiva em relagdo
a tal pessoa. Facilmente adotamos novas ideologias, mas quando
alguém tenta nos converter, fanaticamente nos posicionamos contra
ele, quando na realidade, ndo possuimos sinceramente esse forte
sentimento para com nossa crenc¢a. Percebemos que nossos senti-
mentos estdo em grande perigo se alguém nos diz: “Seu relogio estd
atrasado” ou “seu carro ¢ velho”. Entdo sofremos muito mais se,
em vez disso, disser: “Seu conhecimento com respeito a Marte ou a

FEET)

civilizagdo egipcia esta errado”.

Os maiores riscos a felicidade e o piores inimigos da humanidade
sdo a vaidade e a autoconfianga excessiva. O ressentimento em re-
lagdo a qualquer ma caracteristica ndo se compara ao ressentimento
provocado pela vaidade. A vaidade ndo causa somente o rompimento
dos lagos de amor e harmonia entre irmaos, mas também transforma o
amor em sentimentos de inimizade; abrindo as portas do ressentimento
geral para o vaidoso. Da mesma maneira que um individuo espera
amor e respeito dos outros, deve se esforcar para respeita-los.
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E a sociedade que assegura direitos e responsabilidades a todos.
Cada individuo recebe amor e respeito da sociedade na medida das
qualificacdes e aptidoes que apresenta. Aquele que se limita a amar
a si mesmo cuida somente do que lhe interessa e negligencia os sen-
timentos e assuntos alheios. De modo insistente, tenta se tornar alvo
de exaltagdo e fama, e impoe sua atitude arrogante aos demais.

A obstinada antecipacdo do respeito das pessoas ¢ inconveniente
em virtude da grave contradi¢do entre tal antecipagdo e o ressenti-
mento que sua conduta provoca. A reagdo social fara o vaidoso sofrer
ansiedade e frustracgao.

Entre as outras conseqiiéncias da vaidade estdo a suspeita € o
pessimismo. O espirito do vaidoso arde no fogo do pessimismo e
da suspeita. Assim, ele sente que todos querem prejudica-lo. Nao
¢ capaz de perceber o permanente desrespeito, o ressentimento € a
humilha¢o que recebe das pessoas. Consciente ou inconscientemente
sofre com semelhante tratamento que provoca nele o surgimento do
6dio e de um desejo de vinganga contra a sociedade quando surgir
a oportunidade. Sua alma ndo descansa enquanto nao se vinga, e s6
entdo sua agitagdo espiritual cessa.

O mal da vaidade ndo ¢ detectado pela consciéncia salvo quan-
do o individuo € atingido por um sentimento de insignificAncia que
provoca a perturbagao da humilhagdo. Essa desordem (mental), que
¢ dolorosa e destrutiva, origem de muitos riscos e crimes, ¢ um ponto
que leva o individuo a sofrer ainda mais.

Um breve exame da histéria do mundo revela que foram os
vaidosos os que sempre resistiram ao chamado dos Profetas e Men-
sageiros, € que rejeitaram sua justa convocagao enquanto impediam
que os demais a acatassem. Também, a maior parte dos massacres que
ocorreram durante as sangrentas guerras mundiais tiveram origem no
orgulho e na arrogancia dos lideres cruéis.

A maioria dos individuos vaidosos sdo delinqiientes que foram
criados em lares instaveis e que foram capazes de alcangar posi¢ao
na sociedade. Tais pessoas imaginam-se possuidoras de um carater
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elevado e se empenham em expressar a suposta honra que adquiriram
manifestando orgulho e arrogancia. E perfeitamente possivel encontrar
esse tipo de pessoa em toda parte.

Uma pessoa distinta que possua uma visao realista da honra e da
dignidade ndo sentira necessidade de ser arrogante com as demais, pois
perceberad que nem o orgulho tampouco a arrogancia sdo capazes de
proporcionar um respeito verdadeiro a alguém. Ela também compre-
endera que tais caracteristicas ndo qualificam ninguém com um carater
auténtico. De acordo com o conselho de um psicologo: “Limitar suas
esperangas e desejos, reduzira as expectativas e antecipagoes, e 0
livrara dos caprichos e desejos desmedidos. Distancie-se do orgulho
e da arrogdncia, e evite as limitagoes fantasiosas para que possa
garantir uma paz de espirito mais segura e duradoura”.

Nossos Lideres e a Modéstia

Uma das virtudes que simbolizam o amor ¢ o melhor caminho
para a realizagdo ¢ a modéstia. Ao cumprir seu dever com a sociedade
adotando uma excelente conduta moral, os individuos modestos promo-
vem sua dignidade na sociedade fazendo com que as pessoas os amem.
Entretanto, devemos conhecer a grande diferenca que ha entre modéstia
e auto-humilhagdo. A modéstia manifesta uma nobre caracteristica
propria ao carater elevado e autoconfiante, quanto a auto-humilhagao,
tem origem na baixeza moral e na perda da autoconfianga.

Lugman (A.S.), como cita o Alcordo, alertou seu filho sobre o orgu-
lho: “E ndo vires o rosto as pessoas, nem andes de modo insolente na
terra, porque Deus ndo ama o arrogante e o jactancioso”. (31:18)

1. Seguidores.
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O Imam Ali (A.S.) disse: “Se Deus permitisse o orgulho a algum
de Seus servos, o faria a Seus profetas mais proximos e aos awliya’”,
porém, Ele, Glorificado Seja, abomina o orgulho e determinou-lhes
a modéstia. Eles, entdo, se prostravam empoeirando suas faces, e
eram humildes com os crentes”.

O Mensageiro de Deus (S.A.A.S.) costumava dizer: “Afastai-vos
do orgulho, pois um servo insiste no orgulho até que Deus, Glorifi-
cado Seja, diz: “Registrai meu servo entre os arrogantes”.” (nahj

al fasahah p. 12)

O Imam Assadeq (A.S.) apontou a raiz espiritual do orgulho numa
curta afirmagao quando disse: “Ndo ha um homem que se desvie sendo
em conseqiiéncia da baixeza moral que encontra em si mesmo”. (al

kafiv.3 p.461)

De acordo com o Dr. M. Brid: “4 arrogdncia de um individuo
ou de uma nagdo se equipara a humilhagdo do individuo ou da na-
¢do. A maior parte das discussoes e desentendimentos que ocorrem
na atualidade surgem do sentimento de inferioridade. Com isso, a
adogdo da idéia de orgulho ndo é sendo uma tentativa de preencher
o0 vazio que um individuo orgulhoso sente em sua vida. Nao ha um
homem, uma nag¢do, uma classe, ra¢a, povo ou outro grupo com
consciéncia esclarecida que sinta diferenca entre ele proprio e os
demais”. (Uqda-e Higarat)

Os arrogantes e orgulhosos sempre consideram suas palavras
e acOes com exaltagdo e aprovacdo. Além disso, julgam suas de-
ficiéncias como sendo boas agdes. Imam Musa Al Kadzim (A.S.)?
explica: “O orgulho possui varios graus, entre os quais esta o das
mas agoes de um homem que sdo embelezadas por ele de modo que
sejam vistas como boas, assim, ele cré que pratica o bem”. (Wasa’il
al shi’‘ahv.1 p.74)

2. O sétimo Imam.
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Segundo um psicologo: “Individuos orgulhosos consideram suas
imperfei¢oes como virtudes e seus erros como méritos. Por exemplo,
consideram sua furia subita com as pessoas uma prova de sua per-
sonalidade forte, sua debilidade como sendo manifestagdo de sua
espiritualidade sensivel, e seu peso excessivo como sinal de saude.
Na verdade, o intelecto saudadvel se encontra no corpo saudavel, e
a confianga na natureza fraca é uma nog¢do erronea pois trata-se
de uma natureza que pode ser facilmente desequilibrada e que é
imprevisivel”. (Ravankavi)

Examinemos entdo algumas das afirmagdes do Imam dos Fiéis
(A.S.) a esse respeito:

“Afastai-vos do orgulho, ou o numero dos vossos desafetos au-
mentard”. (ghurar al hikam p.147)

“A auto-admiragdo destroi o intelecto”. (ghurar al hikam p.28)

De acordo com os psicologos, o orgulhoso sofre de uma debilidade
mental. O Imam Ali (A.S.) também disse:

“Aquele cuja mente enfraquece. Seu orgulho se fortalece”. (ghurar
al hikam p.651)

“A humildade é a lider do intelecto, e o orgulho é o lider da igno-
rancia”. (ghurar al hikam p.102)

Ele também disse:

“A auto-admiracdo é uma moléstia concentrada”. (ghurar al
hikam p.678)

“Aquele que admira sua condi¢do termina por esgotar suas
aptidoes”. (ghurar al hikam p. 677)

Dr. H. Shakhter disse:

“Um dos métodos para se atrair a atengdo dos outros quando nos
sentimos tristes ou frustrados é elogid-los, e imaginar que as coisas
que desejamos ja ocorreram oferecendo a nos mesmos a vangloria
pelo tempo em que fomos bem sucedidos, ou ainda, exceder (nosso
elogio) aos outros. Pessoas orgulhosas se iludem aceitando o falso
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enfeite de suas invencionices, e assim, negam a si mesmas a oportu-
nidade de mudanga”. (Rash-e Shakhsiyyat)

Essas pessoas sdo incapazes de perceber que existem erros nelas
e perfeicdo ou sucesso nos outros.

O Imam Ali (A.S.) disse: “Aquele que esta satisfeito consigo
mesmo, suas imperfeicées permanecem ocultas a ele; e se tivesse
reconhecido qualidade nos outros, teria sido suficiente (para reco-
nhecer) suas faltas e erros”. (ghurar al hikam p.95)

O Islam, que convoca para uma civiliza¢gao humana elevada, e para
aquilo que proporciona uma vida respeitavel ao homem, considerou
nulas todas as distingdes. O Islam reconhece a pureza e a piedade.

O Imam Ali (A.S.) disse: “Busquem refugio em Deus contra a
embriaguez da riqueza, pois se trata de uma solenidade distante”.
(ghurar al hikam p.138)

Um dia, um homem rico veio visitar o Mensageiro de Deus
(S.A.A.S.). No momento em que estava ali, um pobre entrou e sentou-
se a seu lado; entdo, o rico puxou suas vestes ¢ se afastou daquele
homem. O Profeta (S.A.A.S.) percebeu aquilo e disse: “Qual! Acaso
temes que a pobreza dele o contamine?”

Para concluir, se os orgulhosos buscassem a felicidade, se livra-
riam dessa enfermidade e ma caracteristica que violam o seu verda-
deiro carater. Se ndo o fizerem enfrentardo a inevitavel desilusdo e a
privagdo, destino que todos desejam evitar.
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A OPRESSAO

O Papel da Justica na Sociedade

Um estudo da historia das revolu¢des demonstra um fator im-
portante e digno de reflexdo, sobre o qual levantes e revolugdes ao
redor do mundo ¢ entre varias nagdes se fundamentaram: a justica.
Muitas vezes este termo despertou o espirito daqueles que viviam
em privagdo e cujos direitos e a honra eram usurpados. Os oprimi-
dos se revoltavam contra os regimes do mal, e se esforgavam para
conseguir as preciosas joias da liberdade e da justica eliminando
os opressores. Em muitos casos, os oprimidos se dispuseram a
sacrificar suas vidas na esperanga de eliminar a opressao.

E lamentavel dizer que a grande maioria das revolugdes nio
foi capaz de alcancar seus objetivos sagrados nem de concretizar
as esperancas de erradicar o sofrimento da vida do povo. A razdo
oculta de seu fracasso se torna evidente com um pouco de refle-
x30 sobre uma importante questdo: uma sociedade que fica para
tras no curso natural do progresso e se acostuma com o fracasso
e 0 atraso sera incapaz de manter um sistema justo e de tolerar
uma ordem equitativa. O estabelecimento da justica s6 é possivel
numa atmosfera apropriada, sem a qual a justica ndo tem chance
de surgir no horizonte da vida.

Uma lei justa ¢ uma exigéncia basica para qualquer estrutura
social. Uma lei justa assegura os direitos de todas as classes e
individuos de acordo com o bem da sociedade, junto com a im-
plementagdo comportamental de seus varios codigos.

A justiga é uma lei natural respeitada em todos os pontos do
universo. Deus, o Onipotente, decretou que o perfil do mundo
fosse dependente da justica, de modo que ndo pudesse ser violada
de nenhuma maneira. A admiravel e precisa harmonia que existe
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entre os diferentes 6rgaos do corpo humano ¢ um sinal evidente da
acurada lei da justica neste universo. Observando a nds mesmos,
podemos iniciar o entendimento do resto do universo.

O equilibrio que governa o universo ¢ compulsorio no sentido
de que ¢ instintivo (intrinseco). O homem recebeu a liberdade sobre
sua vontade e pensamento, em virtude disso, tornou-se seu dever
estabelecer os pilares da justica na sociedade. E verdade que, em
algumas circunstancias, a for¢a do intelecto humano necessita de
orientagdo legislativa, porém as vezes, prescinde dela; pois os
homens percebem muitas realidades de modo independente. Em
alguns casos, a razdo emite um juizo sobre a bondade ou incorre-
¢do de um assunto.

A justica possui uma posicao sensivel na vida humana, pois ¢é
a fonte de todas as caracteristicas nobres. Em outras palavras, a
justica ¢ a for¢a que motiva a conduta excelente. Também & um
elemento que gera harmonia e tranqiiilidade entre as sociedades
humanas. Na realidade, a justica € um passo essencial para a unido
das sociedades no caminho da retiddo. Platdo, o famoso filésofo
grego, disse: “Se a justica adentra o espirito do homem, os raios
brilhantes iluminardo suas potencialidades espirituais, porque to-
das as caracteristicas nobres e virtudes morais surgem da fonte da
justica. Ela proporciona ao homem a capacidade de realizar suas
tarefas pessoais da melhor maneira, o que é a maxima felicidade
humana e o cume da proximidade com o Criador”.

Podemos dizer com seguranca que a justica € o elemento basico
na vida social organizada. Com a justica um novo capitulo da vida
se inicia, as sociedades encontram um novo espirito em si, e a
justica ilumina a vida humana com gléria e beleza. Uma sociedade
em que a vida goza da beleza da justica encontra a satisfacdo das
necessidades e assim, supera todos os seus problemas.
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As Chamas Destrutivas da Opressao

O papel da opressdo na destruicdo das sociedades, na ruina do
comportamento e na violagao da seguranca social ¢ indiscutivel. Mes-
mo os individuos que ndo seguem a religido ndo sdo capazes de negar
esse fato. A opressdo provoca a dissensdo e a destruicdo das relagdes
sociais. A pratica do mal e o exercicio da arrogancia fecham as paginas
da historia dos governos poderosos e destroem suas civilizagdes.

Existem grandes licdes morais na biografia dos opressores. Por
exemplo, Muhammad Ibn Abd Al Malik teve uma posigdo especial
entre os califados abéssidas. Este ministro possuia um forno de ferro,
cuja parte interna era coberta de agucadas varas de junco. Quando
um preso politico era trazido a ele, fazia com que entrasse no forno e
entdo o acendia, martirizando o inocente de modo brutal. Quando al
Mutawakkil assumiu o posto de califa, ordenou que Ibn Malik fosse
encerrado em sua propria prisdo. Na proximidade da morte, Ibn Malik
escreveu um poema em que dizia que aquele que neste mundo come-
ter algo, sera punido por isso. Quando Al Mutawakkil leu o poema
ordenou que o libertassem. Todavia, quando o decreto real chegou a
prisdo, Ibn Malik ja tinha sido morto numa terrivel condi¢ao em seu
proprio forno. (muruj al dhabah v.4 p.88)

Decerto que aqueles que afirmam que a vida é somente um esforgo
cotidiano pela sobrevivéncia, tentam constantemente destruir os fracos
com a pressao e a privagao; esperando que ao fazerem isso aumentem
sua forga e protejam sua posi¢do. Cometerdo qualquer crime, ndo
importando quao desumano seja, para se satisfazerem. Porém, com o
passar do tempo, a chama da ira se enfurece no coragado dos oprimidos,
que terminam por infligir grandes males na vida dos tiranos.

A opressdo, no entanto, nao se limita a certas posi¢des ou classes.
Qualquer individuo, em qualquer posi¢do, que intencionalmente ou
ndo, busca explorar a outros em nome de seus interesses pessoais, ou
que tenta ir além dos limites da lei, da legislagdo ou da razdo pode
ser classificado como opressor.
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Infelizmente, hoje a opressdo alcangou seu ponto maximo; as
chamas da opressdo e da injustica se enfurecem por todas as classes
sociais e ameacam a estrutura das civilizacdes humanas com uma
destruicdo certa. Os agentes da opressdo violam os direitos das
sociedades e se apropriam de suas riquezas e recursos de todos os
meios possiveis, no momento em que o estatuto da justica parece ter
sido abandonado.

O Papel da Religiao na Luta contra a
Opressao e os Opressores

O Alcorao anunciou o castigo inescapavel e severo dos opressores
quando Deus o Onipotente disse: “Tais eram as cidades que, pela
inigiiidade de seus habitantes, exterminamos e prefixamos um tempo
para sua destrui¢do”. (18:59)

Todos os lideres da religido creram na continuidade da sociedade
humana, por conseguinte, fizeram do estabelecimento da justica
seu principal objetivo na vida. Sempre que percebiam desordem no
processo de desenvolvimento humano, se esforgavam para transfor-
mar essa situag@o pela revolta contra a ma conduta dos opressores.
Em muitos casos, os lideres conseguiram derrotar e eliminar os
opressores.

De acordo com o Alcordo, a conduta dos lideres da religido é um
fator importante no despertar do povo contra a opressao: “Enviamos
nossos Mensageiros com as evidéncias, e enviamos com eles o Livro
e a Balanga, para que os humanos observem a justica...” (57:25)

Uma vez que o objetivo tltimo do Islam ¢ a justica coletiva, ordena
a seus seguidores que ponham em pratica a justica e a equidade de
modo integral entre eles e os demais sem que considerem os titulos
ou as consideragdes pessoais. Também proibe a opressao e a privagdo
de direitos a qualquer grupo.
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“O fiéis, sede perseverantes na causa de Deus e prestai testemu-
nho a bem da justica, que o odio aos demais ndo vos impulsione a
serdes injustos com eles. Sede justos, porque isto estd mais proximo
da piedade”. (5:8)

’

“... quando julgardes vossos semelhantes, fazei-o com equidade...’
(4:58)

O Islam da importancia especial a justica ja que desqualifica os
injustos de ocuparem posicao de juiz, mesmo se possuirem todas
as demais qualificagdes. O Islam também tornou um dever dos pais
observarem a justi¢a entre os filhos, de modo a condiciona-los a ado-
cdo dessa vital caracteristica e ao repudio a opressao e a inimizade.
Além disso, uma das bases na educacdo dos filhos € ser justo sempre
que tratar com eles, pois desde que testemunham a opressdo dos
pais no relacionamento ndo se pode esperar que adotem a justica em
sua conduta com os outros. Se as criangas sdo expostas a opressao,
esta caracteristica se desenvolve dentro delas e se tornam elementos
destrutivos na sociedade. A injusti¢a adquirida afetara a sociedade,
ou 0s proprios pais.

O Mensageiro de Deus (S.A.A.S.) chamou a atencdo de seus
seguidores para esse ponto importante quando disse: “Sejam justos
com seus filhos se desejam que eles sejam justos e de comportamento
amavel com vocés”. (nahj al fasahah p.66)

O prof. Bertrand Russel disse: “O espirito humano é como um
rio, em constante expansdo. E o proposito de uma educagdo adequada
¢ fazer com que a pressdo externa aparega na forma de pensamento,
habitos e afei¢do, ndo na forma de castigo ou puni¢do. A idéia re-
querida aqui é o que devemos gradualmente implementar nas mentes
e habitos das criancas. O método correto de ensinar a justica aos
filhos ¢ possivel quando eles tratam com os demais. A competi¢do que
ocorre entre as criangas a respeito dos brinquedos que s6 podem ser
usados por uma crianga (ex. bicicletas) pode proporcionar a chance
de ensinarmos a justiga. E espantoso como as criangas abandonam
seu egoismo quando as mais velhas demonstram justica oferecendo
seu brinquedo as outras. No principio, eu ndo acreditava que a justi-
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¢a fosse um instinto ou sentimento natural humano. Fiquei surpreso
ao descobrir que o senso de justica pode facilmente ser produzido
nas criangas. Ao educar os filhos é essencial praticar a justica, ou
seja, ndo dar preferéncia a nenhum deles. Se vocé amar um mais do
que os outros, seja cuidadoso em ndo permitir que sua preferéncia
influencie a distribuicdo de felicidade e bem estar entre eles. E co-
mumente aceita a pratica de presentear os filhos com brinquedos da
mesma qualidade. Qualgquer tentativa de anular o desejo dos filhos
por justica, de qualquer modo, é um erro”. (On Education)

O Mensageiro de Deus (S.A.A.S.) disse: “Temei a Deus e sede
Jjustos com vossos filhos assim como desejais que sejam bondosos
convosco”. (nahj al fasahah)

O Imam Ali (A.S.) escreveu o seguinte conselho a Mohammad
Ibn Abu Bakr! quando o nomeou governador do Egito: “Os divinos
embaixadores sdo os fiéis executores da justica na sociedade. Sdo os
que tragaram o curso da perfeicdo para a humanidade”.

O Imam Hussain (A.S.) também manifestou o verdadeiro sentido
da justica e da crenga humana quando se rebelou contra a opressao.
As paginas da historia ainda brilham na saga de sua vida, ¢ brilhardo
para sempre.>

1. Um dos companheiros fi¢is do Imam Ali ibn abi Taleb (A.S.).

2. Se refere a Batalha de Karbala, evento no qual o Imam al-Hussain (filho de
Ali ibn abi Taleb e terceiro Imam legitimo), seus familiares e seus aliados enfrenta-
ram as forgas da opressdo, injusti¢a e hipocrisia com o intuito de defender o Islam,
sendo duramente martirizados.
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INIMIZADE E ODIO

Por que Nao Perdoamos?

Nao ha davida que o homem nao pode se afastar da vida em
sociedade e viver recluso. Ele ¢ uma criatura dependente cujas
necessidades ndo conhecem limite. A realidade é que o homem
¢ socialmente dependente em conformidade com sua natureza
e necessidades, o que lhe permite viver a sombra protetora da
cooperacdo. A vida social tem varias exigéncias que limitam o
homem a determinadas normas e deveres dos quais depende o
sucesso na vida.

A vida social, o mais influente fator no desenvolvimento do
carater humano, pode ndo estar limitada a entidades materiais,
mas sim, se manifestar em relagdes sociais que podem resultar da
unido entre espirito ou outras relagdes humanas. Se uma socieda-
de goza de unidade visivel e espiritual que se apoie numa unido
coletiva dos espiritos, ¢ praticamente impossivel que a vida perca
sua beleza e serenidade.

Uma de nossas obrigagoes basicas no campo das relagdes humanas
¢é sermos capazes de perdoar os erros dos outros. Esta obrigag¢do nos
¢ ditada pela necessidade de relagdes continuas.

O melhor caminho para a uma vida pacifica € simplesmente viver
em paz com os outros. O individuo nido deve desconsiderar o fato
de que ninguém neste mundo ¢ infalivel, e que as pessoas normais,
equilibradas e educadas raramente sao encontradas. Devemos também
lembrar que mesmo os de carater mais nobre nao sao infaliveis. As-
sim sendo, ¢ dever de todos tolerar os erros imprevisiveis cometidos
pelos outros. Em muitos casos, a confissdo ¢ uma parte essencial no
encontro de uma paz estavel e duradoura.
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Um antigo poeta diz que parte do tempo de cada pessoa ¢ o que
ela tenha acostumado a si mesma. O que o homem se acostuma a
manifestar de seu estado espiritual e comportamental. O perddo ¢ uma
manifestagdo visivel da vontade virtuosa e do autocontrole, que sdo
variagdes da coragem e da forga. Os individuos que perdoam gozam de
incalculéavel tranqiiilidade espiritual. Neles habitam a vontade férrea e a
maturidade espiritual que sdo fontes de bondade; um fato determinante
na libertagdo humana das correntes da servidao espiritual. Desconsiderar
os erros alheios ¢ um pesado fardo na natureza do homem. E dificil
para ele aceitar as caracteristicas indesejaveis; entretanto, quanto mais
forga adquira nesse campo, menos sofrera com a perturbagdo em seu
espirito. Na verdade, se tornard uma misericordia para o mundo.

Outro ponto importante a respeito ¢ que o perdao, indubitavel-
mente, influencia até mesmo os sentimentos do inimigo, promovendo
rapida transformagdo em seu pensamento e conduta. Existem muitos
casos em que relacionamentos tensos sao melhorados a sombra do
perddo; muito sdo os casos em que o 6dio e a profunda inimizade se
transformaram em serenidade e dedicacdo; e que um inimigo passou
a respeitar um homem que se equipou com bondade e pensamentos
de perddo. De acordo com os sabios: “Um grande talento do homem,
o qual ndo se encontra nos animais, é o perddo ou a capacidade de
relevar os erros alheios. Quando vocé é prejudicado pelos outros,
tem uma oportunidade de perdoar e gozar do sentimento de perddo.
Fomos ensinados a perdoar nossos inimigos, porém, jamais nos pe-
diram para relevar os erros de nossos pais e amigos, pois se espera
naturalmente que se perdoe os erros”.

Quando vocé busca se vingar de seu inimigo, se coloca na mes-
ma posi¢ao que ele, pois o trata da mesma maneira que ele o tratou,
no entanto, vocé obteria nobreza se o perdoasse. Quando buscamos
vinganga é possivel que a pessoa seja mais forte do que nos, mas
quando perdoamos nosso inimigo, somos definitivamente vitoriosos.
Com o perdao, somos capazes de derrotar nossos inimigos sem luta,
e forga-los a serem humildes conosco. Abandonar os rivais e evitar
0 embate com eles ¢ o melhor método de defesa que podemos adotar
contra eles, pois entdo sua derrota € iminente.
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Incumbe a noés sermos bondosos quando os outros transgridem,
pois a bondade ¢ uma politica celestial com a qual a terra e seus ha-
bitantes podem viver em paz e harmonia.

Problemas Provocados pela Inimizade

Nao ha um fardo mais pesado, comportamento ou desordem psico-
logica mais perigosa que atinja o homem do que a inimizade ou o ato de
alimentar sentimentos de 6dio em relag@o aos outros. O 6dio é um dos
sentimentos mais prejudiciais, que afeta a felicidade e a tranqiiilidade
do homem. Origina-se da for¢a da ira e desequilibra espiritualmente o
homem. Quando o individuo esta furioso um pouco de razdo pode fazer
com que se acalme, ao eliminar o desconforto psicoldgico e extinguir o
fogo daira em seu coragdo. Ainda assim, uma centelha desse fogo pode
permanecer no coragdo destruindo sua felicidade e trangiiilidade.

Ao contrario do perdao, que ¢ um elemento de bondade, equilibrio
emocional, paz e harmonia, o 6dio e a inimizade sdo causas de dissensdo
e desarmonia. Sao manifestagdes de uma espiritualidade criminosa.

A ira elimina a ansiedade e o desconforto emocional, mas a dor que
o individuo softe por tentar tratar o mal com o mal ¢ muito maior do que
a que venha a ser causada por qualquer outra coisa. A razdo disso € que
o segundo tipo de dor é, em geral, temporaria, mas quando as dores da
inimizade surgem, estimulam o 6dio escondido a ferir a consciéncia por
todo o tempo. Ademais, a inimizade ndo ¢ eliminada por uma unica ma
acao; antes, alarga a ferida no coragdo, o que leva a natureza do inimigo
prepara-lo a tomar uma atitude de defesa ou de retaliac@o.

A inimizade pode ter conseqiiéncias dolorosas que se tornardo
incuraveis se vierem a surgir. Um individuo pode se tornar uma vitima
permanente da consciéncia por causa de uma agao impensada oriunda
do 6dio ou da inimizade. Pode mesmo chegar ao ponto de cometer
violéncia contra si proprio.
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Existem alguns individuos em cuja vida ndo ha experiéncia de
perddo ou generosidade, pois nunca relevaram um defeito ou trans-
gressdao menor contra eles. Tais sentimentos exacerbados os levam a
gastar sua energia e capacidade na busca de vinganga, ainda que essa
busca os induza a se langarem no fogo.

Individuos que sdo facilmente enfurecidos pelos acontecimentos
tendem a rapidamente buscar retribui¢ao. Nao t€m paciéncia de ouvir
sequer a menor critica a seu comportamento. Por outro lado, pessoas
maduras e emocionalmente fortes aprendem com os pontos positivos
da critica e, por conseguinte, se preparam com os fatores da mudanca
para melhor.

De acordo com um sabio: “Reacgoes violentas (a critica) indi-
cam falta de maturidade completa, pois freqiientemente ndo existem
situagoes de humilhagdo ou observagoes desdenhosas que desde o
inicio provoquem tais reagdes. Uma pessoa pode imaginar razoes de
humilhacdo que, na verdade, ndo existem, ou a humilha¢do pode ter
ocorrido sem qualquer inten¢do. Em ambos os casos, ndo havera ra-
zdo alguma para magoa ou queixa. Se a humilhacdo intencional ndo
ocorreu, ou foi uma reagdo a uma deficiéncia real que faz o individuo
sofrer, neste caso, ele ndo deve reclamar, mas se empenhar em elimi-
nar a deficiéncia; ou tera sido infundada, entdo a pessoa ndo deve se
exceder; em vez disso deve perceber que o individuo que o insultou ou
se trata de um invejoso ou tem mds intengoes, um individuo frustrado
ou insensato que tenta se vingar, ou um ignorante buscando diminuir
os demais com questoes inventadas contra eles. Em todo caso, uma
pessoa sabia nunca deve se magoar com atos de ignordancia”.

Acdes de vinganga ocorrem a partir de sentimentos de insig-
nificancia e o individuo sofrerd com isso, como resultado do 6dio
recalcado de um trauma da infancia, ou do ambiente social em que
eventos dolorosos foram vividos. Em outras palavras, a vinganca ¢é
um método que aqueles que sofrem com complexos de “insignifi-
cancia” tentam reparar sua sensagdo de fracasso e humilhagdo. Tais
pessoas buscam por qualquer meio possivel ferir os outros e para isso,
cometerdo qualquer crime.
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Entre os fatores efetivos que auxiliam a esses individuos a abando-
narem a maldade esta o respeito aos sagrados objetivos da vida. Porque,
aquele que purifica sua alma e sua conduta, e que desconsidera todos os
demais objetivos, desconsiderara entdo o mal tratamento as pessoas.

At¢ onde reagimos ao mal tratamento alheio é um assunto que esta
em nossas maos. Também ¢ nossa escolha mudar o curso de nossos
pensamentos. Portanto, somos capazes de com boa vontade mudar a
influéncia dos varios fatores em nosso fortalecimento no caminho da
erradicacdo do sentimento de vinganca, que pressiona nosso espirito.
Entretanto, se ignorarmos nossa responsabilidade moral as outras
pessoas nao poderao nos ajudar na mudanca de nossos defeitos.

A vinganca assume varias formas. Algumas pessoas tencionam
fazer com que seus inimigos tenham um mal destino, fingindo orienta-
los a devogdo e honestidade. Estas sdo cuidadosas em suas tramas. De
acordo com um sabio ocidental: “O ddio e a inimizade tém origem na
instabilidade mental, sobretudo quando ndo existem outras causas
aparentes. Podemos resolver a maioria das questoes de maneira
fraternal, porém o orgulho e a arrogancia nos impedem de fazé-lo.
Com freqiiéncia abandonamos nossos amigos e entes queridos pelos
menores erros que cometem contra nos. As vezes, sabemos que sdo
inocentes, porém ainda assim nos recusamos a perdod-los. Eu desejo
que sejamos capazes de minimizar nossa injustica para com eles”.

A Reacao do Imam Al Sajjad’
Aqueles que o Insultavam

As vidas dos Imames da religido sdo ligdes de honra, nobreza,
perdao e humanidade. Seus méritos espirituais se manifestaram em
ligdes praticas de maneira magnifica.

1. O quarto Imam.
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Um dia, o Imam Ali Ibn Al Husain Al Sajjad (A.S.) estava sentado
na companhia de seus seguidores quando um homem, que o conhe-
cia, se aproximou ¢ comegou a insulta-lo. Seu nome era Hasan Ibn
Al Muthanna. Imam Al Sajjad (A.S.) o ignorou e quando o homem
se foi, disse para seus companheiros: “Vocés ouviram o que aquele
homem disse a mim. Eu gostaria que me acompanhassem para ouvir
minha resposta a ele”. Os companheiros do Imam disseram: “Nos
0 acompanharemos, e queremos que vocé diga, ou que nos digamos
algo a altura em resposta a ele”. O Imam (A.S.) seguiu para a casa
daquele homem recitando o seguinte versiculo do Alcordo: “Aqueles
que quando cometem uma obscenidade ou se condenam, mencionam
Deus e imploram o perddo por seus pecados - e ndo reincidem, com
conhecimento, no que cometeram”. (3:135) Seus companheiros, ao
ouvirem sua recitacdo concluiram que o Imam (A.S.) diria somente
palavras bondosas ao homem. O Imam (A.S.) chegou a casa de Hasan
ibn Al Muthanna e disse (aos que 14 estavam): “Avisem a ele que é
Ali Ibn Al Husain”. O homem ouviu isto e saiu pronto para uma dis-
cussdo. Estava certo de que Imam Al Sajjad (A.S.) estava ali somente
em busca de vinganga. Quando Al Muthanna apareceu, Imam Al
Sajjad (A.S.) disse: “Meu irmdo! Vieste a mim e me disseste algumas
coisas. Se disseste o que é verdadeiro sobre mim, eu busco o perddo
de Allah; e se me acusaste do que eu sou inocente, eu pego a Allah
que te perdoe!” Quando o homem ouviu aquelas palavras do Imam
(A.S.), beijou sua fronte e disse: “Decerto que te acusei daquilo que
és inocente. Essas palavras mostram (isso) a mim”. (kitab Irshad de
Shaykh al Mufid p.257)

As palavras do Imam Al Sajjad (A.S.) influenciaram o espirito
daquele homem, aliviaram seu sofrimento e tornaram visiveis para
ele a tristeza e o arrependimento. Utilizando os erros alheios, o Imam
deu licdes de perdao e tolerancia aos seus companheiros. Também
mostrou o regozijo do arrependimento que aquele homem sentiu em
virtude do perdao.

O Imam Ali (A.S.) disse: “O apressar da ocultagdo dos erros
com o perddo é uma das caracteristicas dos generosos”.
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O Alcordo aconselhou os mugulmanos a serem clementes: “Que
os dignos e os opulentos dentre vos, nunca jurem ndo favorecer seus
parentes, os necessitados e os expatriados pela causa de Deus; porém,
que os tolerem e os perdoem. Nao vos agradaria acaso, que Deus vos
perdoasse? Ele é Indulgente, Mui Misericordioso”. (24:22)

Deus, o Onipotente, também disse: “Nunca poderdo se equiparar
a bondade e a maldade! Retribui o mal da melhor forma possivel, e
eis que aquele que nutria inimizade por ti converter-se-d em amigo
intimo”. (41:34)

Quando uma pessoa tem poder para se vingar, o perdao ¢ uma
caracteristica muito valorosa. O Imam Assadeq (A.S.) classificou
o perddo entre os méritos dos profetas e dos piedosos: “O perddo
quando uma pessoa tem o poder de se vingar é uma das normas dos
Mensageiros”. (safinah al bihar v.2 p.702)

O Imam Ali (A.S.) considerou o perddo uma das melhores armas
contra as conspiragdes dos malfeitores: “Admoesta a teu irmao por
meio da bondade para com ele e desvia a maldade dele com favores ™.
(nahj al balaghah p.115)

O Imam Ali (A.S.) revelou realidades sutis sobre o 6dio numa
curta, porém eloqiiente afirmagdo. Nela, sugere que os individuos
rancorosos sdo acometidos de uma auséncia de remorso e de senso
de cleméncia: “O coragdo que sofre mais com a sede de vinganga é
o coragdo rancoroso’’. (ghurar al hikam p.178)

Um famoso psicologo escreveu: “Um individuo rancoroso facilmente
se enfurece e é um inimigo impiedoso - do tipo que incendeia o mercado
porque perdeu seu lenco. Malgrado a aparéncia educada e de facil trato
dos vingativos, eles ocultam em si um oceano turbulento com o fogo do
odio e da vinganga; um sentimento semelhante a um vulcdo na iminéncia
da erupcdo. Esse vulcdo explode na primeira oportunidade para desin-
tegrar o verde e o seco, o inimigo e o amigo”. (Ravankavi)

Os rancorosos sdo torturados por uma profunda e constante dor es-
piritual, como o Imam Ali (A.S.) disse: “A alma rancorosa é torturada
e suas preocupagoes sdao multiplicadas”. (ghurar al hikam p.85)
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Dr. Dale Carnegie escreveu em seu livro, “Como fazer Amigos
¢ Influenciar Pessoas”: “Quando ocultamos o odio e a inimizade
em nosso corac¢do, na verdade damos o controle a eles sobre nosso
comer e beber, sobre nosso sono, nossa saude, felicidade, e mesmo
nosso sangue ¢ pressionado. E de fato, o fazemos por nossa vontade.
O o6dio por nossos inimigos ndo os fere nem um pouco, porém, muda
e transforma nossa vida num inferno insuportavel”.

Os psicologos da atualidade diagnosticam as desordens mentais
ou psicoldgicas com pesquisa experimental, ¢ em seguida tentam
trata-las. Ha4 muito tempo atras, o Imam Ali (A.S.) dizia as pessoas a
mesma coisa: “E quando as consciéncias sdo tratadas que desejos
ruins surgem”. (ghurar al hikam p.490)

Uma das caracteristicas das pessoas dominadas pelo rancor é que
as chamas do 6dio nunca cessam nelas até que procurem se vingar de
seus inimigos. O Imam Ali (A.S.) disse: “O ddio é um fogo latente
que ndo cessa exceto com o triunfo”. (ghurar al hikam p.106)

De acordo com um psicélogo: “Os rancorosos for¢am os outros a
obedecerem e se submeterem a eles por meio de ameaga, censura e palavras
cruéis. Esse método de vitoria é permitido entre os vingativos. Chegam
mesmo a considera-lo uma tarefa ficil e essencial, quando se trata de um
grande pecado diante de Deus. Eu conhego um oficial do exército que certo
dia enquanto dirigia colidiu com uma motocicleta dirigida por um pobre
homem. O motociclista havia posto dois jarros de barro num cesto que
estava colocado na traseira. Com o choque, os jarros e a roda traseira da
motocicleta foram seriamente danificados. O solo da pista ficou branco
com o leite que vazava dos jarros. Pode ter sido um erro do pobre homem,
mas sua situacdo era merecedora de pena e de bondade e ndo dos insultos
que o “educado” oficial lan¢ava contra ele. O homem arrastava-se de
dor, desesperado e sentindo-se prestes a morrer. Ele respondeu ao oficial
como se este fosse um instrutor que conhecia muito antes de estar falando
com ele. Fazendo isso, manifestava a raiva contida pelo opressor e forte

“instrutor”. Meu amigo (o instrutor) queria repreender o pobre homem por
sua coragem de insultar um grande oficial, porém, eu e um outro amigo
impedimos que o fizesse. Durante toda aquela noite que passamos como
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seus hospedes, ele ndo parou de nos culpar por impedi-lo de se vingar
daquele “crime”. Ele jamais se perdoou ou nos perdoou por sua fraqueza
e por ndo ter se vingado do pobre homem”. (Ravankavi)

O Imam Ali (A.S.) disse: “O rancor incita a ira”. (ghurar al
hikam p.21)

Um psicologo também disse: “Se vocé ndo atender a exigéncia do
rancoroso, mesmo se for algo insensato, ele ficara frustrado e nunca
descansara até que consiga se vingar daquele que ndo obedeceu a
sua vontade”. (Ravankavi)

O homem somente adquire consciéncia espiritual e harmonia
mental quando apaga a impressao do 6dio em seu coracdo. O Imam
Ali (A.S.) disse: “Aquele que eliminar o odio, seu coracdo e sua razdo
encontrardo trangiiilidade”. (ghurar al hikam p.666)

Segundo outro psicologo: “Quanto mais o homem se distancia
da ira excessiva e dominadora, e do odio, mais se protege dos desar-
ranjos nervosos que provocam o desequilibrio espiritual”. (Selection
Journal: Psychosocial Section)

Uma pessoa afortunada é a que se purifica da inimizade e do
sentimento de vinganca. O Imam Ali (A.S.) disse: “4 felicidade do
homem vem quando seu coragdo esta livre do rancor e da inveja”.

(ghurar al hikam p.399)

Concluimos com um ponto importante: em algumas situagodes
o Islam proibe a tolerancia de determinadas ag¢des. E verdade que
o Islam tornou seu objetivo a obtengdo de seguranca e ordem, mas
também considerou essencial a puni¢do quando a ag¢do for uma
violacdo dos assuntos da sociedade e de sua seguranga. Artigos do
codigo penal sdo os direitos das pessoas que podem ser efetivados
ou ndo por elas proprias. Os codigos da lei divina séo os direitos de
Deus sobre as pessoas.
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A IRA

Beneficios do Autocontrole

Existem muitos segredos admirdveis em torno do ser humano, o
qual ¢ habilitado com duas grandes forgas: arazdo e a vontade. Arazao
é aluz que especifica o destino da alma neste mundo. E a representante
da personalidade real do homem, e € a luz que ilumina as paginas da
vida. Portanto, sem a orientacdo e a supervisio da razao nao somos
capazes de progredir nos caminhos sempre complexos da vida.

Se exige do homem que se esforce para controlar seus variados
sentimentos, para que assim impega a exacerbacao ou a subestimagao
deles. A razdo ¢ a forga que nos mostra o método sensato de imple-
mentagdo dos sentimentos saudaveis ¢ de como evitar que sejamos
levados a obedecer os desejos imoderados.

Na verdade, se a luz da razdo brilhar no hemisfério de nossos senti-
mentos teremos a garantia de que os raios da felicidade iluminardo o céu
de nossa vida. Do contrario, se formos escravos de nossos desejos seremos
fracos, o que significard nossa derrota em todos os campos da vida.

Quanto a vontade do homem, que ¢ o mais influente fator moral
e 0 mais poderoso meio de se realizar as boas inteng¢des e as nobres
esperancas, possui forte relagdo com o fundamento da felicidade.
A vontade do homem também protege sua personalidade contra a
corrup¢ao e a baixeza moral.

Uma vontade forte é um fator determinante na felicidade; permite
ao homem resistir aos acontecimentos que possam ter conseqiiéncias
em sua vida. Quanto maior nosso esfor¢o na efetivacao dessa forca
vital, maior serd o nosso vigor na obtencdo da exceléncia moral e
da capacidade de evitar a corrupcdo. Nosso espirito, entdo se torna
tranqiiilo e protegido da desordem emocional.
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Um pensador ocidental comentou sobre esse topico dizendo o
seguinte: “Ha uma bela defini¢do de razdo que também implica
equilibrio. A defini¢do é: A razdo é a for¢a organizada. Esta for¢a
que se assemelha a um novo tipo de mecanismo de dire¢do para
os carros, impede que homens ou mulheres venham a se chocar. E
um sistema que amortece grandes choques resultantes de colisoes
acidentais ou irregularidades na pista; oferece conforto e seguranga
aos passageiros mesmo nas estradas mais acidentadas. Os crimes
sdo manifestacoes de personalidades desequilibradas. Quando um
individuo perde o controle sobre sua razdo, também perde o contro-
le de sua vontade e de si mesmo. Uma pessoa, ndo governada pela
razdo, perde seu papel como elemento produtivo na vida e também
se transforma num membro perigoso para a sociedade. A ira faz o
homem se assemelhar a um pequeno rio correndo entre altas monta-
nhas fazendo barulho. Os nobres, que possuem exceléncia moral, sdo
como grandes rios correndo entre pdntanos e chegando no oceano
sem criar tumulto”.

Naturezas rudes necessitam de vontade forte para impedi-las de
sujeitarem o espirito; do contrario, forgam o individuo a tomar deci-
soes apressadas em momentos de sofrimento ou de pressdo, e entdo
o levam a um destino desnecessario.

As Diversas Conseqiiéncias da Ira

Um estado psicologico que leva a natureza humana a se desviar do
caminho natural é a ira. Quando assume o controle e sitia 0 homem,
toma a forma de arrogincia e remove as barreiras que a impedem de
invadir a vontade, e entdo, o induz a ferir seu oponente sem quaisquer
consideragdes. O véu da ira cega a mente e pode transformar o homem
num animal desprovido de percepcao da realidade. O que lhe possibilita
praticar crimes, com conseqiiéncias permanentes em sua vida. Todavia,
¢ quando ele percebe seus erros que, em geral, enfrenta os resultados
indesejaveis e cai no abismo da infelicidade. Essa caracteristica maligna
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conduz somente a tristeza, pois o seu climax nao ¢ refreado, exceto
quando a “alma que se auto-repreende” prevalece. Transforma as agdes
vis de uma pessoa na explosao de ira, fazendo-a perder a confianga no
julgamento da razdo e da consciéncia. Quando as conseqiiéncias do
julgamento da razdo surgem numa pessoa irada, as ondas da tristeza
unidas a intensa dor se manifestam em seu coracao.

Mesmo o corpo € vulnerdvel as conseqiiéncias adversas da ira,
porque ¢ a morada do conforto para o espirito. Deve se entender que
a forca da ira ¢ essencial, em suas devidas propor¢des. Dentro de
limites, a ira ¢ um elemento de forca e juventude. O tipo de ira que
permite ao homem resistir a opressao e defender seus direitos ¢ uma
caracteristica humana.

A busca de vinganga, que comumente esta associada a ira, enche
avida de tristeza. Se tentdssemos tratar o mal com mal em quaisquer
circunstancias, nos vingando de nossos rivais com ofensas, teriamos
que passar a maior parte do tempo de nossa vida em discussoes € con-
trovérsias. Perderiamos, além disso, a for¢a de vontade e sofreriamos
com a humilhante debilidade.

O homem esta sempre sujeito ao erro e ao esquecimento. Portanto,
se nossas ac¢des levarem alguém a se enfurecer, entdo o melhor método
¢ obter seu perddo admitindo nossos erros com ele.

De acordo com o Dr. Dale Carnegie: “No caso de se tornar evi-
dente para nos que merecemos castigo ou repreensdo, entdo ndo é
melhor admitir nosso erro? A repreensdo que dirigimos a nos mesmos
¢ mais apropriada e suportavel do que aquela que os outros nos diri-
gem? Entdo, comecemos por admitir nossas agoes repreensiveis da fim
de privar nossos inimigos de qualquer arma. Desse modo, podemos
garantir até noventa por cento de chance de obtermos o perdado e a
boa vontade de relevarem nossos erros. Qualquer um pode facilmente
esconder seus defeitos, mas um homem nobre é o que so encontra
senso de honra e orgulho quando voluntariamente admite seus erros.
Quando temos certeza que a justi¢a esta do nosso lado, é nosso dever
preparar uma atmosfera adequada para conquistar os que estdo do
outro lado. E quando estamos errados, é nossa obriga¢do moral

Da Orientagdo do Islam XIX - Os Jovens e a Moral 115



imediata admiti-lo claramente. Depois de admitirmos nosso erro,
ndo somente conseguimos excelentes resultados, como também maior
satisfagdo do que se tivéssemos buscado retalia¢do”.

O coragdo do homem herda do perdao a luz da verdadeira fe-
licidade e as ondas dos nobres sentimentos. Chegamos mesmo a
prevalecer sobre nossos desafetos e a obriga-los ao entendimento por
meio do perddo de seus erros. Tal atitude também nos proporciona
autoconfianga e a confianga dos outros, e a luz do amor ¢ da harmonia
brilha a partir dessa nobre agdo. O perdao faz arquiinimigos buscarem
a concordia desconsiderando as dissensdes. O conhecimento ¢ um
meio para se reduzir a violéncia e aprimorar a conduta. Quanto mais o
circulo de conhecimento do homem se amplia mais o horizonte de seu
raciocinio se alarga, dando a ele mais forca para resistir as armadilhas
dos desejos. Assim, ele se torna paciente e compassivo.

A Orientacao dos Imames da Religiao

A cura mais efetiva para o desequilibrio conhecido como ira ¢ a
aderéncia aos ensinamentos dos Profetas e Imames.

As conclusoes e estudos conduzidos pelos médicos, psicologos e
filésofos ndo sdo indteis, porém ndo possuem o entendimento abrangen-
te para a eliminacao deste mal. Os lideres da religido chamaram nossa
atencdo por meio de suas sabias palavras quanto as perigosas conse-
qiiéncias da ira, e para os grandes beneficios de suprimi-la. O Imam
Assadeq (A.S.) disse: “Evitem a ira, pois ela gera a repreensdo”.

Dr. Marden explicou detalhadamente esse ponto ao dizer: “Um
homem furioso (qualquer que seja a razdo de sua firia) percebe o
absurdo de sua furia depois que se acalma, e na maioria dos casos,
sente que deveria pedir desculpas aqueles a quem ofendeu. Se uma
pessoa se acostumar a admitir a inutilidade da ira quando esta ocorre,
reduzird o grau de suas conseqiiéncias indesejaveis”. (Pirozi Fikr)
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O Imam Assadeq (A.S.) disse: “A ira é a aniquilag¢do do coragdo
do sdbio. aquele que ndo é capaz de controlar sua ira ndo é capaz
de controlar sua mente”. (Usul al Kafiv.2 p.305)

A ira e a frustragdo que dela decorre, produzem efeitos sobre a
saude. De acordo com especialistas, a ira causa a morte subita se
alcanga certos niveis de intensidade.

O Imam Ali (A.S.) disse: “Aquele que ndo refreia sua ira, acelera
sua morte”. (ghurar al hikam p.625)

Dr. Marden diz: “As pessoas de coragdo fraco percebem que
um pouco de frustracdo pode custar suas vidas? Elas ndo o sabem,
mas devem perceber que muitos individuos saudaveis sdo vitimas de
ocasioes de ira intensa, que os leva a uma sincope cardiaca e a morte.
A ira também provoca a perda do apetite, a indigestdo e distirbios
nos sistemas muscular e nervoso por horas ou mesmo por dias. A
ira afeta negativamente todas as fungoes fisicas e espirituais. Até
mesmo a ira de uma mde em fase de amamentagdo pode provocar o
envenenamento de seu leite”. (Pirozi Fikr)

Dr. Mann diz: “A pesquisa cientifica a respeito do efeito psicolo-
gico da ansiedade revelou alteragoes nos membros, no coragdo, nas
veias, no estomago, no cerebro e nas glandulas. Todos sofrem uma
mudanga em seu funcionamento natural durante os momentos de ira.
A adrenalina desempenha o papel de combustivel nos momento de
ira, no lugar dos horménios”. (usul-e Ravanshinasi)

O Imam Ali (A.S.) disse: “Evitai a ira, pois seu inicio é absurdo
e seu fim é o remorso”.

Ele também disse: “A ira é uma chama acesa; aquele que a re-
prime, extingue a chama, e aquele que a deixa arder é o primeiro a
se queimar nela”. (ghurar al hikam p.710)

O Principe dos Fiéis, Imam Ali (A.S.) recomendou a paciéncia
como um instrumento de resisténcia a ira ¢ a prevengdo de suas
conseqiiéncias prejudiciais. Ele disse: “Guardai-vos da severidade
da ira, equipando-vos com paciéncia para enfrenta-la”. (ghurar al

hikam p.131)
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E disse ainda: “Autocontrole nos momentos de ira protege a
pessoa de momentos de perdi¢do”. (ghurar al hikam p.462)

E até possivel que, em momentos de ira, uma pessoa venha a
cometer homicidio. Imam Al Bagqir (A.S.) disse: “Qual o mal que é
maior do que a ira? Decerto que o homem pode ficar furioso e chegar
a tirar uma vida, o que é proibido por Deus”.

Segundo John Markoist: “A mente de alguns individuos (com
problemas psicologicos) encontra cenas de crime tdo rapido como
os filmes de cinema. Uma caracteristica de tais pacientes é que num
instante estdo pensando em cometer um crime e no outro, o cometem
sem qualquer hesitagcdo. Eles sdo, em outras palavras, assassinos
instantdneos”. (Chi Midanam)

O Mensageiro de Deus (S.A.A.S.) ordenou que se faga o seguinte
nos momentos de ira: “Se uma pessoa encontrar algo disso (a ira)
em si, Se estiver em pé, que sente, e se estiver sentada, deve se dei-
tar. Se ainda permanecer irada, deve se abluir com dgua fria ou se
banhar, pois o fogo so pode ser apagado com agua”. (Ihya’ Ulum
al Dinv.2 p.151)

Dr. Victor Pashi diz: “Se uma crianca ficar irritada sem que tenha
sido repreendida severamente, vocé pode eliminar sua ira lavando-a
com agua fria ou cobrindo-a com um pano umido ou molhado”.
(rah-e khoshbakhti)

Dr. C. Robin disse: “A higiene do corpo tem grande influéncia no
comportamento. Banhar-se com agua morna de manhd e ao anoitecer
limpa e relaxa o corpo eliminado a sensagdo de cansago e a auséncia
de apetite. Também elimina qualquer ira que tenha sido provocada
pela rotina diaria. Assim, destacamos a importdncia dessa pratica
para o corpo e para a mente”. (Chi Midanam)

Como dissemos anteriormente, os lideres da religido nos deram
grandes exemplos, como na seguinte passagem historica narrada por
Ibn Ashub em seu livro: “Mohammad e Ibn A’ishah narraram que
um homem da Siria viu Imam Hasan (A.S.) em seu cavalo e comegou
a insulta-lo. O Imam (A.S.) ndo respondeu. Quando o sirio parou de

118 Seyyed Mojtaba Mousavi Lari

falar, Imam Hassan (A.S.) se dirigiu até ele e depois de sauda-lo,
disse: “Senhor, creio que és estrangeiro. Talvez estejas a confundir-
me com outra pessoa. Se pedires desculpas, eu te desculparei. Se
solicitares algum meio de transporte, eu o providenciarei a ti. Se
estas faminto, nos providenciaremos para que tenhas o que comer.
Se precisas de alguma vestimenta, nos te vestiremos. Se estas sendo
perseguido, te daremos refuigio. Se tens alguma necessidade, nos a
atenderemos. E se desejar prosseguir em tua caravana, permane¢as
como nosso hospede até a partida, o que seria melhor para ti, pois
gozamos de uma boa posi¢do, grande dignidade e vastos recursos”.
Quando o homem ouviu as palavras de Al Hasan, chorou e disse:
“Eu testemunho que és o herdeiro de Allah na terra! Allah certamente
conhece a quem Ele encarrega com Sua Mensagem. Tu e teu pai foram
para mim as mais detestaveis criaturas de Allah, mas agora sois para
mim as mais amadas criaturas de Allah”. O homem entdo ficou como
hospede ali, até sua partida”. (al manaqib v.4 p.19)
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O FALTAR COM A PALAVRA

Varias Responsabilidades

O homem chega a compreender suas responsabilidades somente
quando alcanga a distingdo entre o certo e o errado. Entdo, esta apto
a respeitar as ordens do sistema da vida e a aderir a corrente das
decisivas escolhas, das quais a felicidade e a integridade dependem.
Isto €, ele esta apto a criar a harmonia entre seu comportamento e
suas necessidades espirituais e fisicas.

Cumprir as responsabilidades materiais e espirituais ¢ uma ne-
cessidade atestada pela razao e pela consciéncia, ambas, convocam o
homem a buscar com perseveranga o progresso e condenam os fatores
que provocam o desequilibrio no sistema da vida. O cumprimento das
responsabilidades desempenha um grande papel no aprimoramento
da conduta e da espiritualidade.

Malgrado algumas crengas, a responsabilidade ndo ¢ escravidao,
mas a verdadeira liberdade. A responsabilidade delineia para o ho-
mem a ordem comportamental que corresponde ao mais adequado
modo de viver. As responsabilidades existem enquanto o homem
existe, porém de formas variadas. E de se esperar que uma pessoa
cumpra suas responsabilidades somente quando ela for capaz e
desejar fazé-lo.

A irresponsabilidade ou a violagdo das normas é apenas igno-
rancia dos fundamentos da vida ¢ uma introducéo a infelicidade ¢ a
destruicdo. Nao ha um erro maior do que a desconsideracao para com
os membros da sociedade.

Portanto, devemos impedir o processo de eliminagao dos deveres
individuais em nome da satisfagdo dos desejos. Pessoas que sdo cativas
de seus desejos dao preferéncia aos caprichos e interesses pessoais
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frente aos deveres, o que constitui a raiz de seu fracasso e inaptiddo
para alcangar a integridade humana.

De acordo com o Dr. Carl: “Um homem que se considera livre
para fazer qualquer coisa ndo é como uma dguia que voa nos céus
sem fim. Ele se parece com um cdo vadio que se vé no meio de uma
rua cheia de automoveis. Esse homem pode ser comparado ao cdo
que faz tudo o que os seus desejos ordenam, poréem, o homem é mais
desorientado do que o cdo porque ndo sabe para onde ir ou como
se livrar dos muitos perigos que o rondam. Todos concordamos que
a natureza estda submetida a determinadas leis. Tambéem temos que
compreender que a vida do homem deve conter uma série de leis e
regulamentos. Nos imaginamos seres totalmente independentes da
natureza, e que fazemos tudo o que desejamos. Ndo queremos admitir
que o controle de nossa vida ndo seja algo diferente do que dirigir
veiculos, do ponto de vista de que ambas as agoes exigem aderéncia
a determinadas normas. E como se pensdssemos que a verdadeira
finalidade (da vida) do homem fosse comer, beber, dormir, manter
relagoes sexuais, possuir um carro, um radio, etc”.

A obediéncia as normas ¢ essencial e imprescindivel para a
sociedade humana. Aqueles que confiam em suas aptiddes pessoais
podem observar os fatos da vida com a luz da razio e da logica; e,
por conseguinte, podem se comprometer a cumprir os varios deveres.
Organizam suas vidas de acordo com os fundamentos da retidao e
da verdade e aceitam seus deveres sem reclamagdo. Se uma pessoa
assim falhar de algum modo, ainda assim pode encontrar razdo para
se orgulhar, pois o fracasso nao ocorre sendo depois do cumprimento
das responsabilidades.

Devemos procurar a felicidade na satisfacdo real. A satisfacdo
¢ a tranqiiilidade proporcionam o sucesso aqueles que atendem ao
chamado de sua consciéncia. A recompensa dos que observam suas
responsabilidades ¢ a autoconfianca e a harmonia da mente e da
consciéncia. Esse sentimento reconfortante se origina da alma dos
que cumprem suas responsabilidades na vida.
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A Importancia dos Compromissos Assumidos e
o Prejuizo de sua Violacao

Um dos deveres essenciais do homem na vida é o respeito as
suas promessas. E da natureza do homem sentir-se incomodado com
a quebra de um acordo assumido e sentir satisfacdo com seu cum-
primento, quer seja em assuntos pessoais ou sociais, ndo importando
qual seja sua religido. Os principios com os quais uma pessoa seja
educada desempenham um papel importante em sua conduta futura.
Assim sendo, € 6bvia a necessidade de uma adequada educacao e do
desenvolvimento de seus frutos, com o impedimento do que venha a
prejudicar a natureza humana. A educacao apropriada ¢ a chave para
a perfeicdo comportamental.

A moralidade considera necessaria a observagao e o respeito a todos
0s compromissos verbais assumidos entre as partes, mesmo se despro-
vidos de garantias legais. A violacdo dos compromissos assumidos &
considerada abandono das normas da honra e da dignidade. Segundo
Bozarjomehr: “A violagdo da palavra dada anula a honra”.

Aquele que se desvia do caminho reto pela violaggo de seus acor-
dos, planta as sementes do reptdio e do ressentimento no cora¢do dos
outros. No final, as a¢des de tal individuo lhe cobrirdo de vergonha.
Entdo, tentara encobrir suas agdes com desculpas e contradigdes, € os
que o conhecem perceberdo que se trata de um hipdcrita, um extra-
viado. A violagdo dos juramentos esta certamente entre os mais ativos
elementos que produzem a dissensao na sociedade e o enfraquecimento
das relagdes humanas. Sem duvida, uma sociedade que seja dominada
pela dissensao e pela desconfianga terminara por se desequilibrar e em
virtude disso, seus membros ndo serdo capazes de depositar confianga,
nem mesmo nos parentes ou nos amigos mais proximos.

H4 um tipo de individuo que ndo ¢ apenas negligente quanto a
manutengdo da palavra dada como também considera a traigdo (a
traicdo da confianga) uma atitude propria dos mais inteligentes e mais
habeis; chegando mesmo a se vangloriar de tais ac¢des.
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O cumprimento das promessas assumidas ¢ essencial para uma
pessoa que deseja viver em sociedade; € a base para a felicidade social,
0 progresso € 0 sucesso.

Narrou-se que um grupo dos Khawarij' foi capturado durante
a época de Hajjaj?, que examinou o caso e sentenciou segundo sua
vontade a cada um deles. Quando o ultimo homem estava diante de
Hajjaj esperando por sua sentenca, o momento da prece chegou. Hajjaj
ouviu o chamado para a oragdo e entregou o prisioneiro a um nobre
ordenando que o trouxesse de volta pela manha. O nobre deixou o
palacio com o prisioneiro. Enquanto caminhavam, o prisioneiro disse:
“FEu ndo sou um dos Khawarij. Pe¢o a Allah por Sua Misericordia
para que prove minha inocéncia, pois eu sou um refém inocente nas
maos deles. Peco a ti que permitas que eu passe a noite com minha
esposa e filhos para que eu possa lhes comunicar meu testamento.
Prometo que retornarei antes que o galo cante ao amanhecer”. De-
pois de um momento de siléncio, o nobre concordou com o pedido
do prisioneiro e o deixou ir para casa por uma noite. Um pouco mais
tarde, o nobre se viu tomado de medo e imaginou que seria vitima da
faria de Hajjaj. Naquela noite, o homem despertou assustado e ficou
atonito ao ouvir o prisioneiro, a quem dera permissdo de ir para casa,
batendo em sua porta como havia prometido. O nobre, dominado pela
surpresa, nada pode fazer sendo perguntar: “Por que vens a minha
porta?” O prisioneiro respondeu: “Aquele que reconhece a grandeza
e o poder de Allah e que O toma por testemunha em seu juramento,
deve cumprir sua promessa”. O nobre acompanhou o prisioneiro
até o palacio de Hajjaj, e contou a este o ocorrido. Hajjaj, que era
conhecido por sua crueldade, ficou tdo comovido com a honestidade
do homem que o libertou.

1. Seita de opositores do Imam Ali ibn abi Taleb (A.S.).
2. Comandante militar dos Omiadas.
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Entdo suponha que um estabelecimento comercial desrespeitasse
seu compromisso de cumprir seus deveres e observar os regulamentos.
Tal conduta ndo levaria sendo a bancarrota, pois o estabelecimento
perderia sua credibilidade popular.

Nao ha um fato mais estabilizador do que o cdmbio de confianga
entre os membros da sociedade. As relagdes pessoais ndo se tornam
estaveis, nem a confianga se manifesta em qualquer sociedade a menos
que todos déem grande importancia a seus compromissos verbais do
mesmo modo que o fazem com seus contratos legais ou oficiais. Por
exemplo, um comerciante deve transferir mercadorias num tempo fixo
a seus clientes, um homem que tenha pedido um empréstimo deve
pagar seus débitos aos seus credores, etc... E entdo que as disputas
podem ser eliminadas e a vida pode alcancar sua maior finalidade.

E essencial que uma pessoa examine sua capacidade antes de
prometer qualquer coisa, ¢ que se abstenha de compromissos que
estdo fora de seu alcance. Mesmo se uma pessoa nao puder cumprir
suas promessas ou compromissos, sera responsavel por eles. Portanto,
se uma pessoa nao for cuidadosa quanto ao que diz se tornara sujeita
a culpa e a critica.

O Islam Proibe o Faltar com a Palavra

O homem deve se comportar de modo sensato para que possa
ser considerado um ser humano. O sucesso das sociedades humanas
depende inteiramente da unido de seus membros. Assim, é de espe-
cial importancia que toda pessoa conduza sua vida de acordo com
os principios da verdade e da justica, e que se esforce sinceramente
para se afastar de qualquer agdo que venha a provocar a dissensao.
Ademais, se a santidade dos juramentos e promessas se origina da
fé e da moralidade, devem (tais compromissos) ser respeitados. O
Islam condena enfaticamente a violacdo das promessas, e tornou
ilegal e antiético para seus seguidores que violem seus juramentos,
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mesmo se tenham sido feitos a tiranos ou a banidos da sociedade.
Imam Al Bagqir (A.S.) disse: “Existem trés assuntos aos quais Allah
ndo permite (violagdo): A cessdo de confianga, quer seja ao justo ou
ao fraudulento, o cumprimento das promessas, quer seja ao justo ou
ao fraudulento, e a bondade para com os pais, quer sejam eles justos
ou pecadores”. (al Kafi v.2 p.162)

O Alcorao descreve os crentes da seguinte maneira:

“Os que respeitam suas obrigagoes e pactos...” (23:8)

I

. e cumpri o convencionado, porque o convencionado serd
reivindicado”. (17:34)

Além disso, o0 Mensageiro de Deus (S.A.A.S.) incluiu o ato de
faltar com a palavra entre os sinais da hipocrisia. Ele disse: “Existem
quatro caracteristicas que aquele que as possuir serd considerado
um hipocrita. Se uma delas for encontrada nele, sera um hipocrita
até que a abandone: Aquele que quando conta algo, mente, aquele
que quando promete algo, ndo cumpre, aquele que quando faz um
acordo, comete trai¢do; aquele que quando discute com alguém, se
excede (no que diz)”. (bihar an anwar v.15 p.234)

O Imam Ali (A.S.) escreveu o seguinte para Malik Al Ashtar’:

“Ndo te vanglories a teus servos acerca de tua bondade (com eles)
nem prefiras a ti proprio a eles, tampouco fagas promessas a eles
deixando de cumpri-las; pois a vangloria frustra a bondade, a pre-
feréncia oculta a luz da retiddo, e a trai¢do (no que se promete)
merece a desaprovagdo de Deus e das pessoas. Deus, Glorificado
Seja, disse: “E reprovavel aos olhos de Deus que digas aquilo que
ndo praticas”. (mustadrak al wasa’il v.2 p.85)

O Imam Ali (A.S.) disse: “O cumprimento (das promessas) é
gémeo da fidelidade, e eu ndo conhe¢o melhor escudo do que esse
(a fidelidade) . (ghurar al hikam p.228)

O Islam da uma importancia especial a educagdo dos filhos,
esclarecendo aos pais sobre os deveres morais para com seus filhos
por meio de ordens rigorosas e abrangentes. A menos que seus pais
cumpram seus deveres de acordo com esses principios morais, ndo
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3. Companheiro do Imam Ali ibn abi Taleb (A.S.).

estardo aptos a ensinar seus filhos sobre a aderéncia a retidao moral. A
razdo disso é que as a¢des falam mais alto do que as palavras. Portan-
to, 0o Mensageiro de Deus (S.A.A.S.) proibiu o0 ndo cumprimento das
promessas feitas aos filhos. Ele disse: “Um homem ndo deve fazer uma
promessa a seu filho e ndo cumpri-la”. (nahj al fasahah p.201)

Dr. Alindi disse: “Um jovem de dezesseis anos que roubava
um carro por dia foi trazido a mim para ser tratado. Descobri que
quando o jovem tinha sete ou oito anos seu pai o tinha for¢ado a
entregar seu brinquedo a filha de um aristocrata para quem seu pai
trabalhava. Aquele brinquedo, para o jovem, representava um sonho
sublime pelo qual ele tinha se esfor¢cado muito para conseguir. Seu pai
prometeu comprar um brinquedo substituto, porém, sem que tivesse
intengdo disso, terminou por esquecer-se de fazé-lo. O desesperado
jovem buscou vinganga furtando um doce do bolso de seu pai. No
dia seguinte, o jovem entrou numa casa e furtou alguns objetos. Ndo
foi dificil trata-lo quando foi trazido a mim, é possivel que o jovem
viesse a ser um perigoso marginal se ndo fosse apropriadamente
tratado. Mas agora suas chances de se tornar um individuo sensato
e autoconfiante sdo muito maiores”. (Ma wa Farzandan-e Ma)

O Imam Ali (A.S.) enfatiza o modo que uma pessoa deve se
comportar com seus amigos. Ele disse: “Se tiverdes um amigo in-
timo, sede seu servo, conceda-lhe confiangca auténtica e verdadeira
sinceridade”. (ghurar al hikam p.223)

E conveniente amar e se relacionar somente com pessoas de bom
carater e boa conduta moral.

O Mensageiro de Deus (S.A.A.S.) disse: “O mais feliz entre os ho-
mens é aquele que se associa com os bondosos, aquele que ndo oprime
as pessoas quando trata com elas, aquele que ndo mente; e aquele que
quando promete ndo quebra a promessa. E uma pessoa cujo valor é
aperfeicoado, cuja retiddo ¢ manifesta e a fraternidade, essencial”.

Segundo o Dr. Smiles: “Quando vocé se associa com pessoas
espiritualizadas que possuem caracteristicas nobres, sente uma irre-
sistivel for¢a atraindo seu espirito e sua conduta para a exceléncia e

Da Orientagdo do Islam XIX - Os Jovens e a Moral 127



a majestade. A amizade com os que possuem sensatez, nobres tragos
de carater e mais experiéncia é uma coisa muito valiosa; pois nos da
uma oportunidade de progresso espiritual, nos ensina novas maneiras
de comportamento apropriado e dirige nossa visdo sobre os outros
para um caminho correto”.

Ligar-se com pessoas bondosas nos ensina a generosidade e a
gentileza, pois as boas maneiras se assemelham a uma luz que ilumi-
na tudo o que esta ao redor. Concluindo, todos devem conhecer sua
responsabilidade com respeito a palavra dada e os acordos.
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A DESLEALDADE

Confianca Mitua e o Cumprimento dos Deveres

A confianga mutua é um elemento essencial para a sobrevivéncia
de uma sociedade unida e sa. A sociedade ¢ considerada feliz e tran-
qiiila se as relagdes entre seus membros forem baseadas em confianga.
Assim, se as pessoas ndo respeitam os limites de seus deveres e sdo
desleais em relagdo aos direitos alheios, entdo comegam a cair na
destruicdo social.

Existem varias normas que regulam os diferentes assuntos dos
homens. Todo homem tem participagdo nessas leis, para as quais €
compelido pela razdo, natureza e religido que segue. O proposito de
tais leis € manifestar a luz da confian¢a e da harmonia na vida humana.
Sem elas, o homem ignorara ou negligenciara seu débito para com
Deus e a sociedade. O homem, como um ser social, ndo tem escolha
sendo interagir com seu ambiente; por isso, cria incontaveis relacdes
sociais. Como resultado dessas relagdes, uma cadeia de direitos e
deveres ¢ criada. Esses deveres e direitos protegem a sociedade da
dissensdo, e preparam o caminho para a resolug@o de quaisquer pro-
blemas que venham a ocorrer num relacionamento.

Nao obstante a dificuldade e os inevitaveis sacrificios que acom-
panham os deveres sociais, eles devem ser cumpridos para proporcio-
narem conforto e felicidade ao homem. Sim, est4 na natureza humana
buscar a felicidade e fazer isso sem ter que suportar sofrimentos,
porém, o individuo deve perceber que a felicidade ndo pode aconte-
cer pelo simples cumprimento dos deveres para com os filhos (por
exemplo). Disseram certa vez que: “A felicidade é a recompensa pelo
cumprimento dos deveres”.

Nao somente a felicidade da sociedade é mais importante do que a
felicidade do individuo, mas a felicidade do individuo € inteiramente
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dependente da tranqiiilidade social. E também evidente que a traicdo
dos direitos viola o espirito da justica social e produz a desordem no
sistema da sociedade. E responsabilidade de cada um respeitar a vida
¢ a liberdade dos demais.

Aqueles que se acostumam ao cumprimento de seus deveres e
assumem seriamente suas obrigagdes com Deus e com a sociedade,
colaboram com a felicidade das outras pessoas e as ajudam em seus as-
suntos. Também adquirem a confianga dos outros e triunfam na vida.

Dr. S. Smiles diz: “Os deveres sdo como dividas do homem. Aque-
le que tem a inten¢do de se manter com comportamentos imorais e
duvidosos, aos olhos dos outros devera pagar sua divida. Porém, tais
deveres s6 podem ser cumpridos com um esforgo sério e continuo. O
cumprimento do dever é o principal assunto que ocupa o homem desde
o primeiro dia que entra no mundo até o dia em que parte dele. Por
conseguinte, quanto mais for¢a e capacidade um individuo possuir, mais
ele é exigido no sentido de cumprir seus deveres, pois o homem é como
um empregado, cujo dever é servir sua prole. Esse dever estd baseado
no amor d justica e ndo somente a uma obrigagdo ideologica, e também
¢é uma necessidade fundamental da vida humana. No entanto, ambas
as caracteristicas manifestam seus efeitos nas palavras e nos atos do
homem. O senso de responsabilidade é um grande talento das nagoes;
e uma nagdo tem esperanga de sucesso se os seus membros juntam um
nobre senso de responsabilidade com orgulho, arrogancia e egoismo.
Essa atitude merece somente lamentacdo, PpOIs a natureza, mais cedo ou
mais tarde, a julgara inadequada para que continue a existir”.

A Deslealdade e suas Faltas

Ninguém duvida que existam muitos fatores que influenciam
decisivamente na propagagdo da corrupgdo. Quando se faz um exame
completo a respeito dos fatores que provocam a imoralidade e a deca-
déncia social, fica claro que o mais influente deles ¢ a predominio da
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deslealdade na mente dos homens. Também descobrimos que o perigo
gerado pela trai¢cdo e seus efeitos devastadores na espiritualidade do
conjunto da sociedade superam todos os outros fatores.

A deslealdade torna sombrio o espirito do homem e conduz seus
pensamentos e afeicdes ao extravio e ao fracasso total. A ameaga do
predominio dos desejos, quando os maus pensamentos ordenam a
aceitacdo da baixeza e da humilhacdo em lugar das inspiragdes da
razdo e da fé.

Todos necessitam da confianga dos outros. Um trabalhador ou um
negociante pode conseguir algum lucro material por meio de variados
géneros de deslealdade, e talvez seja capaz de esconder suas tramoias
e fraudes por algum tempo, porém, um dia sua ma acdo serd desco-
berta fazendo com que perca a credibilidade diante da classe social a
que pertenca. Os desleais vivem em constante temor. Eles temem a
ansiedade e a instabilidade e de modo geral, sdo pessimistas.

E um fato aceito que a tranqiiilidade e a ordem social dependem
da seguranga publica. A inseguranga, que ameaca a esséncia da vida
social, € provocada pela deslealdade. Decerto que onde nao ha segu-
ran¢a em relagdo a deslealdade ndo pode haver liberdade, fraternidade
ou humanidade.

A traicdo ndo se limita a determinados assuntos, compreende, na
verdade, todas as agdes humanas. Quando examinamos as palavras
ou as agdes descobrimos limites precisos para elas, e se alguém se
desvia desses limites abandona a honestidade ¢ adentra o campo da
deslealdade e da fraude.

Relata-se que um grande homem deu o seguinte conselho a seu
filho: “Filho! Seja pobre e sem posses quando as pessoas enriquece-
rem com fraude e trai¢do. Viva sem fama e riquezas e deixe as pessoas
insistirem e se empenharem em galgar altas posig¢oes. Suporte o
sofrimento, o cansago e a privagdo e deixe que as pessoas alcancem
seus objetivos e aspiragoes com jactancia e busca de favorecimento.
Evite a ligacdo com os influentes ou com aqueles que os outros com-
petem para se aproximar deles. Adote a veste da piedade e da moral
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ate que seus cabelos se tornem brancos, e nunca deixe a vergonha
manchd-lo. Entdo agradega a seu Senhor e seja submisso a Ele com
um coragdo inocente e uma consciéncia otimista”.

A honestidade é um capital do homem na vida. As pessoas depo-
sitam confian¢a no homem honesto, o que lhe permite levar uma vida
pura e honrada. Quando confiamos num homem assim, percebemos a
honestidade em todo setor da vida podendo chegar a muitas conclu-
sOes e ter muitas experiéncias de aprendizado; e com isso, progredir
na vida sentido seguranca e felicidade.

A Religiao Condena a Traicao

Deus, o Onipotente, se referiu as leis que Ele decretou para Suas
criaturas como “O que foi confiado”. Ele, Glorificado Seja, também
nos alertou sobre a deslealdade em muitas passagens do Alcordo:

“O fiéis, ndo atraigoeis a Deus e Seu Mensageiro, ndo atraigoeis,
conscientemente, o que vos foi confiado”. (8:27)

“Deus manda restituir a seu dono o que vos foi confiado...”

(4:58)

O Principe dos Fiéis, Imam Ali (A.S.) disse: “A pior trai¢do é
a cometida ao amigo intimo e fiel, e o descumprimento do que foi
acordado”. (ghurar al hikam p.501)

Cita-se também que ele tenha dito: “A pior das pessoas é aquela
que ndo acredita na confianga e ndo se abstém da trai¢do”. (ghurar
al hikam p.446)

“Abstende-vos da traigdo, pois é o pior dos pecados, certamente
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que os traidores serdo torturados no fogo pelo que praticaram’.
(ghurar al hikam p.150)

O Imam Assadeq (A.S.) recomendou a um de seus companhei-
ros: “Nunca te despecas sem nos recomendar duas caracteristicas:
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A aderéncia a fidelidade no falar, e a devolugdo do que tenha sido
confiado, tanto ao justo como ao pecador; pois sdo as chaves do
sustento”. (safinah al bihar v.1 p.41)

O Islam convoca todas as pessoas a uma vida estavel e feliz
sob a norma do cumprimento dos deveres segundo seus sublimes
mandamentos. Também ressalta a importancia da devolugdo do que
tenha sido confiado.

Imam Al Sajjad (A.S.) disse: “Firmai-vos a devolug¢do do que
foi confiado. Pois, por Aquele Que enviou Mohammad (S.A.A.S.)
como um Profeta justo, mesmo se aquele que assassinou meu pai me
confiasse a espada que usou para o crime, eu a devolveria a ele”.
(Al Amali, Al Sadug p.149)

Nao ha no Islam qualquer consideragdo por aquele que trai a
confianga. Sob certas condi¢des, chega a decretar a amputagdo da
mao daquele que se apropria dos bens dos muculmanos. Pde severa-
mente em pratica a lei contra os que traem a confianga para proteger
os direitos e preservar a seguranga publica. Este procedimento poe o
senso de responsabilidade na sociedade e auxilia na criagdo de uma
comunidade apegada a retiddo.

Todo erro cometido tem suas mas conseqii€ncias neste mundo e
no além, além de ser um fator na ruina da humanidade. O Mensageiro
de Deus (S.A.A.S.) disse: “Aquele que comete o mal serd punido por
isso neste mundo”. (nahj al fasahah)

De acordo com o Dr. Rose Keen: “Todo erro que eu cometer na
vida se tornara um obstaculo e me privara de felicidade; desviard meu
entendimento e minha percepgdo. O oposto também é verdadeiro, toda
tentativa (de fazer algo bom), verdade ou ato justo me acompanha e ¢ uma
motivagdo para que eu alcance todos os objetivos e aspiragoes. A teoria
mecdnica que diz que “a agdo e a reagdo sdo iguais”’ se aplica também a
psicologia comportamental. Boas e mds agoes tém efeitos opostos sobre
os individuos e sobre aqueles que os cercam ou os imitam”.

O Imam Ali (A.S.) disse: “A devolugdo do que foi confiado é a
marca dos verdadeiros crentes”.
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A fé é a arma de defesa dos espiritos. E um dos mais importantes
fatores que podem alcancar a profundeza da alma; organiza as agdes e a
conduta humana de forma precisa. A fé¢ também restabelece o senso de
responsabilidade individual e social, chama a atengéo do individuo para
a influéncia da corrupgdo e orienta a sociedade a justica e a verdade.

A féimpede a corrupgio e a fraude. Considera os pais responsaveis
pela preparagdo do caminho de seus filhos para a felicidade por meio
do cuidadoso exame de seus primeiros habitos, o implemento da fé e
0 apoio as caracteristicas meritdrias em seus coragdes. Imam Zayn Al
Abidin (A.S.) disse: “Tu és responsavel por aquele que esta sob sua
guarda, sua educacdo e a orientagcdo para seu Senhor, Glorificado
Seja. E tu também és o auxilio para que venha a obedecer (a Deus)”.
(al wafi p.127)

Dr. Raymond Peach disse: “Nado basta uma aderéncia geral as
normas da religido. Pois somente uma aten¢do constante e precisa
a cada detalhe do comportamento e das emogdes dos filhos em re-
lagdo a religido pode criar a fé em seus coragoes. Implemente dos
principios da religido e de seus sublimes conteudos em seus coragoes
puros e bondosos, os quais estdo prontos para receber seu conselho
e admoestagdo. Faga isso sem a adicional restricdo a religido. (Tal
agdo) protegerd a fé e a confianga neles e os guardara do extravio e
da destrui¢do”. (Ma wa Farzandan-e Ma)

O Imam Ali (A.S.) disse: “Decerto que, nos homens de razdo
ha necessidade de moral tanto quanto as plantagoes necessitam de
chuva”. (ghurar al hikam p.224)

Dr. C. Robin disse: “Algumas pessoas podem discutir o fato de
que o comportamento, como o modo de falar ou caminhar, seja uma
agdo natural. Ou seja, que seus principios estejam entre as coisas
elementares que aprendemos na vida. Devemos saber que a razdo ndo
ajuda o homem a aprender boas maneiras, antes, o comportamento
governa o homem antes que ele perceba sua importdncia, antes de
qualquer sinal de maturidade. Em outras palavras, as maneiras ndo
dependem da razdo, sdo na verdade, precedentes a ela. Portanto, eu
me sinto mal ao ouvir uma mde dizendo sobre o comportamento de
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seu filho: “Ele crescerd para aprender o que é certo”. Se as criangas
ndo se acostumam as boas maneiras numa tenra idade, ndo serao
capazes de adquiri-las pela razdo e o entendimento. Sim, podemos
dizer que a boa conduta é a razdo pratica que nos guia e abre os
portoes do caminho mais curto para a retiddo. Esta razdo prdtica
nos protege da preguica da mesma maneira que se opoe aos desejos
exacerbados; é a razdo que nos protege da inimizade, do odio e do
ressentimento. Ou seja, nos torna sociaveis, nos alertando contra o ato
de ignorar os outros ou contra o egoismo. Individuos educados nunca
estdo sozinhos; eles sdo capazes de representar sociedades e auxiliar
as pessoas a despertarem para a verdade”. (Chi Midanam)

Apesar de todas as tentativas no sentido de estabelecer leis ri-
gidas para reduzir os crimes de fraude e programas educacionais
para conscientizagdo sobre suas conseqiiéncias, e apesar de tantas
instituicdes judiciais e administrativas que combatem a fraude, os
atos desonestos se multiplicam constantemente, se tornando uma
assustadora realidade.
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A AVAREZA

A Cooperacao e a Assisténcia

Por natureza, todo homem possui talentos e precisamos da coope-
racao dos outros para aperfeigoar e tornar nossos talentos produtivos.
A cooperagdo é um eficaz elemento no processo, no desenvolvimento
e no sucesso do individuo e da sociedade. Deus criou 0 homem um ser
social e, por conseguinte, ¢ de sua natureza participar coletivamente
na tarefa da solucdo dos problemas da vida.

Os eventos naturais e o desejo criaram uma série de problemas
para o homem, e com isso, o submeteram a variadas dificuldades,
nas quais se encontra em constante necessidade da ajuda de seus
semelhantes. Ao se considerar essa lei natural, os deveres do ser
humano ndo se limitam a nenhum individuo; sdo deveres de todas
as classes sociais.

O ato de auxiliar um individuo, ndo importando quéo pequena
seja a tarefa, € muito proveitoso para o desenvolvimento da sociedade
e a satisfacdo das necessidades do ser humano.

Uma vez que as condi¢des sociais se manifestam nos individuos
de muitos aspectos, podemos comparar a estrutura social com o corpo
humano; pois do mesmo modo que o corpo humano consiste de varios
membros que estdo naturalmente em relacdo entre si, relagao de que
depende a propria sobrevivéncia do homem, a sociedade também
possui diferentes partes formando o todo. Assim, cada membro da
sociedade deve conhecer seus deveres vitais e cumpri-los da melhor
maneira possivel para que a sociedade prospere. Ele deve explorar
todos os seus talentos espirituais e materiais para o beneficio da
sociedade, lembrando continuamente de conservar a estrutura da
aptiddo e da norma social.
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Entretanto, a tranqiiilidade coletiva, a seguranca da sociedade e a
superacao das dificuldades so sdo possiveis se um senso de coopera-
¢do predominar nas relagoes dos individuos. A vida é mais doce, as
acOes sdo frutiferas e a sociedade avanga no caminho da exceléncia
somente com a cooperagao.

A Mesquinhez Aniquila os Afetos

Existem certos sentimentos que nascem no fundo do coragio
humano, os frutos de tais sentimentos sdo de valor incalculavel - sdo
as raizes da cooperacdo. Manifestam-se no auxilio aos necessitados,
estdo entre as caracteristicas sublimes e espirituais do homem. Sao
sentimentos que fazem o homem reagir quando vé o sofrimento ou
a dor que seu semelhante experimenta, inspirando-o a prestar todo
tipo de sacrificio e abnegagdo com o intuito de reduzir o sofrimento
alheio. O homem faz isso sem esperar qualquer recompensa.

Dr. Carl disse: “O progresso em qualquer campo requer certo grau
de sacrificio, grandeza e sinceridade; a pureza da alma so pode ser
realizada pelo sacrificio dos ganhos materiais e da fama em nome de
seu pais ou de um objetivo maior. O auto-sacrificio é a pratica daqueles
que compreendem a beleza da fidelidade e que créem verdadeiramente
em Deus. Sdo as pessoas que sacrificam suas almas a fim de efetivar a
Justica, o amor e a harmonia por todo o mundo. A razdo somente ndo
leva o homem a perfeig¢do. O amor e a afei¢do sdo também importantes
fatores nesse campo. Trata-se de uma verdade, pois a alma alcanga
sublimagdo por meio dos sentimentos mais do que o faz por meio da
razdo ou da reflexdo. Todos podem progredir nesse caminho, atravessar
as nuvens até o apice da luz alcangando a verdade”.

Ha uma caracteristica que pode destruir as raizes da afeicdo, e
que se oculta no subconsciente. Nos a conhecemos como mesqui-
nhez. A mesquinhez prepara o caminho para que o homem abandone
seus principios morais. A mesquinhez é uma ma caracteristica que
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esta sempre associada ao rompimento de todo compromisso moral
ou espiritual. Submete o homem & humilhacdo e ao ressentimento
publico além de leva-lo a presungdo. Em virtude da mesquinhez e
do egoismo, a mente do avaro ¢ inteiramente direcionada ao mate-
rialismo e aos bens. Por conseguinte, ele € privado da liberdade de
pensamento, da percepcao dos fatos da vida e dos valores morais e
espirituais. Ignora que a riqueza seja (apenas) um meio de obtengio
do que ¢ necessario na vida. Depois de assegurar o atendimento
das necessidades basicas da vida em conforto, harmonia ou no tra-
tamento das ansiedades ou dores psicologicas, ndo ha outro papel
para os bens materiais.

O medo da miséria imaginaria ¢ uma doenca que atinge a mente
do avarento. Por isso, uma pessoa mesquinha nunca pode se livrar
da preocupagdo e¢ da depressdo. Apesar da riqueza que possua, ¢
destituida de paz ou tranqiiilidade.

De acordo com um sabio britanico: “Algumas pessoas aspiram
pela riqueza como se ndo houvesse nada mais que valesse a pena
buscar. Algumas chegam até a privar-se do conhecimento e do sono
ja que seu objetivo primordial é adquirir riqueza. Tais individuos
privam a si proprios da verdade, pois imaginam que a riqueza seja
uma finalidade e ndo um meio. A riqueza é como uma ponte que nos
salva da destruicdo. Quado errados estdo aqueles que gastam suas
vidas refor¢ando a ponte enquanto ignoram seu proposito. Ndo de-
vemos abdicar de nés mesmos pelo dinheiro; ao contrdrio, devemos
abdicar do dinheiro pelo nosso proprio bem. Muitos gastam sua vida
inteira na busca por dinheiro, e quando o encontram, precisam de
outra vida para gastd-lo, porém, os dias que almejam (para isso)
nunca virdo”.

Parece haver uma relagdo direta entre riqueza e mesquinhez. A
maior parte dos ricos ¢ mesquinha. Uma pesquisa revelara que a ajuda
aos pobres é geralmente praticada pelos individuos da classe média,
nao pelos ricos. Os ricos miseraveis que caem vitimas da frustracao e
da ira dos pobres sdo os que estio sujeitos a alguma corrupgio social.
A pressdo que é exercida sobre os pobres, ¢ a subseqiiente complicagdo
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psicologica que advém a eles sdo fatores na difusdo da corrupgéo e
da desordem. Ninguém nega o papel destruidor que esse problema
desempenha na ocorréncia dos crimes e da dissensao.

Existem muitas pessoas ricas que abandonam os limites da con-
digdo humana em virtude de sua intensa inclinag@o para a aquisicdo
de bens, ao ponto de acrescentarem a sua opressdo o ato de privar os
pobres de seus direitos. Tais opressores certamente perderam a luz
da condi¢do humana que havia neles.

Por outro lado, temos na generosidade, um fator de integridade
humana. E uma manifestagdo da originalidade dos sentimentos hu-
manos e um sinal do raciocinio equilibrado. A generosidade também
¢ a melhor dentre todas as caracteristicas auténticas. Goza de uma
alta posicdo entre todas elas.

Hatim al-Ta’is' é um nome que ainda brilha pelos séculos em
razao de sua famosa generosidade.

E evidente que a generosidade somente pode ser louvavel se
a proximidade de Deus na reducao do sofrimento dos pobres for
seu unico objetivo. A vangloria e fama ndo tém papel algum na
generosidade.

Um Breve Exame das Opinides dos
Lideres da Religiao Sobre a Avareza

O Islam salienta todos os aspectos da sociedade humana. Reco-
menda o empenho abnegado e o fortalecimento dos lagos de amor e
misericordia entre ricos e pobres. O Islam também reprova intensa-
mente a avareza e a imoralidade.

1. Um famoso poeta da Arabia pré-islamica.
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Aprofunda as raizes do amor na sociedade islamica implementando
os sentimentos humanos € o senso de cooperagao entre os mugulmanos.
Proibe que os ricos sejam indiferentes a condi¢ao dos pobres; também
proibe a mesquinhez que impede que os mugulmanos paguem os tri-
butos que o Islam cobra para o atendimento dos necessitados.

O Alcordo diz: “Que os avarentos, que negam fazer caridade
daquilo com que Deus os agraciou, ndo pensem que isso é um bem
para eles; ao contrario, é prejudicial, porque no Dia da Ressurrei-
¢do, irdo acorrentados com aquilo com que amealharam. A Deus
pertence a heranga dos céus e da terra, porque Deus ¢ Sabedor de
tudo quanto fazeis”. (3:180)

O Mensageiro de Deus (S.A.A.S.) disse: “O Islam nao abomina coi-
sa alguma mais do que abomina a avareza”. (nahjul fasahah p.549)

A avareza é uma caracteristica maligna que priva o individuo
da felicidade e da tranqiiilidade e que o entrega ao sofrimento. O
Mensageiro de Deus (S.A.A.S.) também disse: “As pessoas menos
trangiiilas sdo as avarentas”. (nahjul fasahah p.81)

Um sébio ocidental disse: “Aquele que ndo tem amor e o busca
(mesmo que inconscientemente) sempre se culpa e nunca estd satisfeito
com tal situagdo, por isso a maioria de nos cobiga a vida dos outros
e os inveja. Este sentimento ndo se limita aos pobres em rela¢do aos
ricos. A inveja afeta a todos, pois ha um elemento em nossa vida que
faz com que nos sintamos fracos. Por exemplo, um homem que tem sua
esposa, filhos e uma boa posi¢do inveja os que sdo privados de tudo
isso. Individuos assim consideram suas roupas, por exemplo, uma prova
de sua superioridade; ou um homem pode ver outro que esteja melhor
vestido e pensar que é uma pessoa mais feliz do que ele, pois se ndo
fosse mais feliz ndo teria roupas melhores”. (Ravankavi)

O Mensageiro de Deus (S.A.A.S.) rogou a Allah o perdao sobre
aqueles que ndo amavam a riqueza por si mesma, mas que gastavam
os bens excedentes com os que nada possuiam. Ele disse: “Que Allah
tenha misericordia daquele que refreia a palavra desnecessaria e que
gasta (em doagdo) o excedente do que possui”. (nahjul fasahah)
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O Profeta (S.A.A.S.) também disse: “Afastai-vos da mesquinhez
porque foi o que levou aqueles que vos precederam ao perecimento,

ao derramamento de sangue e a violagdo das coisas sagradas”.
(nahjul fasahah p.8)

O Imam Ali (A.S.) disse: “Me causa admira¢do os mesquinhos,
pois fazem a miséria da qual fogem vir até eles mais rapido, e per-
dem a riqueza que almejam. Neste mundo vivem a vida dos pobres
e serdo julgados no Aléem com o julgamento dos ricos”. (ghurar al
hikam p.497)

Um sabio britanico declarou: “Algumas pessoas parecem ricas,
mas sdo na realidade, pobres. Possuem dinheiro, mas ndo podem
sequer gasta-lo consigo mesmas. Sua riqueza se torna semelhante
a uma cadeia de ouro presa ao redor de seu pescogo, da qual nada
ganham exceto dor e sofrimento. O dinheiro se torna uma aflicdo e
a riqueza uma catastrofe”. (dar aghush-e Khushbakhti)

Mesmo os filhos dos avarentos se queixam deles. Esse fato foi
esclarecido pelo Imam Ali (A.S.) que disse: “A4 generosidade de um
homem faz com que seus inimigos o amem, e sua avareza faz com
que seus filhos o odeiem”. (ghurar al hikam p.368)

Ele também disse: “Gandncia e avareza se edificam sobre a
duvida e a falta de confianga”. (ghurar al hikam p.488)

Dr. Farmer disse: “As caracteristicas da generosidade e da au-
toconfian¢a que surgem da harmonia, da seguranga e da confianga
nos outros, quando encontradas juntas num individuo, aperfeicoam
suas maneiras (no relacionamento) e aumentam a satisfa¢do com a
vida social. O oposto também é verdadeiro, pois quando tais caracte-
risticas faltam, a integridade no modo de se relacionar é impossivel,
e por isso, o individuo se torna incapaz de ter satisfa¢do com a vida
social”. (Raz-e Khushbakhti)

O Imam Musa Al Kazim (A.S.) explica o valor da generosidade
ao dizer: “Os generosos e os de natureza bondosa estdo sempre sob
a prote¢do de Allah. Allah ndo os abandona até que os conduza
ao Paraiso. Allah, Glorificado Seja, ndo enviou um profeta ou um
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sucessor que ndo fosse um homem generoso, tampouco existiu um
servo bondoso que ndo fosse generoso. Até o dia de sua morte meu
pai sempre me ordenou a generosidade”. (furu’al kafi v.4 p.38)

Certa vez Imam Ali (A.S.) lutava numa batalha, ¢ um homem
pediu sua espada. O Imam Ali (A.S.) entregou-a a0 homem, que
ficou espantado com aquilo. Entdo, o Imam (A.S.) afirmou que os
avarentos estdo em séria necessidade de orientacdo ideologica e que
se ndo receberem esta orientacdo permanecerdo na armadilha do
materialismo, da privagdo e da miséria.
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A GANANCIA

Sobre as Necessidades da Vida

Nesta vida, nossa existéncia ¢ rodeada de necessidades que nos
oprimem desde o dia em que nascemos. Algumas dessas necessidades
tais como a de alimentag@o, vestimenta e abrigo sdo fundamentais e a
preservacao da vida depende de que sejam satisfeitas. Necessidades
desse tipo s@o naturais e ndo podem ser negligenciadas permanen-
temente. Os demais tipos de necessidade ndo sdo essenciais, sdo
mutaveis e ndo podem ser totalmente satisfeitas.

De acordo com as motivacdes naturais e o sentido de necessidade, o
homem busca o dinheiro e se esfor¢a com todas as suas forgas contra os
problemas e dificuldades que possam ser obstaculos a sua aquisigao - pois
para a maioria das pessoas os bens materiais conferem beleza a vida.

E natural que a condi¢éo dos individuos varie nesse campo. Por
exemplo, se um homem se vé cercado pela miséria e a debilidade,
comega a buscar o sustento por todos os meios possiveis, tentando
eliminar a miséria em sua vida. Se um homem adquiriu riqueza, ¢
acometido de orgulho e arrogéncia, como se houvesse uma relagdo
direta entre a riqueza ¢ essas caracteristicas. Finalmente, se um homem
obtém riqueza e seguranca, se torna embriagado de orgulho e arro-
gancia, e as mas inspiragdes indefinidamente atacam sua mente.

A vida assume varias formas dependendo de como cada individuo a
vé, e em virtude da diferenga de capacidade intelectual entre as pessoas.
Por exemplo, existem muitas pessoas que nao perceberam a verdade ou
ndo alcangaram o estagio no qual pudessem distinguir entre os locais
de seguranga ou de perigo. A percepgdo dos fatos da vida e o alcance
do estado de felicidade exigem precisao no que se refere aos segredos
da existéncia, sobretudo, o segredo do “conhecer a si mesmo” o que
s6 pode ser alcangado no dominio da razéo e da logica.
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O homem deve entender que estd neste mundo para iniciar a
busca pela felicidade. Deve optar pelo método em que progredira
de acordo com suas necessidades naturais e espirituais, abstendo-se
das imperfeicdes que separam a alma do desenvolvimento real da
personalidade.

Contudo, sucesso ¢ felicidade ndo significam que o homem tenha
que, constantemente, superar os outros na exploragdo dos recursos
materiais, j& que a matéria nao € a meta principal na vida. Além disso,
0 homem ndo deve trespassar os limites da moralidade e da piedade
para auferir ganhos materiais.

Segundo Dr. Carl: “Os interesses pessoais controlam nossa mente
na atmosfera ideologica criada pelo materialismo liberal. A riqueza,
ao nosso modo de ver, passou a ser o maior de todos os talentos, e
o sucesso ¢ agora medido pelas contas bancarias. Uma sociedade
que da prioridade aos assuntos econémicos nunca pode tender a
moralidade, a qual requer completa obediéncia as leis da vida. Um
individuo que exclui de seu esforco cotidiano todos os assuntos ex-
ceto o economico ndo ¢é capaz de acatar as leis naturais da vida. A
moralidade, sem duvida, nos conduz a verdade e organiza todas as
atividades psicologicas e fisicas de acordo com o sistema humano.
A exceléncia moral pode ser comparada a uma poderosa maquina
que funciona apropriadamente. A dissensdo numa sociedade ndo é
uma conseqtiéncia da moralidade”.

A finalidade real da vida ¢ alcancar espiritualidade. Esta ¢ a
coisa mais importante e valiosa que o homem pode alcangar. Aquele
que mantém seu espirito limitado aos tesouros espirituais raramente
necessita deste mundo, pois adquire satisfacdo a sombra da espiri-
tualidade, que o acompanha pelo resto da vida. Esse individuo ndo
trocaria sua riqueza espiritual pelos ganhos materiais em nenhuma
circunstancia.
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Uma Pessoa Gananciosa Nunca Esta Satisfeita

Cobigar o que pertence aos outros ¢ um estado psicologico que
obriga o individuo a seguir o materialismo, ao ponto do ganho mate-
rial se tornar o eixo ao redor do qual sua mente gravita. A inclinagdo
material surge da ganancia sem controle. Em razdo da felicidade
imaginaria que gera, a ganancia ¢ considerada um fator que produz a
amargura na vida das pessoas. Como resultado da ganéncia, o homem
desrespeita a tudo e sacrifica todas as virtudes morais em sua busca
por amealhar bens; até que no final, os sentimentos de caréncia se
enraizam em seu espirito.

Schopenhauer disse: “E um tanto dificil definir as inclinacées que
estdo relacionadas a aquisicdo de riqueza, pois a satisfa¢do do indi-
viduo varia imensamente e ndo existe uma escala determinada pela
qual os desejos de uma pessoa possam ser medidos. Algumas pessoas
se satisfazem com pequenas quantias de dinheiro que atendem suas
necessidades, enquanto outras se queixam de sua infelicidade a despeito
de sua abundante riqueza (a qual supera em muito suas necessidades).
Portanto, cada um tem certos limites a seus desejos com 0s quais satis-
faz suas aspiragoes. Porém, quando o homem passa por dificuldades
em sua vida se queixa e se entrega a desisténcia. A abunddncia de bens
dos ricos ndo (deve) iludir os pobres. A riqueza é como a agua salgada,
quanto mais uma pessoa bebe dela mais sedenta fica”.

De fato, o ganancioso nunca estara satisfeito, nem com todo o sus-
tento do mundo; do mesmo modo que o fogo queima todo o combustivel
que alcancga. Quando a ganancia governa uma nacao, transforma sua
vida social num campo de disputas e dissensdo em vez de um lugar de
justica, seguranga e estabilidade. E natural que numa sociedade assim, a
exceléncia moral e a espiritualidade ndo tenham qualquer chance. Deve se
observar que, existe uma grande diferenca entre a adoragao ao dinheiro e
o desejo de progresso, inclusive o desejo de progresso material. Por isso,
¢ importante estabelecer uma disting@o entre esses dois aspectos, pois nao
ha4 justificativa honesta para que se impega as sociedades de buscarem o
progresso e o aperfeicoamento da natureza e dos talentos.
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O esforco do ganancioso gera uma cadeia de misérias na socieda-
de, pois ele tenciona obter o que deseja por meios injustos e métodos
que podem criar pobreza na vida dos outros. Aquele que se entrega
a cobica se apodera das fontes de riqueza com a inteng@o de adquirir
mais, conseqiientemente cria graves problemas econdmicos.

Algumas pessoas alegam que a riqueza ¢ uma fonte que satisfaz
muitos desejos, de modo que dedicam a ela o melhor de sua atencgao.
Na verdade, sdo os pobres que t€ém se destacado nos mais honrosos
e grandiosos campos na historia. Escritores, inventores e cientistas
vieram, em sua maioria, das classes pobres.

Ademais, uma vasta riqueza ¢ destrutiva para muitas pessoas.
Por exemplo, quando os jovens herdam grandes somas em dinheiro,
geralmente desprezam os caminhos da educagdo e do conhecimento
e mergulham em pecados e luxtria, pois ndo sentem necessidade de
trabalhar ou de progredir.

Certa vez, um homem rico visitou um famoso filésofo grego. O
filésofo ndo confiava naquele homem, de maneira que ndo fez qual-
quer preparagao para receber sua visita. O filésofo disse a0 homem
rico: “Certamente vocé ndo veio para aprender algo comigo, mas
para me diminuir por minha situag¢do financeira, ndo tenho razdo?”
O rico respondeu: “Se eu tivesse seguido seu exemplo na aquisi¢do
de conhecimento eu ndo teria riquezas, um paldcio, servos, etc”.
Entéo, o fildsofo disse: “Apesar de suas posses, eu sou mais rico do
que vocé. Eu ndo preciso de servos para me proteger, pois ndo temo
a ninguém, nem mesmo a César. Porque vocé depende de outros,
serd sempre pobre. Eu possuo a razdo, a satisfagdo e a liberdade
para pensar, em vez de ouro e prata, enquanto vocé gasta seu tempo
pensando sobre baixelas de prata. Minhas idéias formam o meu
vasto império onde vivo feliz, enquanto vocé passa o seu tempo de
vida em ansiedade e tensdo. Tudo o que possui é sem valor para
mim, mas o que eu possuo é abundante, pois vocé nunca consegui-
ra satisfazer todos os desejos nem realizar todas as esperangas,
enquanto que minhas necessidades sdo sempre atendidas pelo uso
de minha razdo”.
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E certo que, todos devem confiar no conhecimento e ndo no ouro
ou na prata, pois apenas os ignorantes confiam nos bens materiais.

A felicidade e a insatisfagdo, sem duvida, fazem parte da vida de
todos; cada uma delas ocupa seu lugar nos acontecimentos da vida.
Todo aquele que entra neste mundo experimenta uma porgdo de am-
bas, ndo importando sua condigdo material. Podemos seguramente
dizer que a riqueza, que excede as necessidades, ndo ¢ de serventia
para se encontrar a felicidade. De acordo com Socrates, muitos in-
dividuos ndo possuem dinheiro, joias, roupas vistosas ou palécios,
e ainda assim, sua vida é milhares de vezes mais feliz do que a vida
dos ricos.

Certamente que o ganancioso ¢ um individuo humilhado, um po-
bre escravo do mundo e do dinheiro. Ele pde ao redor de seu pescogo
as cadeias da riqueza e se submete a idéias imaturas. O ganancioso
imagina que sua riqueza, que ¢ suficiente para geragdes de seus
descendentes, ndo ¢ mais do que uma reserva para seus dias tristes.
Somente quando o sino de alerta ¢ da morte soa é que percebe seu
erro. Quando se anuncia o fim de sua vida, com tristeza e frustragdo
reconhece que os bens serdo intteis no timulo - timulo para o qual
ele carrega tristezas pelos muitos erros que cometeu na vida.

A Justa Distribuicao no Islam

Junto com seu chamado ao esforgo e ao progresso, o Islam inclui
um alerta enérgico contra a dedicacdo fanatica aos bens materiais. O
Islam declara que tal dedicag@o priva o homem da busca da verdadeira
meta da vida: a felicidade eterna.

O Imam Al Baqir (A.S.) descreveu da seguinte maneira o ganan-
cioso: “Um exemplo do ganancioso neste mundo é o do bicho-da-
seda. Quanto mais tece ao redor de si, menor ¢ a chance que tem de
sobreviver, até que por fim, morre asfixiado”. (usul al kafi vol. 2)
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O Mensageiro de Deus (S.A.A.S.) disse: “Estejais alertas
contra a gandncia, pois os que vos precederam encontraram a
destrui¢do por causa da gandncia. A ganancia lhes ordenou que
fossem avaros e eles obedeceram; ordenou a dissensdo e eles
. (nahjal

’

obedeceram; e ordenou o pecado e eles obedeceram’
fasahah p.199)

O Imam Ali (A.S.) ressaltou a miséria que resulta da cobica quan-
do disse: “Afastai-vos da ganancia, pois o ganancioso é o senhor da
humilhagdo e da privagdo”. (ghurar al hikam p.135)

Dr. Marden disse: “A riqueza ndo é tudo na vida do homem, nem
a felicidade real esta no ato de acumular capital. No entanto, muito
jovens cometem o erro de crer que o dinheiro seja a coisa mais im-
portante na vida. E assim, desperdicam o melhor de sua vida na busca
de riqueza enquanto se privam de tudo o mais. Esse é um modo muito
errado de pensar e uma das razoes da infelicidade. Nos esfor¢amos
para obter roupas vistosas e coisas afins pensando que representam
caminhos para a felicidade,; quando na realidade, somente nos trazem
frustragdo e fracasso”. (Khishtan Sazi)

Imam Ali (A.S.) disse: “Um ganancioso é senhor da humilhagdo,
e essa escraviddo ndo termina”. (ghurar al hikam p.50)

A correta religido do Islam, que estd em harmonia com a natu-
reza do homem, distribui equitativamente o material e o espiritual.
Portanto, escolheu um caminho para seus seguidores que garante a
saude do corpo e do espirito. Pessoas religiosas possuem sabedoria
e espirito reto, pois compreendem as realidades divinas.

A satisfacdo € um tesouro inesgotavel, os que a possuem se em-
penham na aquisi¢@o apenas daquilo que necessitam. Os sensatos
organizam sua vida e ndo poluem sua felicidade espiritual com o
erro de tentar acumular riquezas e coisas vis. Um individuo que esta
satisfeito ¢ feliz com aquilo que adquire de modo ético. Esse método
de suficiéncia permite que ele alcance a meta real da vida, com isso,
realiza a riqueza verdadeira (a satisfacdo) que lhe traz harmonia, ele
ndo precisa desejar o que estd em maos alheias.

150 Seyyed Mojtaba Mousavi Lari

O Imam Ali (A.S.) disse: “E melhor submeter-se e abracar a
satisfacdo e a piedade, aliviando o eu da cobica e da ambicdo, pois
ambas apresentam a pobreza, e a submissdo e a satisfagdo formam
a riqueza visivel”. (ghurar al hikam p.255)

Ele também ressaltou as perturbagdes espirituais e psicologicas
que acometem o ambicioso quando disse: “Aquele que é ambicioso
cria a doenga”. (ghurar al hikam p.544)

Dr. Marden disse: “Certos pensamentos que surgem da ambicdo e
da cobiga, e todas as demais reagées psicologicas prejudiciais afetam
o0 corpo e o espirito. Impedem-nos de termos uma boa vida e alteram
o curso da existéncia harmoniosa. A ambicdo e a cobica destroem
em nos todos os tragos humanos”. (Pirozi Fikr)

Consta que o Imam Ali (A.S.) tenha dito: “A gandncia polui o
intimo, corrompe a religido e destroi a juventude”. (ghurar al hikam

p.77)

O Mensageiro de Deus (S.A.A.S.) explicou as afli¢des e calami-
dades que se originam da cobiga. Ele disse: “O ganancioso enfrenta
sete problemas graves: a preocupacdo, que atinge seu corpo e lhe
¢ prejudicial; a depressdo ininterrupta; o cansago, do qual a mor-
te é o unico alivio, e com este alivio o ganancioso se encontrard
mais exausto, o medo, que perturba sua vida sem necessidade; a
tristeza que oprime sua vida; o acerto de contas que ndo o poupard
do castigo de Deus, a menos que Deus o perdoe, e a puni¢do, da
qual ndo ha como escapar ou como evitar”. (mustadrak al wasa’il
v.2 p.435)

A ganancia ¢ certamente uma ma tendéncia que leva o homem
a humilhagdo e ao pecado. O Imam Ali (A.S.) disse: “A gandncia ¢
um convite ao mal”. (ghurar al hikam p.16)

Ele (A.S.) também disse: “O fruto da cobica ¢ a queixa quanto
as imperfeicoes”. (ghurar al hikam p.360)

Dr. S.M. Caughaust disse: “O furto tem origem na cobica. Ladroes
praticam o furto por causa da cobi¢a. Aquele que furta um par de
meias de um comerciante, ou uma bicicleta que lhe tenha sido con-
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fiada, somente o faz em razdo da influéncia da gandncia de possuir
coisas. Assim, a motivagdo dos ladrées para a pratica do furto é a
cobica”. (Chi Midanam)

Concluimos entdo que a ganancia - esta perigosa disfungao es-
piritual - pode ser tratada com a crenga em Deus e no Ultimo Dia. A
satisfagdo so pode ser alcancada pelo fortalecimento da espiritualidade
e o desenvolvimento da virtude moral.
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A DISCUSSAO

O Amor Proprio Radical

Cobigar coisas materiais ¢ um instinto basico humano. Um instinto
que é criado no homem no dia em que nasce. E a forga motriz que
lhe permite o esforgo constante e a auto preservagao. Como resultado
desse instinto o homem se afasta do que ¢é prejudicial e ¢ atraido para
0 que ¢ proveitoso. Portanto, é um refém do fenémeno psicologico
quando se desenvolve. Este fendmeno desempenha um importante
papel no progresso da civilizacdo humana.

Contudo, a felicidade humana s6 pode ser atingida se os individuos,
quando em seu esforco nesse sentido, protegerem-se da imoderagdo e da
negligéncia, € a0 mesmo tempo, se afastarem da servidao aos desejos.
Em conseqiiéncia disso, para que uma pessoa satisfaca seus instintos
de um modo apropriado em que caracteristicas meritorias e virtudes
morais possam se desenvolver deve empregar sua razio em todo campo
da existéncia. Porque a razao guia o homem, ndo os instintos. A razao
¢ 0 que impede tanto o excesso como a supressao da influéncia dos
instintos no homem. E um elemento que nos faz perceber a verdade ¢ a
mentira. O poder darazao, que tem o maior encargo no desenvolvimento
da personalidade do individuo, é que esta apta para nos proteger do
extravio e de nos proporcionar critério correto em nossos assuntos.

Se o instinto do amor-proprio ultrapassa os limites da moderagéo
e se aventura no territorio da extravagancia, afeta negativamente o
sistema de raciocinio do individuo; impedindo-o de perceber a reali-
dade da vida. Aqueles que sdo vitimados por tal disttirbio afundam no
pantano da desorientacdo e da corrupgao. Entretanto, o amor-préprio
s0 € passivel de critica quando esta fora dos limites da razdo. O ob-
jetivo, ao se criticar o amor-proprio ¢ somente apontar os prejuizos
decorrentes da exacerbagdo desse instinto fora dos limites da razao.
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O sucesso e o fracasso de um individuo correspondem a sua con-
di¢do espiritual e moral. Os desequilibrios morais que se manifestam
nas varias etapas da vida, freqlientemente se originam de desejos
turbulentos e injustificaveis.

O homem recebeu abundantes talentos e capacidades. Todos tém a
capacidade de seguir sua inclinagdo auténtica e sensata. No entanto, é visivel
que nada ¢ mais dificil para 0 homem do que equilibrar seus instintos ou
desejos, como ¢ o caso do amor-proprio, do orgulho e da arrogéncia.

Portanto, somos obrigados ao esfor¢o continuo para ajustar esse
instinto ou ndo seremos capazes de adotar uma conduta virtuosa. Sem
o0 autocontrole ndo podemos levar uma vida exemplar ou aceitavel.

O que Conseguimos com as Discussdes

O sucesso no comportamento social esta diretamente relacionado
a determinadas normas que devemos aprender e tomar por base em
nossa conduta. Pois o papel do individuo em seu relacionamento e seu
conhecimento dos limites de suas obrigagdes estdo entre as questdes
que sdo determinantes em sua felicidade ou em sua desventura.

A necessidade de harmonia e relacionamentos bem estabelecidos
¢ um traco profundamente enraizado na natureza humana. Todos sdo
propensos ao amor ¢ a harmonia; por isso, todos se ressentem com a
solidao e o isolamento. Contudo, a menos que uma pessoa alcance paz
de espirito sera incapaz de viver em paz com 0s outros ou com si mesma.
A paz, a harmonia e a cooperagao sdo fatores essenciais para uma vida
social pacifica e s3; e respeitar os direitos e sentimentos alheios ¢ a pri-
meira condicdo a ser observada na arte da interagdo construtiva. Nesse
caso, os relacionamentos contam com forga e continuidade. Aqueles
que sdo desprovidos dessas qualidades sdo privados de relacionamentos
equilibrados, € a base do amor e da harmonia se enfraquece neles. Nao
sdo capazes de manter relacionamentos num nivel aceitavel.

154 Seyyed Mojtaba Mousavi Lari

Uma das mas caracteristicas que ofendem gravemente os sen-
timentos alheios e destroem os lagos de amor entre as pessoas € a
discussao. Individuos inclinados a discussdo devem perceber que
0 amor-proprio excessivo ¢ um dos principais fatores que formam
essa ma caracteristica; que se desenvolve somente quando irrigada
pelo fluxo desse instinto nefasto.

Uma pessoa dada a discussao, para saciar a ansia de seu orgulho,
se opOe a cada opinido que seja exposta numa reunido, ndo para
apresentar uma idéia correta ou eliminar um conceito errdneo, mas
para destruir a imagem pessoal de seu oponente com falsas acusa-
¢oes. Uma pessoa desse tipo tenta criar uma aura de falsa virtude
em si mesma ao fazer isso. Ela pode ocultar suas inten¢des sob um
vocabulario de exclamagdes ou admiragdo. Desse modo, os que
discutem perdem o espirito do julgamento correto, € ousam cometer
todo tipo de opressdao ou usurpagdo dos direitos alheios.

Além disso, a reagdo do opositor, neste caso, ndo deve ser
desconsiderada, pois quando o orgulho de um individuo ¢ ferido,
¢ inevitavel que ele reaja a ofensa. Assim, podera se aproveitar da
oportunidade que tiver para uma retaliagdo; empregando todas as
forcas para fazé-lo. Entdo, se essa caracteristica se tornar difundida
em qualquer nagdo, resultard em desunido, tanto das idéias como
da conduta.

Um sabio comentou o seguinte sobre esse assunto: “A razdo
¢ uma luz brilhante que guia o ser humano para longe das trevas
da ignorancia livrando-o de seus problemas. Vangloriamos-nos
de ser as unicas criaturas dotadas com a razdo para entender as
coisas, suas causas, resultados e relacdes com outros elementos.
Porém, ai de nos se tentamos descobrir a verdade por meio da dis-
cussdo e da controvérsia, pois a discussdo ndo produz nada exceto
ansiedade mental. Discutir também revela a ignordncia dos que se
entregam a discussdo e seu erro no campo cientifico; a discussdo
nunca muda o modo de pensar dos outros nem faz com que adotem
nossa ideologia”.
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Um Breve Exame das Palavras dos
Lideres da Religiao

O Islam avaliou cuidadosamente todos os aspectos da vida social,
e analisou cada elemento do amor e da harmonia, por isso, condena
severamente tudo o que venha a gerar dissensdo entre os mugulmanos
ou que abale os fundamentos de sua unido. Os lideres da religido
demonstraram aos seus seguidores como trilhar o caminho da pureza
e proteger seus coragdes da impureza da obscuridade.

O Mensageiro de Deus (S.A.A.S.) disse: “E uma virtude que
um homem ouga a seu irmdo quando este fala com ele”. (najh al
fasahah p.633)

O Imam Bagqir (A.S.) disse: “E aprendam a boa audi¢do assim
como buscam aprender a boa oratoria; e ndo interrompam a fala
dos outros”.

Os lideres da religido repetidamente criticavam a discussao, e
relembravam as pessoas os maus efeitos dessa pratica ao ponto de
proibir seus seguidores de se envolverem em altercagdes, mesmo em
questdes justas. O Imam Assadeq (A.S.) disse: “Um servo de Deus
ndo alcanga a esséncia da fé até que abandona a jactancia, mesmo
quando tiver razdo”. (safinatul bihar v.2 p.522)

Ninguém sai vitorioso da arena da discussdo. O Imam al Hadi
(A.S.)! deu o seguinte conselho aqueles que defendem derrotar seus
oponentes por meio da discussao: “A jactancia arruina relaciona-
mentos antigos, poe fim em forte relagoes, e o menor de seus males
é a competigdo (tentando superar os opositores), e a competicdo é o
principal (fato) na dissensdo”.

1. O décimo Imam.
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Dr. Dale Carnegie escreveu: “De cada dez disputas verbais, em
nove o disputante sai acreditando mais em suas opinioes e afirmando
o0 erro de seus opositores. Nao ha vencedor nessas disputas onde o
derrotado desiste. Sim, vocé estala os dedos de felicidade por sua
vitoria, porém, pensa sobre a condi¢do de seu oponente. Vocé o fez
se sentir ignorante e magoou seus sentimentos deixando uma cicatriz
em seu coragdo. A discussdo ¢ um meio inadequado para convencer
aos outros ou para influenciar seu modo de pensar. Na verdade, ndo
ha relagdo entre convencimento e discussdo, tampouco os equivocos
podem ser eliminados com a discussdo. Conselhos escolhidos e uma
abordagem pacifica sdo os elementos necessdrios neste caso. E um
dever do homem ser condescendente com seu oponente”.

O Mensageiro de Deus (S.A.A.S.) disse: “Abstende-vos da jactin-
cia pela falta de bondade que ha nesse comportamento, pois seus be-
neficios sdo poucos e tal pratica instiga a inimizade entre irmdos”.

Certa vez, um famoso médico disse: “Ndo existem muitas vanta-
gens na discussdo. A inten¢do daquele que discute pode provocar a
exaltagdo de seu oponente, pois os sentimentos emergem violentamen-
te durante a discussdo. Ndo importa o qudo calmas sejam as conver-
sagoes, sempre produzem efeitos adversos no coragdo do oponente.
Assim, sempre que tentamos superd-lo em inteligéncia mais ele se
firma a sua opinido. Uma palavra pode destruir um relacionamento
de amizade para sempre. Ademais, as discussdes nunca fazem com
que os outros adotem nosso modo de pensar”.

Os que discutem sempre tém um sentimento de ansiedade no
coragdo. O Imam Assadeq (A.S.) disse: “Abstende-vos da discussdo,
pois tal pratica ocupa o coragdo, resulta em hipocrisia e maus sen-
timentos”. (usul al kafiv.1 p.452)

Portanto, ao observarmos os ensinamentos isldmicos podemos
preparar o caminho para promover uma revolugdo espiritual em
nosso comportamento, em um esforco para alcangarmos a exceléncia
moral.
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Sheikh Taleb Hussein al-Khazraji em um encontro com
Sua Eminéncia Seyyed Mojtaba Mousavi Lari,
na sede de sua instituicdo, na cidade sagrada de Qom, Ira.
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